Jak pomac dzieciom zmobilizowac sie do nauki?
opracowanie mgr Teresa Graziewicz - Jozwik

Problem spadku motywacji do nauki szkolnej to rys naszych czaséw i dotyczy wiekszosci uczniéw. Czy to
znaczy, ze mamy sie z tym pogodzié i nic nie robic?

W artykule:

Jak mozna temu zaradzi¢?

Czy mozna unikng¢ codziennych awantur o odrabianie lekcji?
Jak rozmawia¢ z dzieckiem o nauce szkolnej?

Jak wzmacnia¢ dazenie dzieci do sukceséow?

Czy kary i nagrody s skuteczne?

Umiejetno$¢ motywowania sie do nauki szkolnej lezy po stronie dzieci. Ale jest ona zalezna réwniez od
licznych warunkdéw zewnetrznych. Jako rodzice mamy ograniczony wptyw na czynniki lezace po stronie
szkoty. Mozemy jednak postarac sie o stworzenie jak najlepszych warunkdéw i wyposazenie dziecka w takie
zasoby i umiejetnosci, ktére umozliwiag mu odpowiednie do sytuacji i wymagan mobilizowanie sie do pracy.

Co jest wazne?

Dbanie o dobra atmosfere podczas odrabiania lekcji

Poczatek nauki naszych dzieci zazwyczaj wyglada bardzo optymistycznie i pozytywnie, a potem, czesto
niepostrzezenie, nie wiadomo kiedy, popotudnia w naszych domach zamieniajg sie w codzienng udreke:
siadaj do lekcji.... zaraz... , nie zaraz, tylko teraz ... ile razy mam ci powtarzac...,, bo zabiore ci
telefon...,nie mam juz do ciebie sity..., zdrowie przy tobie strace... To gra, pewien rytuat rodzinny, ktory
przebiega zazwyczaj wedtug tego samego schematu. Wszyscy sg udreczeni, zirytowani, nikt tego nie
chce, ale tez nikt tej gry nie przerywa. Wydaje sie nam, ze ciggte pilnowanie dziecka przy odrabianiu
lekcji i ponaglanie jest jedynym dostepnym nam S$rodkiem do mobilizowania go do uczenia sie.
Tymczasem wiadomo, Ze uczenie sie przebiega sprawniej, gdy towarzyszg mu pozytywne emocje.
Dobrej atmosferze nie sprzyja kontrola, ale autentyczne zainteresowanie rodzicow zdobywaniem przez
dzieci nowych umiejetnosci i wiedzy, zainteresowanie jego osiggnieciami, przyjazne towarzyszenie mu
w rozwoju. Gdy nastrdj dziecka podczas nauki jest pozytywny w jego modzgu wytwarzajg sie
neurotransmitery utatwiajgce zapamietywanie. Z kolei, gdy dziecko uczy sie w napieciu, np. po ktétni -
emocje, ktdre mu wtedy towarzyszg ostabiajg zdolnos¢é koncentracji na tresci zadan i utrudniajg proces
rozumienia i zapamietywania.



Unikanie moralizowania, wytykania btedéw

Chcac zmobilizowaé dziecko do nauki czujemy sie zobligowani do powiedzenia mu wszystkiego, co
wiemy na temat miejsca nauki w zyciu, skutkdw nieuczenia sie, btedéw jakie popetnia i poparcia swoich
argumentow przyktadami z wiasnego zycia. | nawet wtedy, gdy juz wiemy, ze te nasze "kazania" nie
odnoszg oczekiwanych efektéw, ze po pierwszym zdaniu dziecko juz nas nie stucha, bo zna nasze
wywody na pamieé, kiedy juz wiemy, ze nasze monologi budzg w nim irytacje zamiast mobilizacji, nadal
brniemy w codzienny schemat powtarzajac je przy kazdej okazji. Bardzo trudno jest nam zrezygnowad z
pokazania swojej madrosci i doswiadczenia. Ale okazuje sie, ze bardziej skuteczne jest maksymalne
skrdcenie naszej wypowiedzi np. Maciek, lekcje, niz godzinny, irytujacy zazwyczaj dla dziecka, wywdd.
Jezeli powiedziates juz co$ dziecku dwadziescia razy i nie odnosi to pozadanego skutku, to znaczy, ze
strategia ktdrg stosujesz wymaga zmiany. Jak powiedziat Henry Ford: JezZeli to co robisz nie dziata, zréb
cos innego. Staraj sie wiec udziela¢ dziecku jak najkrétszych informacji, przypomnien jesli to konieczne,
a zyskasz spokdj i lepsze relacje.

Okazywanie autentycznego zainteresowania zyciem pozaszkolnym
dziecka

Kiedy dziecko wchodzi w system edukacyjny, zycie rodzinne zaczyna sie koncentrowac¢ wokot szkoty.
Nauka to najwazniejszy, czasem jedyny temat rozmoéw: Co w szkole, co zadane, czy odrobites juz lekcje,
co dostates, dlaczego sie nie nauczytes — tak, jakby dziecko przestawato by¢ dzieckiem, a stawato sie
przede wszystkim uczniem. A przeciez nauka to jedynie fragment zycia dziecka. Rozmowa o
rowiesnikach, przezyciach, marzeniach i potrzebach, docenianie zainteresowan pozaszkolnych sa
réownie wazne jak szkota. Dawanie dziecku swojego czasu i uwagi zaspakaja jego najwazniejsze potrzeby
- akceptacje i bliskos¢. Dziecko musi wiedzie¢, ze bedzie kochane bezwarunkowo, niezaleznie od
osiggnie¢ szkolnych. Musi wiedzieé¢, ze dla rodzica wazne sg wszystkie jego potrzeby, zaréwno
bezpieczenstwa, stabilizacji, bliskosci jak rowniez odpoczynku, zabawy, czy swobodnych kontaktéw z
rowiesnikami. Spokéj, ktdry dzieki temu uzyskuje stwarza przestrzen do uczenia sie z wiekszym
zaangazowanhiem.

Stuchanie

W kontakcie z dzieckiem bardzo czesto to my, rodzice jeste$Smy tymi, ktdrzy narzucajg temat rozmowy i
jej przebieg. Pozwdl dziecku mowic o tym, co dla niego jest wazne i stuchaj z takg samg uwagg, z jaka
stuchasz innych dorostych i waznych dla ciebie oséb. Daj dziecku szanse, aby to ono decydowato o
temacie rozmowy, daj mu uwage i zainteresowanie, pokaz, ze to co méowi ma dla ciebie znaczenie.
Kiedy w sposdb bezpieczny, bez oceny i krytyki z twojej strony dziecko opowie o tym, co je dreczy, czym
sie pasjonuje, opowie o dzieciecych problemach i sukcesach, o matych i wielkich zwyciestwach, kiedy
odreaguje napiecia dnia codziennego, chetniej zajmie sie nauky, poniewaz nieodrabianie lekcji jest
niejednokrotnie przejawem oporu wynikajgcego z poczucia matego zainteresowania i akceptacji ze
strony rodzicow.



Ustalenie zasad odrabiania lekcji

Brak okreslonego rytmu dnia i zwyczajéw zwigzanych z naukg wdrazanych od samego poczatku edukacji

bardzo utrudnia dziecku mobilizacje do uczenia sie. Jest przyczyng wielu codziennych konfliktéw i

napie¢. Mozna ich unikng¢ wdrazajac okre$lone zasady i nawyki, zawierajgc z dzieémi umowy, do

ktorych mozemy sie potem odwotywac. Zasady dajg poczucie stabilnosci, wprowadzajg porzadek i

harmonie w zycie dziecka. Pomagajg im wzigé odpowiedzialnos¢ za uczenie sie i umozliwiajg

wytworzenie odpowiednich przyzwyczajen, jezeli ich przestrzeganie jest konsekwentnie wymagane
przez rodzicow.

Przyktady zasad, ktére sprzyjaja mobilizowaniu sie do nauki szkolnej:

- staty rytm dnia i okreslony czas na odrabianie lekcji np. pét godziny po powrocie ze szkoty lub po
obiedzie. Dzieki pilnowaniu statej pory rozpoczynania pracy dzieci nabierajg bardzo pozytecznego
nawyku, ktéry zwalnia nas z codziennego "zaganiania" do nauki;

- uporzadkowane miejsce pracy - na biurku powinny by¢ tylko podreczniki i pomoce niezbedne do
nauki danego dnia, zwtaszcza w przypadku dzieci majacych problemy z motywacjg i skupieniem
uwagi podczas odrabiania lekcji;

- przerwa powinna nastepowac po zakonczeniu okreslonego etapu np. po odrobieniu lekcji z danego
przedmiotu. Czestotliwos¢ przerw powinna by¢ dostosowana do mozliwosci koncentracji uwagi a
czas pracy powinien by¢ stopniowo przedtuzany w miare dorastania dziecka i nabywania przez nie
zdolnosci skupiania sie;

- w czasie przerw wskazane sg rdine aktywnosci (zwfaszcza ruch), z wylaczeniem gier
komputerowych. Umyst wtedy nie odpoczywa, a dziecku trudniej jest powrdci¢ do lekcji po uptywie
okreslonego czasu, przerwac nie zakoriczong gre i wyciszy¢ emocje z nig zwigzane;

- okredlenie czasu, w ktérym rodzice sg w gotowosci do udzielania pomocy np. do godz. 20.00. Dzieki
temu unikamy sytuacji, w ktérych dziecko nagle o 21 angazuje cata rodzine, bo zapomniato o
dziesieciu zadaniach z matematyki. Dzieki ograniczeniu dostepnosci rodzicéw dziecko uczy sie
kontrolowania czasu, planowania dnia i poszanowania potrzeb innych;

- podczas odrabiania lekcji telefon powinien by¢ wyfaczony, aby nie byto stychaé¢ sygnatéw
przychodzacych wiadomosci i leze¢ w innym pomieszczeniu - to usuniecie istotnego bodzca
rozpraszajgcego dzieci podczas uczenia sie;

- zasady korzystania z telefondw, smartfondw czy tabletdw stanowig wazny czynnik w stwarzaniu
odpowiednich warunkdéw do uczenia sie. Zasady te powinny okresla¢ maksymalny czas (kiedy i jak
dtugo) oraz mozliwe formy korzystania z tych urzadzen. Wskazane jest ustalenie zwyczaju
korzystania z urzadzen mobilnych w celach rozrywkowych dopiero po zrealizowaniu obowigzkéw
zwigzanych z nauka. Pamietac nalezy, ze im wiecej czasu dziecko poswieca na gry komputerowe i
obecnos¢ na portalach spotecznosciowych, tym mniej angazuje sie w nauke szkolng.

Wspieranie w sytuacji niepowodzen

Popetnianie btedéw i niepowodzenia s w sposdb naturalny wpisane w proces uczenia sie. Mobilizujg
do poszukiwania rozwigzan, uczg strategii radzenia sobie z trudnosciami i sktaniajg do wykorzystania
zewnetrznych i wewnetrznych zasobdw do rozwigzywania problemoéw. Dziecko, ktdre przez catg szkole
podstawowg zbiera same sukcesy nie jest przygotowane do prawdziwego, realnego zycia. Sytuacja
porazki moze wywotywaé w dziecku réznorodne uczucia: zto$¢ skierowang na siebie lub innych,
poczucie winy i krzywdy, obawe przed konsekwencjami, rozczarowanie, przygnebienie i wiele innych.
Okazywanie przez rodzicow niezadowolenia i pretensji do dziecka nie sprzyja tagodzeniu i tak trudnej
dla niego sytuacji. To chwila, w ktérej dziecko szczegdlnie potrzebuje zrozumienia i wsparcia.
Najlepszym sposobem okazania go jest dostrzeganie i akceptacja jego emocji: widze, Ze jest ci przykro...
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ze jestes rozczarowany, niezadowolony. Po otrzymaniu zrozumienia i wyciszeniu emocji dziecku fatwiej
bedzie przeanalizowac sytuacje, wzigé odpowiedzialnos¢ za niepowodzenie i znalez¢ rozwigzania.

Wspieranie dazenia do sukcesu

Dazenie do osiggnie¢ wzmacnia zauwazanie i docenianie ich przez rodzica jak rowniez nazywanie emocji
im towarzyszacych: wyobrazam sobie, jaki jestes dumny..., ...zadowolony..., a pamietasz jak sie
cieszytes.... Zdolno$¢ do przezywania tych emocji jest wazng nagrodg za wysitek i buduje cheé
przezywania ich w przysztosci. Warto pamietac o sukcesach dziecka i w trudnych chwilach przypominac
mu o nich i o uczuciach im towarzyszacych, a bardziej znaczace osiggniecia Swietowaé. Sg zdania, ktére
powinny by¢ w codziennym uzyciu: jestem petna uznania, ciesze sie razem z tobg, widze, ze wtozytes
duZo wysitku, starannie sie przygotowates... Szczegdlnie wazne jest zauwazanie i informowanie dziecka
0 jego zachowaniach i umiejetnosciach, ktdre przyczynity sie do osiggniecia przez niego dobrych
efektédw: uwaznosci, wytrwatosci, starannosci, doktadnosci, umiejetnosci poszukiwania informacji. To
pokazuje dziecku, ze wykorzystujgc swoje zasoby, na ktére ma wplyw moze osiggnac¢ sukces.
Przekonanie o wtasnych mozliwosciach dziecko buduje nie tylko na podstawie wiasnych doswiadczen,
ale réwniez na podstawie przekonan jakie majg o nim inne wazne dla niego osoby, a przede wszystkim
rodzice. Stowa: wierze, ze mozesz..., potrafisz.., , Ze znajdziesz sposob...., ze zrobisz to najlepiej jak
potrafisz wyrazone przez rodzica z przekonaniem, a kiedy trzeba poparte przyktadami osiggnieé, sg
bardzo skutecznym sposobem budowania sity wewnetrznej dziecka umozliwiajgcej mu podejmowanie
wyzwan. Doskonale sprawdza sie zaszczepienie dziecku od najmtodszych lat zasady rob wszystko
najlepiej jak potrafisz. Jest ona zachetg do mobilizacji i wysitku adekwatnych do aktualnych mozliwosci -
kondycji w danym dniu, poziomu zmeczenia, stanu zdrowia. Oznacza, ze to samo zadanie jednego dnia
mozemy wykona¢ na bardzo dobrym poziomie, a innego, mimo starania, stabiej. Akceptowanie tego
faktu sprzyja dbatosci nie tylko o poziom zaangazowania i wykonania, ale i 0 samego siebie. Zasada ta
sprzyja ksztattowaniu zdrowego podejscia do zycia, do wszystkich zadan i obowigzkéw. Zaktada dbanie
o dobrg jakos¢ i nie wptywa na pojawianie sie poczucia winy w przypadku niepowodzenia.

Dzielenie zadan na czesci

Wykorzystujac te zasade mozemy pokusi¢ sie o dokonanie pewnego sprytnego zabiegu. Kiedy w zaden
sposdb nie mozemy zmobilizowac dziecka do rozpoczecia jakiego$ dziatania, mozemy powiedziec:
rozumiem, Ze nie masz ochoty na.... Umowmy sie, ze bedziesz to robit przez pie¢ minut, ale za to
najlepiej jak potrafisz, a potem zajmiesz sie... Pie¢ minut to tak mato, ze zazwyczaj jeste$Smy gotowi je
poswiecié, nawet na znienawidzong czynnos$é. Po uptywie tego czasu, kiedy dziecko chce juz zakonczy¢
prace, oczywiscie zgadzamy sie na to, dodajac jednoczesnie: swietnie ci poszto, tylko pie¢ minut, a jak
duzo zrobites.... Bardzo czesto dzieci wyrazajg wtedy gotowos$¢ dokonczenia zadania, albo powrotu do
niego po przerwie.

W sytuacji, gdy dziecko jest zniechecone wielkoscig zadania, korzystna jest pomoc w odpowiednim
podzieleniu go na mniejsze czesci - strony, rozdziaty, tematy czy umiejetnosci. Ustalone etapy warto
zapisa¢, po to, aby miec kontrole nad wykonang pracg. Skreslanie zrealizowanych zadan ma bardzo
duze znaczenie - pokazuje nam w sposéb bardzo klarowny, ze skutecznie przyblizamy sie do
zakonczenia catosci.



Wptywanie na podniesienie poprzeczki

Gdy zadania dla dziecka sg tatwe, rozwigzuje je bez wysitku, to znaczy, ze proces uczenia sie jest
spowolniony i nie przebiega na poziomie faktycznych mozliwosci dziecka. Zbyt tatwe zadania nie budza
emocji niezbednych do uruchomienia posiadanych zasobdéw, a znudzenie, ktére towarzyszy ich
rozwigzywaniu wptywa na ksztattowanie postawy niecheci do nauki w ogodle. Odrabianie lekcji w
poczuciu dziecka staje sie stratg czasu. Jezeli bez wysitku dziecko otrzymuje najwyzsze oceny warto
porozmawia¢ z nauczycielem (oczywiscie w porozumieniu z dzieckiem) i zaproponowac zadania na
wyzszym poziomie. Umozliwia to zapis prawny o indywidualizowaniu procesu edukacyjnego i
dostosowaniu go do potrzeb dziecka.

Wspieranie samodzielnosci

Od poczatku edukacji szkolnej nalezy przyzwyczajac dzieci do samodzielnej nauki, a pomoc powinna by¢
udzielana tylko na prosbe dziecka i tylko w tym zakresie, w ktérym jest niezbedna. Nadmierne
pomaganie dziecku jest tak samo szkodliwe jak zaniedbywanie go. Usuwajac przeszkody i rozwigzujac
za dziecko problemy, budujemy w nim poczucie niezaradnosci i bezradnosci, tendencje do zanizania
oceny swoich mozliwosci i stawiania sobie fatwych celdw, a w efekcie ksztattujemy niskie poczucie
wartosci. Dziecko nie ma okazji do nabrania zaufania do swoich umiejetnosci, jest zdezorientowane i
nie wie, na ile jego osiggniecia s3 jego zastugg, a na ile zastugg rodzica. Nadmierne pomaganie sprzyja
rowniez ksztattowaniu postawy lekowej. Utrwala sie tendencja do wycofywania sie z sytuacji i zadan,
ktére dziecko ocenia jako trudne i rezygnowanie z podejmowania préby ich rozwigzania. W szkole, gdy
brakuje rodzica, dziecko czesto przezywa niepokdj i lek, ze sobie nie poradzi. W konsekwencji brak
wiary w mozliwosci skutkuje brakiem zaangazowania w uczenie sie.

Przekazywanie dziecku odpowiedzialnosci za nauke

Ciggte pilnowanie, przypominanie, poprawianie i robienie za dziecko - to przekazywanie mu
jednoczesnie informacji - to ja, rodzic biore odpowiedzialnos¢ za twoje osiggniecia, za przygotowanie sie
do lekcji, spakowanie plecaka, pamietanie o stroju na wf... Dziecko zwolnione z tej odpowiedzialnosci
zapomina, odkfada na pdziniej, nie pilnuje, bo wie, ze jest ktos, kto bedzie to robit za nie. Po co ma
zasmiecac sobie gtowe pamietaniem o cyrklu na geometrie, skoro pamieta o tym mama. Poczatkowo to
dbanie o dziecko sprawia rodzicom przyjemnos¢, ale w miare uptywu lat to do dziecka mamy pretensje,
ze oczekuje od nas ciggtej pomocy w organizacji jego zycia. Dziecko staje sie niesamodzielne,
niezaradne, zalezne, a przeciez nie taki jest nasz cel wychowawczy. Z jednej strony robi tak, bo jest mu
wygodniej, z drugiej strony - moze nie potrafi, bo nie zostato do tej samodzielnosci wdrozone.

Rozwazne stosowanie kar i nagrod

Bardzo niekorzystnym, cho¢ czesto stosownym sposobem mobilizowania dzieci do uczenia sie jest
zapowiedziane nagradzanie: jeZeli to zrobisz...to... dostaniesz, bedziesz mdgt... Nagradzajgc dziecko za
uczenie sie przekazujemy mu jednoczesnie informacje, ze wedtug naszej oceny, to, co dziecko ma
wykonac jest na tyle mato atrakcyjne i niewazne dla niego, ze bez nagrody nie znajdzie powoddw, aby
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to zrobic. Duzo korzystniejsze sg nagrody nie zapowiedziane i symboliczne, jako docenienie za to, co juz
zostato zrobione. Najwiekszg nagrodg dla dziecka jest zauwazenie jego sukcesdw lub staran i uznanie ze
strony bliskich i waznych dla niego oséb oraz mozliwos¢ wspdlnie z nimi przezywania takich emocji jak
duma, satysfakcja, zadowolenie i rado$é. Emocje te petnig funkcje samonagradzania, co sprzyja
gotowosci do podejmowania wysitku w przysztosci.

Drugim mylnym przekonaniem jest uznawanie kary za bardzo skuteczny srodek wychowawczy. Po
pierwsze dziecko przyzwyczaja sie do kar. Jezeli s3 one stosowane czesto i schematycznie, dziecko wie
co je czeka, ale korzysci ze zrobienia lub nie zrobienia czegos, za co ma by¢ ukarane, czesto sg wyzsze
niz straty wynikajgce z odbycia kary, zwtaszcza, gdy rodzice nie sg konsekwentni i kare cofajg, albo
skracaja. Dotkliwe kary oceniane sg na ogét przez dziecko jako niesprawiedliwe, budzg w nim sprzeciw i
poczucie krzywdy. Wprawdzie dzieci podporzadkowujg sie im, ale jest to wytgcznie zmiana zachowania
z leku prze kara. Nie wynika ona ze zrozumienia sytuacji i zmiany postawy. Prowokuje dzieci do
powtarzania zachowania, kiedy dorosli nie widzg. Kiedy kara jest symboliczna i dziecko zmienia
zachowanie, na ogdt musi wytworzyé wewnetrzne uzasadnienie czyli dodatkowy powdd uzasadniajacy
dostosowanie sie do oczekiwan otoczenia. To sprzyja budowaniu przekonania, Zze zmienito ono
zachowanie z wiasnej woli, a nie z powodu nakazu. Zamiast kar bardziej skuteczne jest uswiadamianie
dziecku skutkéw jego zachowania i pozwalanie na ich doswiadczanie. Jest to przekazywanie dziecku
bardzo waznej nauki: jezeli podejmujemy dowolng decyzje, to jednoczesnie podejmujemy decyzje o
poniesieniu konsekwencji z niej wynikajgcych. Zamiast kar i poganiania warto dziecku przekazac
informacje o jego odpowiedzialnosci np. Rozumiem. Chcesz zdecydowad, Ze nie odrobisz matematyki.
Pamietaj, Ze jednoczesnie podejmujesz decyzje, Ze dostaniesz jedynke za brak pracy domowej. Czy tak
chcesz? Pomysl jakie korzysci mogtbys miec, jezeli odrobitbys prace.

Prowadzenie z dzieckiem rozméw motywujacych

W zasadzie najmocniejszym narzedziem w mobilizowaniu dzieci do nauki jest rozmowa. Nie nasz
monolog, moralizowanie i straszenie konsekwencjami, ale dyskusja, w ktérej obie strony powinny miec
rowne prawa do powiedzenia o swoich potrzebach, emocjach, trudnosciach i oczekiwaniach.
Omawianie z dzieckiem problemoéw zwigzanych z uczeniem sie przebiegajgce w atmosferze nacisku,
wypominania, grozenia i pretensji prowadzi do poczucia niezrozumienia i bycia zignorowanym, do
zwiekszenia oporu z jego strony i jeszcze wiekszej niecheci do uczenia sie. W rozmowie motywujacej
duzo przestrzeni powinno by¢ zarezerwowane na stuchanie dziecka bez oceny i krytyki. Mozliwosé
mowienia o sobie bez leku przed dezaprobatg uruchamia gotowos$¢ do wspétpracy i podejmowania
obowigzkdw.

Jak mogtaby przebiegac taka rozmowa?

- zapro$ dziecko do rozmowy w dogodnym dla ciebie i dla niego czasie (nie licz na wspdtprace, gdy
bedzie to w trakcie zabawy lub oglgdania filmu),

- powiedz, dlaczego nauka jest dla was rodzicéw taka wazna i co was niepokoi,

- zachec dziecko do wyrazenia wtasnych spostrzezen na ten temat: powiedziatam ci jak ja to widze....
chce dowiedziec¢ sie jak to wyglgda z twojej strony, i daj mu czas na wypowiedzenie sie stuchajac
uwaznie i okazujac swoje zrozumienie. Zrozumienie nie jest réwnoznaczne ze zgodg na dane
zachowanie, ale stwarza odpowiedni klimat do wspdtpracy i negocjacji,

- spytaj, co moze zyskac¢, gdy podejmie decyzje o zmianach pewnych zachowan w zwigzku z naukg, a co
moze stracié¢, gdy tych zmian nie podejmie. Wazne, zeby dziecko samo dostrzegto konsekwencje
swoich decyzji. Spytaj, dlaczego nauka mogtaby by¢ dla ciebie wazna, znajdz kilka powoddw...

- dokonaj z dzieckiem wspdlnej analizy i okreslcie cele - zastandwcie sie, co jest dobrze, czego zmieniac
nie trzeba, co warto poprawié, co poprawi¢ najpierw, np. jaka Srednia ocena z danego przedmiotu
bytaby satysfakcjonujaca,

- poméz utozy¢ plan dziatania — zapytaj, od czego dziecko mogtoby zacza¢ i jakie nastepne kroki
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wykonaé,

- spytaj, jakie posiada umiejetnosci i mocne strony, ktdre mogtyby mu pomdc w osiggnieciu tych celow
i dopowiedz, jakie jeszcze inne jego umiejetnosci widzisz. Pomdz mu zauwazyé, ze wytrwatosé i
koncentracje, ktdrg przejawia przy uktadaniu klockéw Lego mogtoby wykorzysta¢ réwniez podczas
nauki matematyki (ale nie wypominaj, ze tego nie robi, raczej spytaj jak mogtoby to zrobic).

- zapytaj, jakiej pomocy potrzebuje z waszej strony i powiedz, co mozesz zaproponowac ze swojej
strony, aby mu poméc. Tg pomocg moze by¢ nie tylko wyttumaczenie trudnego zagadnienia, ale
rowniez zajecie czyms mtodszego brata, czy wytgczenie telewizora na czas odrabiania lekcji.

Nalezy pamietad, ze wszelka zmiana to proces (zwykle nie tak szybki jak tego bysSmy chcieli), ktory
wymaga od dziecka uwaznosci i wysitku w przezwyciezaniu ztych nawykéw. Skupiaj wiec uwage na tym,
co sie zmienito na lepsze i dawaj dziecku sygnaty, ze to dostrzegasz. Do zmiany dziecko potrzebuje
twojego wsparcia, a nie poganiania i krytyki.

Zawieranie umow

Zwienczeniem rozmowy motywujgcej moze by¢ zawarcie z dzieckiem umowy, w ktérej obie strony
ustalajg pewne zasady zycia rodzinnego, w tym rdéwniez wykonywanie obowigzkéw szkolnych, z
wzajemnym poszanowaniem swoich potrzeb i oczekiwan. Zawieranie z dzieckiem umow i, co wazne,
konsekwentne ich przestrzeganie, ma bardzo duze znaczenie wychowawcze. Uczy wzajemnego zaufania
i szacunku, odpowiedzialnosci za stowo i daje dziecku strukture, na ktdrej moze sie opierac.
Odwotywanie sie do ustalen zawartych w umowie zwalnia nas z codziennego targowania sie o wykonie
jakiegos obowigzku. Narzucanie swoich zasad bez uzgodnienia z dzieckiem czesto budzi z jego strony
sprzeciw i poczucie nieposzanowania, a co zatem idzie koniecznos¢ ciggtej walki ze strony rodzica o ich
realizacje. Umowy mogg dotyczyé np. samodzielnego siadania do odrabiania lekcji, poziomu wykonania
poszczegdlnych zadan, czasu uczenia sie, form i czasu udzielania pomocy przez rodzicéw, ocen, do
ktérych dziecko dazy, wyrzucania Smieci i wszystkich tych spraw, ktére porzadkujg zycie rodzinne.
Dzieki temu unikamy koniecznosci codziennego targowania sie z dzieckiem i ustalania wcigz od nowa
tego samego. Wystarczy przypomniec ustalenia.

Zwracanie uwagi na stowa i ich ukryte znaczenia

Stowa, ktére wypowiadamy i sposéb w jaki je wypowiadamy majg ogromne znaczenie i przynosza
okreslone skutki. Czasem pogtebiajg nieche¢, rodzg bunt i napiecie, ktérych moglibysmy uniknac.
Woystarczy je nieco przeformutowad, troche zmienic szyk zdania i gdzie indziej potozy¢ akcent.

Gdy dziecko zadaje pytanie Czy moge... odpowiedzi rodzica mogg by¢ rézne i kazda wersja odniesie
nieco inny skutek, np.:

- Nie, nie mozZesz, bo nie odrobites lekcji - ta odpowiedz czesto rodzi frustracje, niezadowolenie, czasami
poczucie niezrozumienia i krzywdy.

- Oczywiscie, ze mozesz, kiedy skoriczysz odrabiac lekcje, tak jak sie umawialiSmy,... kiedy sie nauczysz...
(w przypadku, gdy dziecko ma tendencje do bardzo pobieznej nauki mozna doda¢ kolejny warunek: i
mi je pokazesz.., i sprawdze czy umiesz...). Nie jest to kategoryczny zakaz, ale pokazanie jakie warunki
muszg byc¢ spetnione, zeby dziecko mogto zrealizowad swojg potrzebe.

- Sam podejmij decyzje, ocen na ile jestes dobrze przygotowany na jutro, wierze, ze podejmiesz dobrg
decyzje...- to zdanie pokazuje dziecku, ze to ono jest odpowiedzialne za swoje decyzje i konsekwencje z
nich wynikajace, a jednoczesnie okazujemy zaufanie do jego pragmatyzmu i madrosci.



Znasz moje zdanie, a zrobisz jak uwazasz. To od ciebie zalezy, co bedzie jutro. - podobnie jak zdanie
poprzednie, odpowiedzialnos¢ za decyzje i jej konsekwencje pozostawiamy dziecku, z jednoczesnym
pokazaniem, ale nie narzucaniem swojego stanowiska.

Rozumiem, ze wolatbys najpierw sie pobawié, ale obawiam sie, Zze nie zdqzysz przygotowac sie na
jutro. Pokazanie dziecku, ze dostrzegamy jego potrzebe budzi w nim poczucie bycia zrozumianym i
tagodzi konieczno$¢ odtozenia realizacji swojej potrzeby na pdznie;j.

Kiedy mowimy o stowach, warto jeszcze zwrdcié uwage na rdznice miedzy odrabianiem lekcji, a
uczeniem sie. Kiedy méwimy dziecku odrdb lekcje - celem jest najczesciej wykonie zadan polecanych
przez nauczyciela. Kiedy méwimy naucz sie to celem staje sie zrozumienie, opanowanie i utrwalenie
danej partii materiatu, a wykonanie ¢wiczen staje sie jednym ze srodkéw (nie zawsze wystarczajgcym)
do realizacji tego celu. Takie przeformutowanie celu pozwala dziecku na spojrzenie na proces uczenia
sie z szerszej perspektywy i dostrzezenie znaczenia wykonywanych zadan. Jezeli w dodatku wiedza,
rozwdj i zdobywanie nowych umiejetnosci bedg postawione wysoko w hierarchii wartosci w naszej
rodzinie, to uczenie sie nabierze dla dziecka wiekszego sensu.

Pytanie o korzysci i zyski

- Jakie bedziesz miat korzysci, z tego Ze to zrobisz..., co zyskasz, ze zrobisz to teraz...., co zyskasz, kiedy
zrobisz to szybko, doktadnie... - i absolutnie nie chodzi tu o korzy$ci materialne, ale psychologiczne, np.
spokdj, zadowolenie, czas wolny, czyjgs sympatie, lepszg pozycje wsrdd kolegéw... Wazne, aby to
dziecko samo znalazto te korzysci, bo znajdzie te, ktére majg dla niego znaczenie, czasem inne, niz te,
ktére sg wazne dla nas, rodzicow. Zwrdcenie uwagi dziecka na korzysci niweluje poczucie straty, ktorg
moze odczuwalé poswiecajgc czas i wysitek na odrabianie lekcji. Budzi motywacje wewnetrzng do
wykonania zadnia.

Pokazywanie dziecku przyrostu jego umiejetnosci

W rozmowie z dzieckiem skupiaj uwage na tym, czego sie nowego dowiedziato, nauczyto, co potrafi juz
zrobié, mimo, ze kilka dni temu jeszcze tego nie umiato. To pokazuje dziecku, ze kazdego dnia rozwija
sie, wie i potrafi wiecej, mimo chwil zatamania i niepowodzen stale mu przybywa nowych umiejetnosci,
ze kazdy wysitek to krok do przodu. Jest to forma uznania dla jego pracy i zaangazowania, podkreslanie
jego udziatu w drobnych, codziennych osiggnieciach, ktére potem sktadajg sie na wieksze sukcesy.

Rozmowa o zasobach

Bardzo czesto w rozmowie z dzieckiem skupiamy sie na brakach, niedostatkach. Méwimy - nie potrafisz
sie skoncentrowac, nie umiesz tadnie pisac, robisz duzo bfeddow, piszesz niechlujnie.... mamy bardzo
bogaty repertuar wypowiedzi wskazujgcych na to, ze nasze dziecko nie spetnia naszych oczekiwan, albo
jakichs zewnetrznych kryteriéw. Te wypowiedzi sg bardzo destrukcyjne i demotywujgce. Zamiast
mobilizowac¢ do pracy, zniechecajg, podwazajg wiare w sukces, irytujg. Zamiast tego o wiele korzystniej
jest skupi¢ sie na zasobach, poszukiwaé cech i umiejetnosci, ktére dziecko posiada i ktore moze
wykorzystywac w uczeniu sie. Jezeli potrafi dtugo i w skupieniu uktadac klocki Lego, to znaczy, ze ma w
zasobach zdolnos¢ koncentracji, wytrwatosé, doktadnosc. A skoro jg posiada, to moze z tej umiejetnosci
réwniez skorzystaé podczas odrabiania lekcji.




Zachecanie do patrzenia w przysztos¢, a nie w przesztos¢

Zamiast skupiania sie na niepowodzeniach, duzo korzystniej jest nauczy¢ dziecko pytania samego
siebie: co moge zrobic¢ inaczej, co moge zrobic, zeby byto lepiej, jak moge nie dopusci¢ do porazki
nastepnym razem, jak moge rozwiqzac ten problem.... Zaimek ja ma tutaj ogromne znaczenie. Wyraznie
pokazuje czyj to jest problem i kto ma podja¢ dziatanie, aby ten problem rozwigzaé. Jest to
ksztattowanie w dziecku postawy proaktywnej, postawy nastawionej na kreowanie rzeczywistosci,
poszukiwanie rozwigzan, a nie biernego poddawania sie wszelkim przeciwnosciom. Taka postawa jest
$cisle zwigzana z motywacjg do dziatania, daje gotowos$¢ do tak waznej w zyciu umiejetnosci
pokonywania przeszkéd. Buduje w dziecku przekonanie o wtasnej skutecznosci, dodaje odwagi w
dziataniu i stawianiu sobie ambitnych celéw.




