Podczas pracy zdalnej

Mowi sie

TYLE O SOBIE WIEMY ILE NAS SPRAWDZONO.
Poznajemy siebie poprzez dziatanie. Zastanéw sig, ktére

kompetencje masz, a jakie chciatbys$ rozwinac?
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ADAPTACIJA DO ZMIAN

Potrafig z tatwoscia zmieni¢ swaéj sposéb
funkcjonowania. Zmiany traktuje jako wyzwanie

PUNKTUALNOSC

Pilnuje czasu, gdy np. z kKims umowitem sie na

spotkanie online

PLANOWANIE ZADAN

Potrafie podzieli¢ zadanie na etapy oraz rozmiescic

w czasie.

ZARZADZANIE SOBA W
CZASIE | WYZNACZANIE
PRIORYTETOW

Umiem wyznaczyé 1 lub 2 priorytety. Potrafie tez
realnie przewidziec ile czasu zajmie mi dane

zadanie.

SAMODYSCYPLINA

Trzymam sie okreslonych ram czasowych, potrafie

zmotywowac sie do dokoriczenia zadania

(AUTO)MOTYWACJA

Potrafig znalez¢ samodzielnie cel. Wiem po co

wykonuje dane zadanie.

PRACA W ROZPROSZONYM
ZESPOLE

Potrafig by¢ odpowiedzialny za swoje dziatania. W razie
potrzeby kontaktuje sie z innymi osobami. korzystam

przy tym z komunikatorow

PISANIE JASNYCH
KOMUNIKATOW

Umiem pisa¢ w sposdb zrozumiaty dla kazdego.

Nikt nie dopytuje co miatem na mysli

PRACA W SZUMIE
INFORMACYJNYM

Potrafie selekcjonowac i weryfikowa¢ informacje
Jestem w stanie sig skupi¢ na najwazniejszych

rzeczach
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