Jak rodzice wptywajg na poczucie pewnosci siebie dziecka?
Czym jest pewnos¢ siebie?

Pewnos¢ siebie to pojecie, co do ktorego mozna znalez¢ bardzo
rézne definicje. Zalezy to, od teorii psychologicznej, do ktorej sie
odwotujemy. Dla mnie, pewno$¢ siebie to termin zblizony do terminu
poczucie wiasnej wartodci, czasami zamiennie nazywanej
samooceng. Gdyby mozna poréwnac poczucie witasnej wartosci do
jakiegos$ przedmiotu, to ja zdecydowatabym sie na przedmiot, ktéry
mozna napetniaé. Wyobrazmy sobie nasz poczucie wartosci siebie
jako dzban. Poziom do ktérego ten dzban jest napetniony, nie u
wszystkich jest taki sam. Sg osoby, u ktorych ten dzban jest peten, a
sg takie, u ktérych zawarto$¢ siega niskiego poziomu. Od tego, do
jakiej wysokosci napetniony jest nasz dzban zalezy nasze poczucie
pewnosci siebie. Mozna pokusi¢ sie i powiedzieé¢, ze poczuci wiasnej
wartoéci to, to co wewnatrz, a na zewnatrz przejawia sie ono jako
pewno$¢ siebie, ktéra zauwazana jest w naszej postawie,
zachowaniu.

Czes¢ z nas to wzrokowcy. Sprobujcie, wiec Panstwo wyobrazié
sobie osobg o wysokim poczuciu wilasnej wartosci, pewng siebie.
Czym ona charakteryzuje sie? Widzicie ja Pahstwo? Jest to osoba,
ktéra wierzy, ze potrafi da¢ sobie rade w réznych, nawet trudnych
sytuacjach, jednoczesnie ma swiadomos¢, ze ma ograniczenia, nie
wszystko potrafi i w takich dziedzinach daje wykazac¢ sie innym. To,
ze inni sg w czyms lepsi przyjmuje ze spokojem, bo osoba pewna
siebie, nie uzaleznia swojej oceny od poréwnan z innym. Poza tym
ona lubi, akceptuje siebie, a juz dawno psychologia stwierdzita, ze
jezeli ktos lubi i akceptuje siebie, to ma bardziej pozytywne
nastawienie do innych. Méwimy tu oczywiscie o zdrowym poziomie
egocentryzmu. Pewna siebie osoba otwarcie wyraza swoje zdanie,
mowi o swoich uczuciach, jest otwarta na pomysty, a sytuacje
niepowodzenia traktuje jako kolejne doswiadczenie, a nie tragedie.
Pamieta¢ tez nalezy o tym, ze ludzie o wysokim poczucie wiasnej
wartosci to nie osoby, ktére widzg same pozytywy i zawsze majq
dobry nastroj. Im tez zdarzajg sie tzw. gorsze dni, obnizony nastroj,
ale to nie wptywa na nich destrukcyjnie.

A jak wyglada osoba, ktérej poziom poczucia wtasnej wartosci jest

niski? Osoby takie, czasami sprawiajg wrazenie skurczonych, zbitych



w sobie. Sytuacja niepowodzenia to tragedia. Czesto charakteryzuje
je negatywne myslenie o sobie, o przysziosci, czesto porownujg sie
do innych, a poréwnania te wypadajg na ich niekorzys¢. To obrazy
skrajne. Wiekszo$¢ z nas klasuje sie gdzies miedzy tymi dwoma
obrazami. Przyjrzyjcie sie teraz sobie i swojemu dziecku. Jaki bilans?
Jezeli blizej niskiego poczucia pewnosci siebie? Mam dobrg
informacje. Poczucie pewnosci siebie, poczucie wiasnej wartosci to
postawy, ktére mozna zmieni¢. Tak jak ten przyktadowy dzban mozna
wypetnié. Ponizej przedstawie sposoby jak budowaé poczucie
wartoéci u dzieci. U dorostych tez mozna nad tym pracowag, ale nie o

tym ma by¢ ten artykut.

Jak ksztaftowa¢ poczucie pewnoSci siebie, wtasnej wartosci u
dzieci?

Kazde dziecko w momencie narodzin nie posiada doswiadczen,
sposobow na ocene wiasnej wartosci. Poczucie wtasnej wartosci,
pewnos$ci siebie zaczyna budowac sie od pierwszych dni. Jego
podstawowa czes¢ ksztaltuje sie przez pierwsze pie¢, szes¢ lat zycia.
Jest to czas, gdy dziecko przebywa gtéwnie z nami, rodzicami i to
nasze zachowania, komunikaty, gesty majg podstawowy wptyw na to
jak dziecko postrzega samego siebie.

Jak wspomniatam, bardzo duzy wptyw na ksztattowanie pewnosci
siebie majg zdania, sady wypowiadane przez rodzicow. Zupetnie
inaczej ksztaltuje sie poczucie wiasnej wartosci u dziecka, ktére
styszy od rodzicéw pochwaty za wykonane rzeczy, zauwazane sg
jego sukcesy. Takie dziecko wchodzi w zycie z poczuciem jestem
wartosciowym cziowiekiem, daje sobie rade. Natomiast dziecko, ktore
styszy ciggle kierowane do siebie uwagi, zawsze w jego sposobie
zachowania, dziataniu jest co$ ztego, nie wierzy w siebie, w swoje
mozliwosci. BudowaC wysokie poczucie pewnosci siebie jest
najtrudniej rodzicom, ktérzy sami majg niskie poczucie wtasnej
wartosci, nie lubig siebie, nie akceptujg, oceniajg sie negatywnie.
Jednak, jak pisatam wczesniej, rodzice tez mogg cos z tym zrobi€.
Najwazniejsze to zauwazy¢ to u siebie i zaczag¢ prace nad wkasnym
rozwojem.

W podzniejszym okresie rozwoju, oproécz domu rodzinnego na

poczucie pewnosci siebie majg wplyw jeszcze inne osoby



(nauczyciele, wazne dla dziecka osoby, pdzniej réwiesnicy).
Szczegolnym okresem, gdzie poczucie wtasnej wartosci spada jest
okres dorastania. Badania podajg, ze majg na to wpltyw bardzo duza
podatnos¢ na opinie innych oraz bark akceptacji dla zmian
fizjologicznych zwigzanych z dojrzewaniem. Po tym okresie poczucie
pewnos$ci siebie zaczyna wzrastaé. Styszane przez nas opinie na
nasz temat przestajg by¢ juz tak wazne, emocjonalnie jestesmy juz
od nich mniej zalezni. Nalezy jednak pamieta¢, ze nie mozna tego
odnies¢ do wszystkich, gdyz sg wsréd nas ludzie, ktérych poczucie
pewnos$ci zawsze jest bardzo nisko, niezaleznie od wieku, warunkéw
zycia czy tez innych zmiennych.

Trzeba pamietaé rowniez o tym, iz poczucie pewnosci siebie to nie
jest zmienna utrzymujgca sie ciggle na stalym poziomie. Jej wartosc
jest zalezna od wielu czynnikdw, miedzy innymi zadania przed jakim
stoimy, naszego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, osob, z
ktorymi obecnie przebywamy i innych.

Wréémy jeszcze do czasu, gdy rozpoczynamy nasze zycie z
naszym dzieckiem. Co wtedy mozemy zrobi¢, aby jego poczucie
wtasnej warto$ci ksztattowato sie wtasciwie?

Oto kilka sposobow

1. Powinnismy by¢ swiadomi tego, jak dotykamy dziecka. Co Wy
czulibyscie, gdyby ktos Was tak dotykat. Jakie ten dotyk niesie
informacje? Czy jest on miekki, mity, szorstki itd.

2. Starajcie sie jak najwiecej méwi¢ do swojego dziecka. Méwcie mu
Co czujecie, jak go dotykacie. Méwcie dziecku co sie dzieje, jakie
emocje Wam towarzyszg. Dzieci bardzo szybko zauwazajg, ze
mama mowi jedng rzecz, a jej wzrok wyraza cos innego. Dziecko
musi mie€ jasno$¢ komunikatow.

3. Miodsze dzieci czesto majg tendencje przypisywania sobie
odpowiedzialnosci za to, co dzieje sie wokot.  Widze
zdenerwowanego rodzica i pytajg to moja wina? W zwigzku z tym,
nalezy uczy¢ dziecko odrézniania zdarzen, do ktérych naprawde
sie przyczynito, od tych ktérego autorami sg inne osoby.

4. W rozmowie z dzieckiem nalezy uwazac na stowa. Nie uzywajmy
stow typu zawsze, nigdy. Np. gdy dziecko nie wykonato Twojego

polecenia, nie mow: , Ty nigdy mnie nie stuchasz”, gdy mu co$ nie



wyszio, nie moéw; ,Tobie nigdy nic sie nie udaje”. Chyba nie
musze tltumaczy¢ jakie to moze mie¢ konsekwencije.

Jeszcze jedno, jesli chodzi o stowa. Gdy macie wiecej niz jedno
dziecko, nie uzywajcie w zwrotach liczby mnogiej, gdy uwaga dotyczy
tylko jednego.

5. Stwarzajcie dziecku okazje do wyrazania wtasnego zdania, opinii,

zadawania pytan i wspoinego szukania odpowiedzi.
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