Regulamin wewnetrzny korzystania z psychoterapii / terapii psychologicznej
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w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 12 w Warszawie

Pomoc terapeutyczna w Poradni $wiadczona jest na wniosek rodzicéw / opiekunéw prawnych lub
za oswiadczeniem dotyczgcym petnienia wtadzy rodzicielskiej.

O przyjeciu na psychoterapie / terapie psychologiczng decyduje rodzaj zgtaszanego problemu,
kolejnos¢ zgtoszen oraz mozliwos¢ dostosowania terminu przez zgtaszajgcego i psychoterapeute /
psychologa.

Psychoterapia / terapia psychologiczna prowadzona jest przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje oraz kompetencje. Psychoterapeuci / psychologowie Poradni odnoszg sie w swojej
pracy do ,Kodeksu Etyczno--Zawodowego Psychologa” Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
/ Psychiatrycznego.

Psychoterapia / terapia psychologiczna dziecka / nastolatka rozpoczyna sie konsultacjami
(zazwyczaj 2-6 spotkan) majgcymi na celu zebranie wszystkich waznych informacji dotyczacych
powodu zgtoszenia, ustalenie wstepnej diagnozy, nawigzanie kontaktu z dzieckiem / nastolatkiem,
rozmowe z nim o jego problemach oraz podjecie decyzji o zakwalifikowaniu do psychoterapii /
terapii psychologicznej lub zakonczeniu spotkan (lub rozpoczeciu innej formy pomocy). Spotkania
te prowadzone sg zaréwno z dzieckiem / nastolatkiem, jak i z jego rodzicami / opiekunami
prawnymi, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

Sesja psychoterapeutyczna / terapii psychologicznej trwa 45 / 50 minut. W przypadku spéznienia
osoby zapisanej, nie ma mozliwosci przediuzenia sesji. Czestotliwos¢ spotkan i czas trwania
psychoterapii / terapii psychologicznej omawiane sg indywidualnie.

W przypadku nieobecnosci na sesji, wskazane jest poinformowanie psychoterapeuty / psychologa
o planowanej nieobecnosci z wyprzedzeniem. Jesli w trakcie psychoterapii / terapii psychologicznej
nastgpi trzykrotna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona, stata rezerwacja godziny nie bedzie
uwzgledniona — kolejne spotkanie odbedzie sie w miare wolnych terminow.

Psychoterapeuta / psycholog moze odméwi¢ podjecia psychoterapii / terapii psychologicznej, gdy
uznaje, ze nie ma mozliwosci podjg¢ rzetelnie pomocy ze wzgledu na rodzaj zgtaszanego
problemu. W tej sytuacji moze skierowa¢ do odpowiedniej placowki specjalistycznej lub
zaproponowac¢ konsultacje u innego specjalisty. Psychoterapeuta / psycholog ma réwniez prawo
odméwi¢ psychoterapii / terapii psychologicznej w sytuacji, gdy klient (lub jego rodzice /
opiekunowie prawni) w sposéb razgcy narusza jego dobro osobiste, obraza lub w razgcy sposéb
tamie postanowienia kontraktu / regulaminu (nieprzyj$cie na zaplanowane spotkanie wiecej niz trzy
razy, nieodwotywanie ich, czeste odwotywanie w ostatniej chwili, itp.).

Z uwagi na charakter i zakres dziatan Poradni, psychoterapeuta / psycholog nie wydaje opinii na
potrzeby spraw sadowych. Tego typu opinie w sprawach rodzinnych i opiekunczych oraz
w sprawach nieletnich sg sporzgdzane przez Opiniodawcze Zespoly Sadowych Specjalistéw
(dawniej RODK) na zlecenie sadu.

Klient w kazdym momencie ma prawo do rezygnacji z psychoterapii / terapii psychologicznej.
W takiej sytuacji zobowigzany jest poinformowaé o tym psychoterapeute / psychologa i odbyé
jedno lub kilka spotkan podsumowujgcych proces psychoterapii / terapii psychologicznej
(w zaleznosci od ustalen z psychoterapeutg / psychologiem).

Objawy fizyczne i psychologiczne czesto ze sobg wspotistniejg. Gdy dzieje sie co$ co wymaga
konsultacji medycznej, psychoterapeuta / psycholog moze poprosi¢ o wizyte u lekarza specjalisty
i dostarczenie stosownych dokumentéw (opinii, wynikéw badan, diagnozy).

Rodzice sg zobowigzani do przestrzegania zalecen psychoterapeuty / psychologa i wspétpracy
z nim w zakresie oddziatywan wobec dziecka / nastolatka, tak aby psychoterapia / terapia
psychologiczna byta jak najbardziej skuteczna.

Psychoterapeute / psychologa obowigzuje zasada poufnosci (zgodnie z ,Kodeksem Etyczno-
Zawodowym Psychologa” Polskiego Towarzystwa Psychologicznego / Psychiatrycznego). Na
Panstwa pytania dotyczace tematdéw poruszanych przez dziecko / nastolatka podczas spotkania
moze odpowiadaé¢ jedynie ogdlnie, przekazujac wnioski, a nie tres¢ rozmowy (wyjatek: gdy
psychoterapeuta / psycholog dowiaduje sie o zagrozeniu zycia lub zdrowia dziecka badz innych
0sob).



