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Zal

geznilk nr 1
do Zarzadzenia Nr 14
Dyrektora Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej Nr 12

W Warszawie z dnia 28.08.2020 r.

Procedury bezpieczenstwa majgce na celu zapobieganie i
przeciwdzialanie COVID-19 wérod klientéw, ich rodzicéw i
pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 12 w

Cel

Warszawie

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji pracy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 12 w Warszawie w zwigzku z zagrozeniem zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 1 okreslenie dziatah prewencyjnych majacych na celu unikniecie
rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Postanowienia ogolne
1. Do Poradni moze przychodzié¢ tylko:
a) Kklient/pracownik zdrowy, bez objawéw wskazujacych na infekcje drég

oddechowych,

b) klient/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie,
¢) Kklient/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub

w izolacji w warunkach domowych.

2. Przez objawy o ktérych mowa w pkt. 1a) rozumie sie :
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podwyzszong temperature ciata

bél glowy 1 miesni,

kaszel,

dusznosci i problemy z oddychaniem,
uczucie wyczerpania,

brak apetytu.

3. Wizyta w Poradni:

a) zapisy do Poradni odbywajg si¢ wylacznie w formie telefonicznej,

b) kazde przyjecie jest poprzedzone podpisaniem przez opiekuna lub
petnoletniego ucznia oswiadczenia o stanie zdrowia. Nastepnie po
wyrazeniu zgody na badanie specjalista dokonuje pomiaru temperatury
ciala dziecku termometrem bezdotykowym,

¢) nawizyte do Poradni dziecko przychodzi z jednym opiekunen,

d) na wizyte do Poradni nalezy zglaszaé sie punktualnie o okreslone;
godzinie oraz odbieraé dziecko doktadnie w uméwionym czasie,
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e) na terenie Poradni rodzic/opiskun powinien przebywad w maseczoe
ochronnej 1 rekawiczkach jednorazowych,

f) dziecko/pemoletni uczefi porusza si¢ po Poradni w maseczee ochronnej,
Specjalista Poradni decyduje, czy obowiazuje to podczas calego procesu
diagnozy. Nie dotyczy dzieci ponizei 4 roku zycia,

g) po zakoficzonych badaniach opiekun jest informowany o obowigzku
odebrania dziecka.

Obowiazuje catkowity zakaz przebywania na terenie Poradni 0séb z zewnatrz z
objawami wskazujacymi na infekcje drog oddechowych, o ktérych mowa w pkt.
2.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0séb z zewnatrz. w poczekalni Poradni, a jesli
ich obecnos¢ jest niezbedna zobowiaza¢ do stosowania Srodkéw ochronnych
(ostona nosa i ust, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W przypadku pracownikéw powyzej 60 roku zycia lub z 1stotnymi problemami
zdrowotnymi, ktore zaliczajg sie do grupy podwyzszonego ryzyka, w miare
mozliwosci, nalezy stosowaé rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia, na
przyktad — kontakt telefoniczny jako gléwna forma  kontaktu  z
rodzicami/opiekunami. Pracownikom administracji z tej grupy ryzyka, mozna
poleci¢ prace bez bezposredniego kontaktu z klientem.

Wybér formy pracy w Poradni

L.

Wybér formy pracy - stacjonarnej lub zdalnej uzalezniony jest od stopnia

zagrozenia epidemiologicznego na obszarze m. st. Warszawy. W zaleznodci od
tego, czy m. st. Warszawa zostanie zaliczone do strefy ,,czerwonej” lub , z6ktej”,
Dyrektor podejmuje decyzje o rozpoczeciu ograniczenia funkcjonowania Poradni
przewidzianej w odrebnych przepisach.

2. W sytuacji niezaliczenia m. st. Warszawy do strefy ,,zottej” lub ,,czerwonej”
dziatania statutowe Poradni maja forme stacjonarng. Obowigzuja wytyczne GIS,
MZ 1 MEN dla szkot i placowek oswiatowych.

Higiena i dezynfekeja

1.
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Wszyscy klienci 1 pracownicy Poradni zobowigzani sg do przestrzegania
najwyzszych standardéw higienicznych.

Po wejsciu do Poradni obowigzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim
obowigzku wraz z instrukcja zamieszczona jest przy wejsciu.

- Na terenie Poradni obowiazujg ogélne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa

podczas kaszlu i kichania, unikane dotykania oczu, ust i nosa. W przestrzeniach
ogolnodostepnych rekomendowane jest noszenie maseczki, szczegblnie przy
niemoznosci zachowania dystansu spolecznego.

- Poradnia wyposazona jest w srodki niezbedne do odkazania pomocy

dydaktycznych i elementéw statych oraz $rodki do dezynfekcii rgk.

. Do dezynfekcji materiatéw diagnostycznych uzywa sie lampy UVC,

sterylizatoréw lub odpowiednich srodkéw dezynfekcyjnych.

. Nalezy zadba¢ o przeprowadzanie dezynfekcji przybordw, sprzetu, zabawek,

pomocy dydaktycznych, stolikdw, biurek, klamek, wiacznikéw $wiatla
uzywanych podezas diagnozy w pomieszezeniach diagnostycznych po kazdym
badaniu.
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Nalezy zadba¢ o przeprowadzanie dezynfekcji lad, poreczy, dozownikdéw na
preparaty do higieny rak, dozownikéw na reczniki jednorazowe, pojemnikdéw na
odpady mozliwie najczgscie], nie rzadziej niz trzy razy dziennie.

Po kazdej diagnozie nalezy wywietrzy¢ gabinet. W miare mozliwosci nalezy
wietrzy¢ gabinety 15 min poprzez otwarcie okna.

Przerwa w gabinecie miedzy pracownikami wynosi 30 minut i stuzy do
przeprowadzenia dezynfekcji i wywietrzenia gabinetu.

. Nie wolno korzysta¢ z klimatyzatorow.
. Przed rozpoczeciem pracy i po zakonczeniu kazdy pracownik dezynfekuje

swoje stanowisko pracy.
W poczekalni Poradni znajduje si¢ pojemnik na zuzyte jednorazowe rekawiczki
i maseczki.

. Dziecko podczas diagnozy uzywa wiasnego dlugopisu/otowka.
14.

Wizyty w gabinetach odbywaja si¢ z pelnym zachowaniem $rodkéw ochrony
osobistej.

Z gabinetow Poradni usuniete sg przedmioty, sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie dezynfekowac. Jezeli do badan wykorzystuje si¢ przedmioty, nalezy
po badaniu doktadnie je umy¢ wodg z mydtem lub zdezynfekowad.

Klienci nie przynoszg do Poradni zbednych przedmiotow, zabawek i jedzenia.

Na terenie Poradni przeprowadzany jest monitoring codziennych prac
porzadkowych.

Przy wejsciu do Poradni umieszczone sa numery telefonow do wilasciwej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka
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Jezeli dziecko w trakcie badania przez specjaliste przejawia niepokojgce
objawy choroby pozostaje w izolacji w pomieszczeniu, w ktorym aktualnie
przebywa zachowujac 2 metry odlegtosci od specjalisty.

Dziecko znajduje si¢ pod opieka pracownika Poradni.

Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata:

e jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38 stopni Celsjusza lub
wyzej nalezy powiadomi¢ rodzicow 1 przypomnie¢ o obowiazku
skorzystania z teleporady medycznej,

e jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wskazuje 37,2 stopnie Celsjusza
lub wyzej — nalezy powiadomi¢ rodzicow dziecka.

Rodzic poinformowany o wystapieniu u dziecka niepokojgcych objawow jest

zobowiazany do pilnego odebrania dziecka z Poradni.

Rodzic po odebraniu dziecka z objawami chorobowymi z Poradni, ma

obowigzek poinformowania Dyrektora o wyniku badania dziecka przez lekarza.

Dyrektor Poradni informuje organ prowadzacy o podejrzeniu zakazenia u

dziecka.

Wszystkie osoby, ktére miaty kontakt z dzieckiem podejrzanym o zakazenie sg

informowani o zaistniatej sytuacji.

Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal uczen nalezy bezzwlocznie poddad

gruntownemu sprzgtaniu.

Dyrektor Poradni informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego 1 organ prowadzacy o zaistnialtej sytuacji.

Dyrektor Poradni zobowiazany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego

Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢

dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.



11.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sa za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej lub za pomoca innych $rodkéw tacznosci nalezy sporzadzié
notatke lub protokot.

VI.  Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika Poradni.

1.

2.

10.

Kazdy pracownik przychodzi do Poradni zdrowy, bez symptoméw zakazenia
koronawirusem.

W sytuacji pojawienia si¢ u pracownika objawdw ostrzegawczych SARS-
CoV-2 zobowigzany jest on do pozostania w domu i niezwlocznego
poinformowania Dyrektora Poradni o swoim stanie zdrowia oraz
skontaktowania si¢ z osrodkiem POZ.

Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyl u siebie objawy chorobowe, tj.
podwyzszona temperature ciata, bol gtowy i miesni, kaszel, dusznosci i
problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu niezwlocznie
informuje o tym Dyrektora Poradni, ktory podejmuje nastepujace dziatania:

e kieruje pracownika do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia
(unikajac kontaktu z innymi osobami),

e zachowujac bezpieczng odleglos¢é, przeprowadza wywiad z
pracownikiem i zaleca kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu
zdrowia,

o do czasu ustalenia stanu zdrowia Dyrektor odsuwa pracownika od
pracy,

e o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik
niezwtocznie informuje Dyrektora Poradni.

Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywat pracownik nalezy bezzwlocznie
podda¢ gruntownemu sprzataniu.

Kazdy pracownik powinien poddac si¢ pomiarowi temperatury ciata w razie
uzasadnionej potrzeby.

W przypadku zaobserwowania u pracownika innych objawéw chorobowych
stosuje si¢ dziatania opisane w pkt. 3.

Pracownicy z objawami choroby, o ktérych mowa w pkt. 3 nie moga
przychodzi¢ do pracy.

Dyrektor Poradni informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego i organ prowadzacy o zaistnialej sytuacji.

Dyrektor Poradni zobowiazany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej lub za pomoca innych Srodkow tacznosei nalezy sporzadzié
notatke lub protokot.

VII. Post¢powanie w przypadku kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie.

1.

Definicja kontaktu obejmuje: ‘

a) kazdego pracownika Poradni, rodzica, pelnoletniego ucznia, opiekuna
prawnego dziecka pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osoba
chora lub w odlegtosci mniej niz 1,5 metra przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,



a)

b)

c)

kazdego pracownika Poradni, rodzica, pelnoletniego ucznia, opiekuna
prawnego dziecka pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osobg
chorg lub w odlegltosci mniej niz 1,5 metra przez ponad 15 minut,
rozmowe z osoba zakazong twarzg w twarz przez dhuzszy czas,

kazda osobe mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co
chora osoba.

2. Os6b z kontaktu nie uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a)
b)

pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osoba chora
1 prowadzenie samoobserwacji,

poddanie  si¢  monitoringowi  pracownika  stacji  sanitarno-
epidemiologicznej, w szczegbinosei udostepnienie numeru telefonu w
celu umozliwienia codziennego kontaktu i prowadzenia wywiadu
odnosnie stanu zdrowia,

c) jezeli w ciggu 10 dni samoobserwacji zauwazone zostana objawy

(goraczka, kaszel, duszno$¢, problemy z oddychaniem) — nalezy
bezzwiocznie,  telefonicznie  powiadomié  stacje  sanitarno-

- epidemiologiczng lub zglosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego

lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie zostanie okreslony dalszy
tryb postepowania medycznego.

3. Pozostali pracownicy Poradni nie sg zobowiazani do podejmowania
szczegoblnych $rodkow ostroznodci. Jesli wystgpia niepokojace objawy,
poddani zostana kwalifikacji w zaleznosci od rodzaju tych objawdw przez
stuzby sanitarne.

4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta
we wspolpracy ze stuzbami sanitarnymi.

VII. Potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie Poradni

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o
zaistniatej sytuacji 1 w porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu
pozytywne] opinil sanepidu, podejmuje stosowng decyzje o zamkniecin
Poradni, zmianie organizacji pracy w poradni lub innych $rodkach
prewencyjnych.,

Dyrektor Poradni o potwierdzeniu zakazenia u pracownika lub klienta Poradni
informuje organ prowadzacy i kuratora o$wiaty zgodnie ze schematem procesu
komunikowania si¢ w sytuacjach kryzysowych dotyczacych jednostek systemu
oswiaty stanowiacy zatacznik nr 1 do procedury.

W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 Dyrektor Poradni
zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustaleniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sa za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej lub za pomocg innych $rodkéw lgcznosel nalezy sporzadzié
notatke lub protokot.

Rekomenduje sie ustalenie listy 0séb przebywajacych w tym samym czasie w
czgdci pomieszezenia lub jego catosci, w ktérym przebywata osoba zakazona.

Postanowienia koncowe

W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw, wymienionych w
czgsel I pkt. 2, bezzwlocznie nalezy powiadomié¢ telefonicznie Powiatows
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no-Dpidemiologiczna  w  must. Warszawie, ul  Jana
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Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa
1a  Sanitarn Lpﬂcmldcg czna W rm.st. Warszawis, ul.
Kocha'lowsk’? g 21, 01-864 Warszawa, kont

Infolinia dla obywatc A Ws. kwalamam v 1 zdrowia — 222 500 115,
Numer mformamfjrly czynny w godz. 8. OC 16.00 —22 32 58 958

Kontalkt do biura podawczego — 22 31 07 900

Adres email: koronawirus(@pssewawa.pl

Zastrzega sig¢ zmiang procedury w przypadku objecia terenu, na ktérym
znajduje sie Poradnia strefa zottg lub czerwonsg, a takze zmiany wytycznych
przez Ministra Edukacji Narodowej.

€ -
magr Dominika Bielecka



