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Proponowany zestaw ¢wiczen stymulujgcych funkcje poznawcze oraz
doskonalgcych sprawnos¢ ruchowg dzieci w mtfodszym wieku
szkolnym ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu stanowi
uzupetnienie systematycznej terapii pedagogicznej realizowanej
w Poradni i jest przewidziany do wykorzystania przez rodzicow
w codziennej pracy z dzieckiem w domu.




Cwiczenia doskonalace sprawnosé
motoryki duzej i malej

. Cwiczenie ogélnej sprawnosci ruchowej:
¢wiczenia rownowazne np. gra w klasy, stanie na jednej nodze, skoki na
trampolinie, jazda na rowerze, hulajnodze,
podskoki,
gimnastyka,

chéd ze zmiang kierunku: po zygzaku,
,Slimaku” i dsemce,

ptywanie.

. Cwiczenia rozwijajace zrecznosé¢:
zabawy duzg pitka, balonikami, kulami ugniecionymi z gazet,
zabawki woreczkiem wypetnionym grochem lub ryzem,
budowanie konstrukcji z klockéw,
rzucanie do celu,
rzucanie pitki w parach,
zonglowanie piteczkami,
zabawy stolikowe typu pchefki, bierki, bilard stotowy,
wdrazanie do samodzielno$ci podczas samoobstugi (mycia, ubierania,
zapinania guzikdw, zamkow btyskawicznych),
zabawy manipulacyjne klockami, koralikami i innym materiatem,
wiaczanie dziecka w wykonywanie zaje¢ domowych typu: ugniatanie
ciasta, odrywanie szyputek owocéw, wykrawanie ciastek.

. Cwiczenia usprawniajace staw nadgarstkowy i palce rak:
¢wiczenia z wykorzystaniem réznych technik plastycznych,
rysowanie na tablicy lub duzym arkuszu papieru jedng reka lub obiema
rekami,
zamalowywanie duzych ptaszczyzn farbg lub oklejanie kartki plasteling,
lepienie z gliny lub plasteliny,



marsz palcoéw po stole lub oklejanie kartki plasteling,
marsz palcéw po stole w okreslonych kierunkach, bebnienie palcami,
stukanie palcami po stole,

przewlekanie przez dziurki w tekturze,

ugniatanie jedng reka kul z gazety, bibuty,

sktadanie papieru np. samolotdéw, okrecikdw,

ugniatanie miekkiego drutu,

nasladowanie ruchéw gry na pianinie, flecie, skrzypcach,

kalkowanie rdéznej wielkosci wzoréw o ksztatcie geometrycznym i
literopodobnych,

pisanie na klawiaturze komputera,

wycinanie, wydzieranie z papieru,

nawlekanie korali, makaronu na sznurek,
nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow

przez otworki,

zwijanie sznureczka,

malowanie szlaczkdw grubym pedzlem na duzej
powierzchni,

stemplowanie pieczgtkami z ziemniaka, gumowymi, drewnianymi,
malowanie palcami, pedzlem, wata, ggbka: linii pionowych, poziomych,
falujacych, tamanych, spiralnych, form kolistych, kwadratowych,
trojkatnych,

obrysowywanie ksztattow i pisanie wyrazow bez odrywania reki od
papieru.

. Cwiczenia usprawniajace ruchy rak i koordynacje wzrokowo —
ruchowa, czyli wspotprace reka — oko:

dorysowywanie brakujgcych elementow,

rysowanie linii przez tgczenie punktow,

rysowanie pod dyktando,

rysowanie linii wewnatrz labiryntow,

zamalowywanie matych powierzchni np. figur na obrazku,

rysowanie linii  poziomych, ukos$nych, falistych, petelkowych,
potkolistych, kolistych,



kresSlenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i rysowanie réznymi
technikami graficznymi linii pionowych, poziomych, ukosnych, tamanych,
krzywych i figur geometrycznych (koto, elipsa, kwadrat, tréjkat). To
¢wiczenie rozpoczynamy od duzych, zamaszystych ruchéw w powietrzu
lub nad kartkg , nastepnie przechodzimy do rysowania na duzych
powierzchniach papieru ,potem na kartkach i na koncu w liniaturze.

. Cwiczenie ptynnych ruchéw pisarskich:

tworzenie szlaczkdw przez faczenie kropek na papierze gtadkim oraz w
liniach i kratkach,

pogrubianie stabo zaznaczonego konturu,

uzupetnianie elementéw obrazka wedtug wzoru,

obrysowywanie szablonow,

obrysowywanie przez kalke lub folie rysunkéw i liter,

kredlenie szlaczkow.

. Cwiczenia i zabawy zwalniajace napiecie stawowo-miesniowe:
poruszanie rekami uniesionymi nad gtowg,
zabawa w pranie i prasowanie,

zabawa w rabanie i pitowanie drzewa,
zabawy z uzyciem skakanki polegajgce na
przesuwaniu sznurka w palcach, kreceniu,
owijaniu wokat wiasnej dtoni,

nasladowanie lotu ptaka,
nasladowanie dyrygenta,
nasladowanie ptywania,
nasladowanie drzew na wietrze.

. Cwiczenia ufatwiajace opanowanie prawidtowego chwytu i
sposobu trzymania otowka:

lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru,
wydzieranie drobnych papierkéw, wyskubywanie nitek,

rozsypywanie soli, kaszy lub piasku po tacy drobnymi ruchami palcow,
rysowanie w ptaszczyznie pionowej: na papierze rozpietym na scianie lub
tablicy — dziecko powinno sta¢ przed nim, unoszac reke na wysokosci



dolnej czesci twarzy — arkusz papieru powinien znajdowaé na wysokosci
ust i nosa, nieco na lewo od osi ciata — wodwczas reka przyjmuje
prawidtowg pozycje.

8. Cwiczenie zdolnoséci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka
w trakcie pisania:

e kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszg,

¢ malowanie farbg palcami na duzych arkuszach papieru,

e malowanie farbg przy uzyciu grubego pedzla np. do golenia,

e wykonywanie (¢wiczen graficznych przy uzyciu rozmaitych narzedzi
wymagajacych zrdznicowania sity nacisku: lekkiego (kredka, wegiel
rysunkowy, pedzelki, cienkie mazaki, piéro) i silnego (kredki woskowe,
gruby mazak, otéwek, dtugopis).

9. Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem
pisania (automatyzacja ruchow):

e kreslenie linii z zachowaniem kierunku linii: linie pionowe — od goéry ku
dotowi, linie poziome — od lewej do prawej,

e rysowanie kot przeciwnie do ruchdw wskazéwek zegara,

e zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowania
szlaczkow, pisania wyrazow,

e zabawy i gry rysunkowe wymagajgce zachowania okreslonego kierunku.

10. Cwiczenia relaksacyjne rak do wykonywania w przerwach
pomiedzy ¢wiczeniami graficznymi:

e zaciskanie i rozwieranie piesci z uSwiadomieniem sobie przez dziecko
standw napiecia miesniowego i rozluznienia,

e zabawy nasladujace ruchy takie jak pryskanie woda, otrzepywanie rak z
wody, wytrzepywanie wody z rekami, otrzgsanie sie z wody,
strzepywanie nitki z rekawa.




Sposob trzymania narzedzia do pisania

Wiasciwe trzymanie narzedzia pisarskiego polega na objeciu go trzema palcami:
kciukiem, wskazujgcym i Srodkowym w odlegtosci okoto 1,5-2 centymetréw od

czubka. Natomiast pedzel nalezy trzymac¢ w odlegtosci 5-7 centymetréow od
konca.

zrodlo: http://www.fundacjainaczej.pl/

Dla dzieci, ktdre nieprawidtowo trzymajg dtugopis zalecane sg m.in. nasadki.
Stosowanie ich utatwia skorygowanie chwytu oraz kontrolowanie sity nacisku
na papier.
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Naktadka Mini Grip Nasadka Triangle Grip Nasadka Jumbo Grip



http://www.fundacjainaczej.pl/na-dobry-poczatek/37-najczestsze-problemy-naszych-dzieci.html
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1. Otoéwek znajduje sig¢ pomigdzy
kclukiem | palcem wskazujacym,

ktory przytrzymuje otéwek na
wiasciwym miejscu.

Chwyty prawidtowe

2. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tyle Ze palce sq blizej
poczatku ofowka.

——
3. Chwyt taki sam jak na obrazku

nr 1, tyle ze otéwek ustawiony jest
prostopadie do stofu.

4. Kciuk i palec wskazujacy

trzymajq oldéwek, gdzie palec
wskazujacy zachodzi na Kciuk.

7. Oléwek trzymany jest migdzy
palcem wskazujacym
i sSrodkowym, naciskajac
oléwkiem na kciuk.

10. Palec wskazujacy | keiuk
trzymaja oléwek dociskajac
go do palca srodkowego.

5. Otdwek trzymany jest przez
koniuszki palcow: wskazujacego
i Srodkowego z jednej strony
oraz kciuka z drugiej strony.

8. Koniuszki palcow: wskazujgcego,
Srodkowego i serdecznego trzymaja
oléwek z jednej strony, kciuk
znajduje si¢ po przeciwlegtej stronie.

11. Kciuk trzyma otéwek
wzdluz pierwszych stawow
pozostatych palcow.

www.prolis.pl

6. Palec wskazujacy i Srodkowy
otacza olowek z jednej strony
powodujac nacisk na palec
serdeczny.

9. Kciuk znajduje sie po jednej
stronie, palec wskazujacy i
srodkowy po drugiej, wszyskie
palce ktada nacisk na otowek.

@

12. Otéwek trzymany w piesci
2 Kciukiem ustawionym
przeciwstawnie.




Cwiczenia doskonalgce orientacje
w schemacie ciala i przestrzeni

Cwiczenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni:
obrysowywanie réznych czesci ciata z wyodrebnianiem i nazywaniem ich
czesci:, np. stép, dtoni, poszczegdlnych palcow;

wykonywanie polecen np. podaj prawa reke, unies lewq noge
do gory, pokaz prawq rekq prawe oko;
utrwalanie prawidtowego rozumienia
pojec i okreslen dotyczacych pozycji
ciata i prostych ruchéw (np. stan po
mojej prawej stronie, opuszczanie na
dot nogi; prostowanie i zginanie nogi,
stawanie na wyzszym stopniu i

schodzenie nizej),

chodzenie po narysowanej Sciezce zgodnie z
poleceniami: idz prosto do tytu, na prawo, na lewo,

w trakcie zabawy samochodem lub wdzkiem wymijanie ustawionych
przeszkdd np. pitek, pachotkow, klockéw i podawanie gtosno kierunku,
odtwarzanie za posrednictwem ruchu podawanych czynnosci np.
wiostowanie, zbieranie grzybow do koszyka czy muszelek na plazy oraz
odgadywanie wykonywanych przez inng osobe czynnosci,

¢wiczenia w orientacji w schemacie ciata u osoby znajdujacej sie
naprzeciwko,

okreslanie na obrazku potozenia poszczegdlnych przedmiotow w
przestrzeni,

uktadanie przedmiotéw w potozeniu zgodnie z instrukcjg stownag np.
,0d16z ksigzke na potce”, ,pod krzestem potdz samochéd”,

rysowanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu np. , obok domu
narysuj drzewo, nad domem chmure”,

udzielanie odpowiedzi na pytania np. , Gdzie siedzi kot?”,

kolorowanie obrazka wedtug stownej instrukcji np. ,Pola oznaczone
kétkiem zamaluj na niebiesko”,



utrwalanie rozrdzniania stron ciata np. podnoszenie lewej reki do gory i
chwytanie przedmiotu prawag reka,

Sledzenie linii w labiryncie,

odtwarzanie réznych konstrukcji z plasteliny i materiatow przyrodniczych
(patyczki, kamyki, piasek),

kreslenie w powietrzu figur geometrycznych, liter i innych ksztattow
graficznych,

uktadanie catosci z czesci — uktadanki geometryczne i obrazkowe,
rysowanie szlaczkow z ksztattow literopodobnych w ukfadzie z géry na
dét i od lewej do prawe;j.




Cwiczenia usprawniajace funkcje
wzrokowe

. Cwiczenie na materiale obrazkowym:

wyszukiwanie roznych szczegdtow rysunku, obrazka,

zachecanie dziecka do rysowania, konstruowania wedtug wzoru a
nastepnie do samodzielnego uktadania,
rozpoznawanie tresci obrazkow,
zapamietanie jak najwiekszej liczby
przedmiotéw zamieszczonych na obrazku,
rozpoznawanie przebiegu
przedstawionych zdarzen na

podstawie serii obrazkow,

dobieranie par jednakowych

obrazkdw,

uktadanie obrazkéow w szeregu wedtug
kolejnosci w jakiej byty eksponowane,
wyszukiwanie réznic i podobienstw w obrazkach,

sktadanie obrazka z cze$ci wedtug wzoru i bez wzoru (z pamieci) np.
puzzle,

kolorowanie obrazkéw lub tworzonych samodzielnie wzoréw np. ze
stempli.

. Cwiczenia na materiale geometrycznym:

kreslenie ksztattow geometrycznych w powietrzu,

segregowanie figur geometrycznych wedtug okreslonych cech (ksztatt,
kolor, wielkos¢),

dobieranie par jednakowych figur geometrycznych,

uktadanie wycietych z kolorowego papieru figur wedtug wzoru,

uktadanie kompozycji z figur geometrycznych np. z klockéw wedtug
wzoru,

obrysowywanie figur geometrycznych,

zarysowanie (zakreskowanie, zakratkowanie) figur geometrycznych,
kolorowanie figur geometrycznych.



. Cwiczenia na materiale literopodobnym i literowym:
odtwarzanie wzordéw graficznych,

uzupetnianie elementéw brakujacych we wzorze graficznym,
wskazywanie podobienstw i réznic miedzy znakami graficznymi,
lepienie liter z plasteliny,

wycinanie liter i tworzenie ksztattow liter np. ze sznurka, z tasiemki,
odrysowywanie liter od szablonu i kolorowanie ich,
odwzorowywanie liter przez np. folie,

ukfadanie liter z klockéw wedtug wzoru,
uzupetnianie brakujacych elementow w literze
drukowanej i pisanej,

wyszukiwanie w tekscie pisanym okreslonej

litery,

zgadywanie liter pisanych w powietrzu lub na
plecach,

odtwarzanie z pamieci wczesniej widzianych liter,
gra w domino literowe,

pisanie po sladzie liter, sylab, wyrazow,

pisanie liter wedfug wzoru w zeszycie w trzy linie oraz porownywanie ze
wzorem po napisaniu.

. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, czyli wspétpracy
oka i reki:

rysowanie po $ladzie (po linii konturu) lub wypetnianie wykropkowanych
linii na obwodzie rysunku,

kalkowanie rysunku przez kalke, folie oraz obrysowywanie za pomocg
szablonow,

zamalowywanie rysunku konturowego,

zakreskowywanie fragmentéw rysunku liniami pionowymi, poziomymi,
ukosnymi, falistymi oraz ,,zakratkowywanie”,

wypetnianie rysunku réznymi materiatami np. skrawkami bibutki,
plasteling,

wycinanie rysunku i wklejanie go do zeszytu.



Cwiczenia usprawniajace funkcje
stuchowo-jezykowe

Cwiczenie funkcji stuchowo-jezykowych:
uczenie sie na pamie¢ krétkich wierszykdw, rymowanek, piosenek,
wyliczanek, fragmentéw bajek muzycznych;

stuchanie i rozwigzywanie zagadek;

zabawa w zagadki stuchowe: rozpoznawanie nagranych
dzwiekow, odgtosdw natury;

tworzenie rymowanek: wskazywanie, ktore stowa z
podanych trzech sie rymuja, ktore sie nie rymuje;
powtarzanie za dorostym ciggéw stownych np. bajka,
bramka, samolot, stadion;

zabawa: jakie sfowo zostato powiedziane dwa razy np.
balon, motyl, domek, balon;

stuchanie bajek, opowiadan, bajek muzycznych oraz
samodzielne opowiadanie fragmentéw i dopowiadanie
zakonczen do bajek wczes$niej wystuchanych;

zabawa ,,powtérz po mnie”: dziecko z zamknietymi oczami nastuchuje i
odgaduje nazwy przedmiotéw uzytych przez dorostego do wydawania
nimi dzwiekdw np. stukanie tyzka ciecie nozyczkami, gniecenie papieru;
ogladanie ilustracji i opisywanie ich lub tworzenie do nich opowiadania;
zabawa w klaskanie na sygnat: podczas czytania przez dorostego bajek,
dziecko klaszcze, gdy pojawi sie w opowiadaniu umodwione stowo np.
wrozka;

powtarzanie przez dziecko ustalonego zdania, ktdére pojawi sie w
wypowiedzi innej osoby lub tekscie wierszyka, czy piosenki np. Odlatuja
juz bociany;

uktadanie przez dziecko zdania z wypowiedzianych przez dorostego stow;
wystuchiwanie przez dziecko zdania wypowiadanego przez dorostego i
nastepnie wyodrebnianie i liczenie wyrazéw w tym zdaniu;

dzielenie przez dziecko wypowiadanych przez dorostego stéw na sylaby i
liczenie sylab w tych stowach;



zabawa z dzieckiem w wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw o nazwie
na zadang sylabe lub gtoske;

wystuchiwanie przez dziecko stow i liczenie gtosek w tych stowach;
zabawa z dzieckiem w echo: wyodrebnianie i powtarzanie ostatniej gtoski
w ustyszanym stowie;

zabawa w ,tanicuch stowny” — uczestnicy zabawy podajg na zmiane stowa
tak, by ostatnia gtoska wypowiadanego stowa byta pierwszg gtoska
nastepnego;

zabawa w ,,potykanie gtosek” na poczatku stowa np. kule — ule, w $rodku
np. akacja — akcja, na koncu stowa — torty — tort;

zabawa w rozpoznawanie nazwy przedmiotu na podstawie pierwszej
gtoski np. ,,Zimg jezdzimy na lodzie: t......”;

wyodrebnianie przez dziecko pierwszej gtoski nazwy przedmiotu z
obrazka lub otoczenia np. zabawa : ,, JesteSmy w ogrodzie, jakie warzywa
i owoce w nim rosng, ktorych nazwa zaczyna sie gtoska ,, p” — pomidory,
porzeczka ....;

dobieranie par obrazkéw, ktorych nazwy rozpoczynajg sie lub korcza
taka sama gtoska;

dobieranie rymujgcych sie nazw obrazkéw, np. nogi — rogi, dolina —
roslina, moda - woda;

wskazywanie ktéry wyraz jest dtuzszy, np. pierwszoklasista - dom,
komputer - kot, zegar - krasnoludek, miska czy rak;

wymyslanie wyrazéw z okres$long liczbg gtosek, np. wyrazy 4-gtoskowe:
woda, lody, noga, maki, ryby, sowa;

wymyslanie wyrazéw rozpoczynajacych sie okresSlong gtoskg, np. m —
mama, maki, mewa, makaron;

wymyslanie wyrazow konczacych sie okreslong gtoska, np. n — wagon,
ogon, tron;

wymyslanie wyrazdw rozpoczynajgcych sie i konczacych ‘,
okreslong gtoska, np. r — rower, o - oko, s- 505 ; ‘; v
wyszukiwanie ukrytych stéw w nazwie obrazka, np

kapusta, budzik, malina, pisanki, kotlet, maszynka, laska,

koszula, kosa; S
przeksztatcanie wyrazéw poprzez zamiane jednej gtoski
na inng, np. mama- rama, raki - maki 74’ ‘
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