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Proponowany zestaw ¢wiczen stymulujgcych funkcje poznawcze oraz
doskonalgcych sprawnos¢ ruchowg dzieci w mtodszym wieku
szkolnym ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu stanowi
uzupetnienie systematycznej terapii pedagogicznej realizowanej w
Poradni i jest przewidziany do wykorzystania przez rodzicow w
codziennej pracy z dzieckiem w domu.




Cwiczenia doskonalace sprawnosé
motoryki duzej i malej

1. Cwiczenie ogdlnej sprawnosci ruchowej:

e (¢wiczenia rownowazne np. gra w klasy, stanie na jednej nodze, skoki na
trampolinie, jazda na rowerze, hulajnodze,

® podskoki,

® gimnastyka,

e chdod ze zmiang kierunku: po zygzaku,
,Slimaku” i 6semce,

e plywanie.

2. Cwiczenia rozwijajace zrecznos¢:

zabawy duzg pitkg, balonikami, kulami ugniecionymi z gazet,

zabawki woreczkiem wypetnionym grochem lub ryzem,

e budowanie konstrukgcji z klockéw,

e rzucanie do celu,

e rzucanie pitki w parach,

e 7onglowanie piteczkami,

e zabawy stolikowe typu pchetki, bierki, bilard stotowy,

e wdrazanie do samodzielnosci podczas samoobstugi (mycia, ubierania,
zapinania guzikow, zamkoéw btyskawicznych),

e zabawy manipulacyjne klockami, koralikami i innym materiatem,

e wigczanie dziecka w wykonywanie zaje¢ domowych typu: ugniatanie

ciasta, odrywanie szyputek owocdw, wykrawanie ciastek.

3. Cwiczenia usprawniajace staw nadgarstkowy i palce rak:

¢wiczenia z wykorzystaniem réznych technik plastycznych,

rysowanie na tablicy lub duzym arkuszu papieru jedng rekg lub obiema
rekami,

zamalowywanie duzych ptaszczyzn farbg lub oklejanie kartki plasteling,

lepienie z gliny lub plasteliny,



e marsz palcodw po stole lub oklejanie kartki plasteling,

e marsz palcow po stole w okreslonych kierunkach, bebnienie palcami,

e stukanie palcami po stole,

e przewlekanie przez dziurki w tekturze,

e ugniatanie jedng reka kul z gazety, bibuty,

e sktadanie papieru np. samolotdw, okrecikéw,

e ugniatanie miekkiego drutu,

e nasladowanie ruchéw gry na pianinie, flecie, skrzypcach,

e kalkowanie rdznej wielkosci wzoréow o ksztatcie geometrycznym i
literopodobnych,

e pisanie na klawiaturze komputera,

e wycinanie, wydzieranie z papieru,

e nawlekanie korali, makaronu na sznurek,

e nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw

przez otworki,

e zwijanie sznureczka,

e malowanie szlaczkdw grubym pedzlem na duzej
powierzchni,

e stemplowanie pieczatkami z ziemniaka, gumowymi, drewnianymi,

e malowanie palcami, pedzlem, watg, gabka: linii pionowych, poziomych,
falujgcych, tamanych, spiralnych, form kolistych, kwadratowych,
tréjkatnych,

e obrysowywanie ksztattow i pisanie wyrazéw bez odrywania reki od
papieru.

4. Cwiczenia usprawniajace ruchy rak i koordynacje wzrokowo-
ruchowa, czyli wspotprace reka — oko:

e dorysowywanie brakujgcych elementdw,

e rysowanie linii przez taczenie punktow,

e rysowanie pod dyktando,

e rysowanie linii wewnatrz labiryntow,

e zamalowywanie matych powierzchni np. figur na obrazku,

e rysowanie linii poziomych, ukosnych, falistych, petelkowych,
potkolistych, kolistych,



e kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i rysowanie rdéznymi
technikami graficznymi linii pionowych, poziomych, ukosnych, famanych,
krzywych i figur geometrycznych (koto, elipsa, kwadrat, trdjkat). To
¢wiczenie rozpoczynamy od duzych, zamaszystych ruchéw w powietrzu
lub nad kartka , nastepnie przechodzimy do rysowania na duzych
powierzchniach papieru ,potem na kartkach i na koncu w liniaturze.

5. Cwiczenie ptynnych ruchéw pisarskich:

e tworzenie szlaczkéw przez faczenie kropek na papierze gtadkim oraz w
liniach i kratkach,

e pogrubianie stabo zaznaczonego konturu,

e uzupetnianie elementow obrazka wedtug wzoru,

e obrysowywanie szablonéw,

e obrysowywanie przez kalke lub folie rysunkéw i liter,

e kreslenie szlaczkéw.

6. Cwiczenia i zabawy zwalniajgce napiecie stawowo-mie$niowe:

e poruszanie rekami uniesionymi nad gtowa,

e zabawa w pranie i prasowanie,

e zabawa w ragbanie i pitowanie drzewa,

e zabawy z uzyciem skakanki polegajace na
przesuwaniu sznurka w palcach, kreceniu,
owijaniu wokot wtasnej dtoni,

e nasladowanie lotu ptaka,

e nasladowanie dyrygenta,

e nasladowanie ptywania,

¢ nasladowanie drzew na wietrze.

7. Cwiczenia utatwiajgce opanowanie prawidiowego chwytu i
sposobu trzymania otowka:

e lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru,

e wydzieranie drobnych papierkéw, wyskubywanie nitek,

e rozsypywanie soli, kaszy lub piasku po tacy drobnymi ruchami palcéw,

e rysowanie w pfaszczyznie pionowej: na papierze rozpietym na Scianie lub
tablicy — dziecko powinno sta¢ przed nim, unoszac reke na wysokosci



dolnej czesci twarzy — arkusz papieru powinien znajdowaé na wysokosci
ust i nosa, nieco na lewo od osi ciata — woéwczas reka przyjmuje
prawidfowg pozycje.

8. Cwiczenie zdolnoséci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka
w trakcie pisania:

e kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszg,

e malowanie farbg palcami na duzych arkuszach papieru,

e malowanie farbg przy uzyciu grubego pedzla np. do golenia,

e wykonywanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu rozmaitych narzedzi
wymagajacych zrdzinicowania sity nacisku: lekkiego (kredka, wegiel
rysunkowy, pedzelki, cienkie mazaki, pioro) i silnego (kredki woskowe,
gruby mazak, otdwek, dtugopis).

9. Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem
pisania (automatyzacja ruchow):

e kreslenie linii z zachowaniem kierunku linii: linie pionowe — od goéry ku
dotowi, linie poziome — od lewej do prawej,

e rysowanie kot przeciwnie do ruchdw wskazéwek zegara,

e zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowania
szlaczkdw, pisania wyrazow,

e zabawy i gry rysunkowe wymagajgce zachowania okreslonego kierunku.

10. Cwiczenia relaksacyjne rak do wykonywania w przerwach
pomiedzy ¢wiczeniami graficznymi:

e zaciskanie i rozwieranie piesci z uswiadomieniem sobie przez dziecko
standw napiecia mieSniowego i rozluznienia,

e zabawy nasladujace ruchy takie jak pryskanie wodga, otrzepywanie rak z
wody, wytrzepywanie wody z rekami, otrzgsanie sie z wody,
strzepywanie nitki z rekawa.




Sposob trzymania narzedzia do pisania

Wiasciwe trzymanie narzedzia pisarskiego polega na objeciu go trzema palcami:
kciukiem, wskazujgcym i Srodkowym w odlegtosci okoto 1,5-2 centymetréw od

czubka. Natomiast pedzel nalezy trzymac¢ w odlegtosci 5-7 centymetrow od
konca.

zrodlo: http://www.fundacjainaczej.pl/

Dla dzieci, ktore nieprawidtowo trzymajg dfugopis zalecane sg m.in. nasadki.
Stosowanie ich utatwia skorygowanie chwytu oraz kontrolowanie sity nacisku
na papier.
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http://www.fundacjainaczej.pl/na-dobry-poczatek/37-najczestsze-problemy-naszych-dzieci.html

1. Otdéwek znajduje sig¢ pomigdzy
kelukiem | palcem wskazujacym,

ktory przytrzymuje otéwek na
wiasciwym miejscu.

Chwyty prawidtowe

2. Chwyt taki sam jak na obrazku
nr 1, tyle Ze palce sq blizej
poczatku ofowka.

\—\_
3. Chwyt taki sam jak na obrazku

nr 1, tyle ze otéwek ustawiony jest
prostopadle do stofu.

4. Kciuk i palec wskazujacy

trzymajq oldwek, gdzie palec
wskazujacy zachodzi na Keiuk.

7. Oléwek trzymany jest migdzy
palcem wskazujgcym
i sSrodkowym, naciskajac
oléwkiem na kciuk.

10. Palec wskazujacy | keiuk
trzymaja oléwek dociskajac
go do palca Srodkowego.

5. Otdwek trzymany jest przez
koniuszki palcow: wskazujacego
i Srodkowego z jednej strony
oraz kciuka z drugiej strony.

8. Koniuszki palcow: wskazujgcego,
srodkowego i serdecznego trzymajq
oléwek z jednej strony, kciuk
znajduje si¢ po przeciwlegtej stronie.

11. Kciuk trzyma otéwek
wzdiuz pierwszych stawow
pozostatych palcow.

www.prolis.pl

6. Palec wskazujacy i Srodkowy
otacza olowek z jednej strony
powodujac nacisk na palec
serdeczny.

9. Kciuk znajduje sig po jednej
stronie, palec wskazujacy i
srodkowy po drugiej, wszyskie
palce ktadq nacisk na otowek.

12. Otéwek trzymany w piesci
2 Kciukiem ustawionym
przeciwstawnie.
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