W co sie bawi¢?
Cwiczenia twoércze dla dzieci i mtodziezy

to zbiér wybranych (¢wiczen twoérczych do wykorzystania przez rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcéw placowek i wszystkich, ktdrzy lubig bawi¢ sie stowem, mysla.. zabaw i ¢wiczen,
ktére utatwia zagospodarowanie czasu w sposdb pozyteczny, rozwing w dziecku ptynnos¢, gietkosc
i oryginalno$¢ myslenia, wyobraznie i umiejetnos¢ wychodzenia poza schematy. Mozna je
wykorzystywaé zaréwno w domu, na wczasach, w samochodzie, na spotkaniu towarzyskim lub w
szkole. Wszystkie te ¢wiczenia, mimo swojej prostoty rozwijajg bardzo wazne zdolnosci twdrcze, te
same, ktére sg wykorzystywane przez wielkich pisarzy, poetéw, malarzy, wynalazcow i
naukowcow. Te zdolnosci posiada kazdy z nas, sg nam potrzebne w zyciu codziennym, zaréwno w
uczeniu sie, jak i rozwigzywaniu réznorodnych problemoéw. Dzieki treningowi rozwijajg sie
podobnie jak spostrzegawczosé, pamieé, umiejetnosc liczenia czy zdolnosci sportowe. Wiekszos¢ z
nich mozna wykonywac¢ samemu, ale ciekawsza i bardziej twoércza jest zabawa w grupie. Wzbudza
pozytywng rywalizacje, a odmiennos¢ wykonania danego ¢wiczenia przez inne osoby pokazuje
nam mozliwosci, ktérych nie dostrzeglibysmy pracujagc w pojedynke.
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Nie trzeba wiele. Wystarczg zwykte kartki i duze arkusze papieru (np. pakowego), kredki, dtugopis,
flamastry. | przestrzeganie pewnych zasad, zwtaszcza przez osoby doroste, ktére te zabawy
proponuja. A zasady sg proste:

— nie oceniamy i nie krytykujemy pomystow - kazdy pomyst jest dobry, nawet wtedy, gdy na
pierwszy rzut oka wydaje sie bezsensowny,

— inaczej nie oznacza gorzej, wrecz przeciwnie, réznorodnosc jest bardzo ceniona,

— w zadaniach, w ktérych trzeba pisa¢ nie musimy dbaé o poprawnosé gramatyczng; najpierw
pomyst, swobodna twérczosé, dopiero potem korekta,

— nie wszystkie éwiczenia muszg nas jednakowo zachwycaé, to w porzadku, gdy lepiej
czujemy sie w zadaniach stownych, metaforycznych, czy plastycznych, a w innych gorzej,

— to ma by¢ przyjemnos¢, wiec im wiecej swobody, smiechu, zartu, a nawet absurdu, tym
lepiej,

— odrzuémy na bok wszelkie "mordowacze" pomystéw typu: to sie nie uda, to gtupie, ja nie
potrafie, bez sensu, inni pewnie zrobiq to lepiej... Prawdopodobnie zrobig to inaczej, co nie
oznacza lepiej lub gorzej, ale po prostu inaczej,

— w tworczosci nigdy nie wiadomo czym sie zakonczy proces - moze to by¢ fiasko i zdarza sie
to nawet wielkim twdrcom, a moze efekt bedzie zaskakujgcy i wzbudzi w nas samych
zdumienie, ze to my jesteSmy jego autorami.
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Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci werbalne: swobode wypowiadania sie, ptynnos¢, gietkosé i



oryginalnos$é myslenia.

Te proste ¢wiczenia warto wykonywac¢ po to, aby rozgrza¢ umyst np. przed pisaniem
wypracowania. Utatwiaja swobodne wypowiadanie sie, poniewaz ¢wiczg wydobywanie stéw z
naszej pamieci, tgczenie ich w sposéb zaskakujacy z wykorzystaniem ich wieloznacznosci.
Uatrakcyjniajg uczenie sie jezykdw obcych.

Swobodne skojarzenia

Wybieramy dowolny rzeczownik i podajemy do niego jak najwiecej skojarzen. Im wiecej i szybciej
tym lepiej. Wykonujgc to ¢wiczenie codziennie przez choéby przez minute zauwazycie jak szybko
zwieksza sie ilos¢ stow podanych w tym czasie.

tancuch skojarzen

Wybieramy dowolny rzeczownik i piszemy do niego skojarzenie. Kolejne skojarzenie piszemy juz
do drugiego, a nie do pierwszego stowa i kolejne do stowa poprzedzajgcego je. W ten sposéb
oddalamy sie od stowa wyjsciowego. Umiejetno$é tworzenia tancuchdw skojarzen ma duze
znaczenie w tworczosci. Pozwala na przyblizanie faczenie wielu obszaréw, kierowanie mysli na
rézne tory.

tancuch skojarzen w grupie

Dowolna osoba z kregu podaje wybrany przez siebie rzeczownik. Osoba z prawej strony podaje
skojarzenie do niego, nastepna - skojarzenie do wyrazu podanego przez poprzednig. W ten sposdb
uczymy grupe tworzenia tancuchéw. Kazde kolejne skojarzenie oddala nas od pojecia wyjsciowego.
Kazdy uczestnik zabawy zapamietuje podane przez siebie stowo. W nastepnej rundce budujemy
opowiadanie wykorzystujgce wczesniej podane pojecia. W tej samej kolejnosci, w ktérej byty
podawane skojarzenia budujemy zdanie, ktdre musi tworzy¢ z poprzednimi spdjng catosé.

Skojarzenia od - do

Losujemy dwa dowolne pojecia oddalone od siebie znaczeniowo, np. buty - piekto. Wychodzac od
jednego z pojec¢ nalezy zbudowaé taricuch skojarzen poprzez podanie cztondw posredniczacych,
tak, aby dotrze¢ do drugiego.

wersja 1 - faicuch jak najdtuzszy, w ktérym pozwalamy sobie na dowolne bfgdzenie po réznych
obszarach zanim dotrzemy do koricowego pojecia,

wersja 2 - do tych samych poje¢ kazdy tworzy kilka, jak najbardziej réznigcych sie od siebie
taricuchow,

wersja 3 - z dtugiego taricucha wykreslamy wszystkie zbedne stowa, aby go jak najbardziej skrécic,
np. buty - is¢ - piekto

Skojarzenia na duzym arkuszu
Mozna to éwiczenie wykonaé¢ samemu lub w kilka oséb. Przygotowujemy duzy arkusz papieru
(wielkosci AO) i po jednym flamastrze dla kazdego. Uczestnicy siadajg wokét arkusza. Kazdy
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dopisuje skojarzenia do wszystkich stow, ktore pojawiajg sie na arkuszu. Po kilku minutach
przekrecamy arkusz, tak, aby dana osoba miata dostep do innych jego czesci.

Kot ministra

To bardzo znane ¢wiczenie, ale nie zawsze wykorzystywane sg wszystkie jego walory.

W dowolny sposéb wybieramy litere alfabetu. W przypadku mtodszych dzieci sami wybieramy
litery, ktore z punktu widzenia tego ¢wiczenia sg tatwiejsze np. k, b. Po kolei kazda osoba w kregu
konczy zdanie Kot ministra jest..... podajac przymiotnik lub imiestéw przymiotnikowy zaczynajacy
sie na dang litere. Cwiczenie powinno trwa¢ tak dtugo, aby kazdy z uczestnikéw kilkakrotnie lub
kilkanascie razy moégt podaé przymiotnik. Raz podanych okreslen nie mozna powtarzac, ale mozna
modyfikowaé. Pierwszy kryzys, ktéry sie pojawi nalezy przeczeka¢, bo zwykle potem ponownie
nastepuje wysyp okreslen. Celem tego ¢wiczenia jest wzbogacanie stownika, uruchamianie
mechanizmdéw utatwiajgcych przywotywanie stéw (gtdéwnie skojarzen) oraz umiejetnosci
korzystania z podpowiedzi innych. Dodatkowo dzieci ¢wiczg koncentracje i pamiec.

Zdanie tasiemiec

Punktem wyjsciowym jest zdanie dwuwyrazowe (podmiot i orzeczenie zapisane na oddzielnych
karteczkach). Zadaniem osoby lub grupy jest rozwijanie tego zdania do jak najdtuzszego poprzez
dopisywanie wyrazéw i wktadanie karteczek w odpowiednim miejscu, tak, aby w kazdej chwili byto
to zdanie. W grupie (rodzinie) nalezy ustali¢ kolejnos¢, w ktérej doktadamy wyrazy. Celem
ustalenia kolejnosci jest unikniecie zdominowania pracy przez jedng osobe bardziej sprawnag
jezykowo. Na poczatku rezygnujemy z matych/wielkich liter poza nazwami wtasnymi, bo wyrazy
beda zmieniaty miejsce w szyku.

przyktad: zdanie wyjsciowe: kot $pi.

Kolejne rozwiniecia: maty kot $pi. maty kot $pi na kanapie. maty szary kot $pi na kanapie. maty
szary kot $pi na kanapie w pokoju... Im dtuzsze zdanie uda nam sie utozyé, tym lepiej. Po
zakoniczeniu mozemy je wygtadzic¢ stylistycznie, podzieli¢ na zdania proste, kazde zdanie proste
uzupetni¢ kolejnymi wyrazami... i w ten sposdb moze powstac ciekawe opowiadanie. Przy okazji
mozemy wyttumaczy¢ dziecku co to jest zdanie, jakie sg jego rodzaje, poprosi¢, zeby znalazto
okreslone jego czesci itp.

Zdanie "ping - pong"

Osoby w parze naprzemiennie podajg kolejno wyraz tworzgc w ten sposéb mozliwie jak najdiuzsze
zdanie. Nie wolno podpowiadaé partnerowi. W trakcie warto zdanie zapisywaé. Ta zabawa
Swietnie ¢wiczy gietko$¢ myslenia, bo zaleznie od stowa, ktdre podat partner trzeba ciggle
dopasowywac sie i zmienia¢ tok myslenia.

Opowiadanie w kregu
To zabawa dla pary lub kilkuosobowej grupy. Jest podobne do poprzedniego, ale tu dodajemy cate
zdania, a nie pojedyncze wyrazy. Dowolna osoba w kregu zaczyna opowiadanie. Kolejna osoba z
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kregu dodaje jedno zdanie (najlepiej rozwiniete, wielowgtkowe) lub kilka. Wczesniej mozna
okresli¢c konwencje opowiadania (basni, kryminat, romans...). Jest to niewatpliwie ciekawsze, niz
uktadanie opowiadania samodzielnie. A tres¢ moze byé naprawde zaskakujgca.

Opowiadanie w kregu na podstawie rysunkow

Kazdy z uczestnikdw rysuje to, na co ma ochote. Rysunki sg uktadane w dowolnej kolejnosci.
Nalezy je wykorzystaé do utozenia opowiadania. W innej wersji mozemy kazdemu cztonkowi grupy
okresli¢c miejsce, w ktérym jest osadzona tres¢ rysunku (kosmos, pustynia, targowisko, okret
podwodny, ulica przy ktérej mieszkasz, mieszkanie Kowalskich...). Uczestnicy majg snuc
opowiadanie w taki sposéb, aby przenosic sie w te miejsca z zachowaniem spdjnosci opowiadania.

Opowiadanie w kregu z losowanych wyrazéw

Kazdy uczestnik grupy dostaje dwie mate karteczki, na ktérych zapisuje po jednym rzeczowniku
(moga by¢ rowniez neologizmy np. kapesa , moze by¢ rzeczownik z okresleniem np. parzacy kwiat).
Karteczki sg mieszane, kazdy losuje dowolne dwie karteczki, ale nie swojg. Wieksza grupa dzieli sie
na dwa lub wiecej zespotéw. Uczestnicy nie pokazujg nikomu stéow, ktére wylosowali. Jeden z
uczestnikdw zaczyna opowiadanie uzywajgc w zdaniu jedno z posiadanych stéw. Druga osoba z
kregu kontynuuje tak, aby pofaczy¢ swoje zdanie z trescig poprzedniego (w dalszej czesci
opowiadania nawigza¢ do dowolnego wczesniejszego watku). W taki sposdb kazda z oséb w kregu
dodaje swoj fragment opowiadania wykorzystujgc w kolejnej rundzie drugie z wylosowanych stéw.
Jezeli grupa ma juz doswiadczenie twércze mozna zacheca¢ do personifikowania przedmiotéw
nieozywionych. Opowiadanie jest zapisywane.

Nastepnie grupa wymysla kilkanascie tytutéw i wspdlnie wybiera jeden z nich jako ostateczny. Na
duzych arkuszach uczestnicy rysujg ilustracje do opowiadania (wszyscy jednoczesnie). llustracja
moze by¢ w formie komiksu albo rysunek stanowi catos¢, w ktérej kazdy z uczestnikdw rysuje jakis
fragment.

Wykorzystanie uktadania opowiadania w grupie do uczenia zasad pisowni.

Zadaniem grupy jest utozenie opowiadania w dowolnej konwencji wg okreslonych zasad.
Uczestnicy losujg po dwa wypisane na matych karteczkach wyrazy np. z 6 niewymiennym, rz
pisanym po spotgtoskach lub z innymi trudno$ciami ortograficznymi. Dalej postepujg tak jak w
¢wiczeniu poprzednim (opowiadanie w kregu z losowanych wyrazéw).

Poczatek i koniec.

Kazdy w grupie dostaje kartke. Na gdrze kartki zapisuje dowolne zdanie. Zagina kartke pod spdd,
tak, aby zdanie nie bylo widoczne i przesyta do osoby siedzgcej po prawej stronie. Osoba ta
zapisuje dowolne zdanie na dole kartki. Zagina kartke pod spdd i znéw przesyta do osoby siedzgcej
po prawej stronie. Osoba ta pisze dowolne zdanie na Srodku kartki i przesyta do osoby siedzgcej po
prawej stronie. Zadaniem czwartej osoby jest napisanie opowiadania, ktorego poczatek, koniec i
$rodek zostat juz okreslony.



* %k

Cwiczenia rozwijajace wyobraznie.

Czy wspoifczednie dzieci majg duzo okazji do rozwijania wyobrazni? Raczej nie. Filmy, gry
komputerowe, podreczniki szkolne, nadmiar zabawek, zanik czytelnictwa - to wszystko raczej
sprzyja jej ttumieniu. A wyobraznia jest niezbedna nie tylko w twodrczosci, ale tez w zyciu
codziennym. Bez niej nie potrafilibysmy podejmowac decyzji, planowa¢, przewidywadé. Bez niej nie
bytby mozliwy rozwdj naszej cywilizacji.

Co by byto gdyby....

Jest to ¢wiczenie pozwalajgce na odnalezienie wszelkich mozliwych konsekwencji danego
zdarzenia lub zjawiska. Rozwija wyobraznie, myslenie dedukcyjne i umozliwia gtebokie
zrozumienie danego problemu. Wazne, aby poszukiwanie konsekwencji trwato diugo, az do
wysycenia i aby wnioski wynikaty bezposrednio z problemu wyjsciowego. Kiedy znajdziemy juz
wszystkie skutki wynikajgce bezposrednio z danej przestanki mozemy pokusi¢ sie o poszukiwanie
dalszych konsekwencji.

Pyta¢ mozna o wszystko np.:

- Co by byto, gdyby ludzie mieli skrzydta? (Ludzie nadal majg takie ciato jak teraz, ale dodatkowo
wyrastajg im duze skrzydta). Szukamy wszystkich mozliwych skutkéw tej zmiany: w zyciu
codziennym, w relacjach z innymi ludZmi, w zasadach zycia spotecznego, w polityce, gospodarce
itd. Kiedy juz wyéwiczymy poszukiwanie skutkdw na zjawiskach fantazyjnych mozemy te zdolnos$¢
myslenia wykorzystywa¢ w podejmowaniu codziennych decyzji i rozumieniu tresci, zaleznosci
miedzy réznymi zdarzeniami, o ktorych dzieci uczg sie w szkole, np.

- Co by byto, gdyby zostaty wyeksploatowane wszystkie ztoza ropy naftowej na swiecie?

- Co by byto, gdyby Sobieski przegrat bitwe po Wiedniem?

- Co by byto, gdyby znikneta grawitacja na Ziemi?

- Co by byto, gdyby klimat ocieplat sie o jeden stopien rocznie?

Na te i inne pytania mozina oczywiscie znalezé odpowiedzi w Googl, ale znalezienie ich
samodzielnie przez uczestnikdw zabawy uczy je myslenia i wyciggania wnioskdw. Ta zdolnos¢
zostaje na zawsze i mozemy przyjac¢ zatozenie, ze dziecko, niejako automatycznie zada sobie
pytanie Co bedzie gdy... przed podjeciem kazdej decyzji. Zobaczy dzieki temu zaréwno pozytywne
jak i negatywne skutki zanim zrealizuje swoje pomysty.

Co mozna znalei¢
Burza moézgdw - co mozna znalezé na strychu, w torebce damskiej, w biurze rzeczy znalezionych.....

wazne, zeby poszukiwad rzeczy najdziwniejszych, nietypowych, zaskakujgcych.

Jesli to nie jest sznurek, to co?



Rzucamy na podtoge sznurek, szalik lub inny przedmiot i méwimy: to tylko wyglada jak sznurek, ale
to nie jest sznurek, tylko.... zadaniem uczestnikdw jest podanie mozliwie najwiekszej ilosci poje¢,
rzeczy, zjawisk do ktérych ten przedmiot jest podobny lub mogtby by¢ ich symbolem.

Bibutkowy obraz

Nalezy przygotowac cienkie bibutki (dostepne w sklepach papierniczych w kolorowych zestawach),
kartki A4 lub wieksze), pojemniki z klejem roslinnym rozcienczonym wodg, pedzle i podktadki
zabezpieczajgce podtoze. Uczestnicy przyklejajg ptasko kawatki bibutek, tak, aby stworzy¢ obraz. —
Wersja 1. Celem pracy jest stworzenie dowolnego obrazu i przyjrzenie sie procesowi twérczemu.
Nalezy zacheci¢ uczestnikéw aby pozwolili sobie na catkowitg spontanicznos$¢ nie kierowana
konkretnym zamystem, na eksperymentowanie, poszukiwanie zaskakujgcych efektéw i aby zwrdcili
szczegblng uwage na moment, w ktérym nie ma juz petnej dowolnosci, bo obraz jakby sam sie
domagat okreslonych koloréw i ksztattéw oraz na moment, w ktéorym uznajemy, ze obraz jest
zakonczony.

Wersja 2. Prezentujemy przez kilka minut dowolny utwér muzyczny. Nastepnie dzieci wyklejajg
swoje emocje, wyobrazenia, refleksje powstate podczas stuchania muzyki. Jest to cwiczenie
umiejetnosci tworzenia metafory obrazowej, czyli zastepowania jednej formy przekazu (muzyka)
na druga (obraz).

Wersja 3. Jest to tworzenie obrazu opartego na wyobrazeniach kierowanych. Zaczynamy od
wprowadzenia, np. wizualizacji (rafy koralowej, jaskini, wiosny, jesiennego gorskiego pejzazu),
pokazania filmu lub omdwienia jakiegos tematu. Uczestnicy wyklejajg obraz zgodnie ze swoim
wyobrazeniem.

Jeden z dwéch

Podajemy uczestnikom nazwy dwdch znacznie rdznigcych sie od siebie zwierzat, np., zyrafa i
hipopotam, zebra i biedronka.... i proponujemy, aby narysowali nowe zwierze, ktoére bedzie ich
potgczeniem, podali nazwe, ktdora bedzie réwniez transformacjg nazw tych zwierzat np. Zyrotam,
biedzebron, a nastepnie opisali zycie i zwyczaje nowego zwierzecia. Wazne, aby w opisie zawarte
byty elementy charakterystyczne dla zycia i zwyczaju kazdego z nich potgczone w nowe jakosci.
Wersja 2. Jak wyzej, ale prowadzacy podaje nazwy réznych przedmiotéw do potaczenia, uczestnicy
maj3 je zdefiniowad i podad ich nowe funkcje.

Wersja 3. Uczestnicy nie znajac celu zadania sami znajdujg przedmioty do potaczenia poprzez
podanie dwdch dowolnych rzeczownikdéw o odlegtych znaczeniach pojeciowych. Nastepnie jeden z
nich zamieniajg na przymiotnik i rysujg powstaty w ten sposéb nowy przedmiot (np. powietrze -
buty; po modyfikacji powietrzne buty).

Wersja 4. Prowadzacy podaje funkcje, jakie ma spetnia¢ nowy przedmiot, a uczestnicy sami
decydujg, jakie przedmioty i w jaki sposéb w tym celu potgczyé. Dla utatwienia mozna wczesniej
spisa¢ kilkadziesigt nazw przedmiotéw i kazdy losuje je z listy poprzez podanie ich liczby
porzgdkowe;j.

Wersja 5. Uczestnicy majg znalez¢ mozliwie jak najwiecej pomystéw na fgczenie rdzinych
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przedmiotow z listy w okreslonym czasie (np. 10 min.) i podac ich zastosowanie.

Zaczarowany dywan - wizualizacja

To bardzo przydatne ¢wiczenie nie tylko rozwijajace wyobraznie i skupianie uwagi na doznaniach z
wielu zmystéw, ale rdwniez uczy wyciszania sie, wprowadzania w stan relaksu. Bardzo przydatne
dla dzieci niespokojnych, nadpobudliwych, w stanie przemeczenia, majacych trudnosci z
zasypianiem.

Uczestnicy grupy starajg sie usig$é mozliwie jak najwygodniej i zamykajg oczy. Osoba prowadzaca
wprowadza ich w stan relaksu skupiajagc uwage na oddechu, napinaniu i rozluznianiu miesni, a
nastepnie wolno, tak aby uczestnicy mieli czas na tworzenie obrazéw i doznan, prowadzi
wizualizacje: wyobraZ sobie, Zze krzesto na ktérym siedzisz zamienia sie w zaczarowany dywan. Jest
miekki, kolorowy... lezysz na nim, jest ci bardzo wygodnie, czujesz sie zrelaksowany i spokojny.
Dywan lekko unosi sie nad podtfoge i tagodnie wyptywasz za okno. Jest piekny stoneczny dzien.
Czujesz przyjemne, ciepte promienie storica na swojej twarzy, lekki, orzezwiajgcy powiew wiatru.
Czujesz sie odprezony, spokojny i bezpieczny... Ptyniesz tagodnie ponad ulicami miasta. Masz
umiejetnos¢ swobodnego kierowania dywanikiem i przenosisz sie w miejsce, w ktorym chciatbys
teraz by¢. Moze to by¢ miejsce dobrze ci znane, albo zupetnie nowe.... Lgdujesz miekko i rozglgdasz
sie wokot. Moze sq tam jakies drzewa. Popatrz na nie uwaznie, zobacz odcienie zieleni... jasne,
ciemniejsze... liscie, igty... wybierz drzewo i dotknij jego kory, poczuj jej szorstkosc, temperature, a
teraz dotknij kory innego drzewa... poczuj réznice faktury, temperatury... i dotykaj wszystkiego, co
przyciggnie twdj wzrok... popatrz na podtoze... trawa, piasek, ziemia... mech, zobacz co lezy na
ziemi... patyki, kamienie, liscie, poczuj zapachy tego miejsca, moze poczujesz zapach nagrzanej
storicem ziemi, a moze zapach kwiatow, mchu...kory drzewa, obok ktdrego stoisz... postuchaj
dzwiekow, moze ustyszysz spiew ptakow, a moze delikatny szum lisci... Poczuj radosc¢ i spokdj tego
miejsca. Czujesz sie odpreZony, bezpieczny, czujesz swojq site, Mozesz w tym miejscu zrobic
wszystko na co masz ochote, zeby wyrazi¢ siebie, swoj nastrdj, MozZesz tariczyc, skakac, spiewac,
krzyczeéd... Zréb to, na co masz ochote... wyraz siebie, swojg niepowtarzalnosc...... A teraz
ponownie potdz sie na swoim zaczarowanym dywanie i skieruj go ponad ulicami miasta, w ten
piekny stoneczny dzieri do miejsca, w ktorym faktycznie jestes. Kiedy bedziesz gotow, powoli otworz
oczy, przeciggnij sie i wrdc¢ do tu i teraz.

Wykorzystujac to éwiczenie jako przyktadowe, mozemy korzystajgc z witasnej pomystowosci i
wyobrazni proponowac wyprawy w dowolne miejsca.

Malowanie obrazu w wyobrazni

Wybieramy dowolny obiekt, np. statek, samolot, traktor, cztowieka, skrzynie itd. ..... Staramy sie
zamknac lub przymknac¢ ocz,y poniewaz odciecie sie od bodzcéw zewnetrznych utatwia skupienie
sie na wyobrazaniu. Ma to by¢ utrwalony jeden kadr, jedna chwila. Jedna osoba, tak jakby byta
operatorem filmowym zaczyna opis tego, co widzi. Kolejne osoby z grupy dodajg szczegéty,
poszerzajgc opis o dzwieki, zapachy, odczucia. Wazne jest mozliwie jak najgtebsze uswiadomienie
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sobie doznan ze wszystkich zmystow. Prowadzgcy poprzez pytania pomocnicze dba o to, zeby te
fragmenty dotyczyty tego samego obiektu znajdujgcego sie caty czas w tym samym otoczeniu,
ktérego cechy pojawity sie na poczatku ¢wiczenia, np. jezeli kto$ podat, ze traktor znajduje sie na
srodku czesciowo zaoranego pola w pazdzierniku, tuz przed zachodem storica, to kolejni uczestnicy
dodajg szczegdty opisu tej chwili i tego miejsca. Opis powinien by¢ przez kolejne osoby coraz
bardziej uszczegdétowiany. Gdy uczestnicy sami nie majg pomystu prowadzacy zadaje pytanie
pomocnicze lub poddaje pomyst, zawiesza glos i czeka, az kto$ podchwyci watek. Jak wyglgda
tylne koto, siedzenie traktorzysty, traktorzysta, jezeli jest? Jaki dzwiek styszysz najwyrazniej? Jak
opisatbys zapach spalin, ziemi, stomy (jezeli jest)? Co widzisz po prawej stronie, co na horyzoncie,
opisz wszystkie kolory zaoranej ziemi, co jeszcze tam widzisz, co sie dzieje na niebie? Opisz
wszystkie kolory i ksztatty chmur, stoica. Jakie dZzwieki styszysz z otoczenia? A co stychac z oddali,
co blisko....Jakie zwierzeta widzisz? Wazne, aby opis byt bardzo bogaty. Tworzony jest wspdlnie
przez wszystkie osoby biorgce udziat w ¢wiczeniu. Ukierunkowywanie uwagi na réine szczegoty
powoduje wyostrzenie zmystéw, uwrazliwia na doznania sensoryczne nie tylko podczas ¢wiczenia,
ale wzmacnia rowniez uwaznos¢ na codzien.

Wspdlny rysunek

Kazdy uczestnik zaczyna dowolny rysunek. Po minucie prosimy o przekazanie swoich kartek do
sgsiada po prawej stronie. Osoba, ktéra dostata kartke, kontynuuje rysunek i po minucie znow
przekazuje w prawo. Zabieg ten jest powtarzany, dopdty, dopdki rysunek nie wrdci do osoby, ktdra
go rozpoczeta. Jezeli w ¢éwiczeniu bierze udziat mato oséb, kazda z nich moze kilkakrotnie
uzupetnia¢ powstajacg prace. Nalezy poprosié¢ uczestnikdw, aby starali sie rysowac najlepiej jak
potrafig, z dbatoscig o tresé i estetyke, poniewaz w niektérych grupach dzieciecych pojawia sie
tendencja do oszpecania i niszczenia lub osmieszania kogo$ z grupy. Zachecamy, aby uczestnicy nie
umieszczali na rysunku postaci i sytuacji znanych z filmoéw i gier oraz znajomych oséb.

Zemenetek

Uczestnicy zamykajg oczy, relaksujg sie (oddech, rozluznienie miesni). Zapraszamy je na wycieczke
np. nad morze opowiadajac jak idg brzegiem z odwotaniem sie do doznan ze wszystkich zmystéw
(dotyk: idg po cieptym, gorgcym, mokrym piasku, albo w moczg stopy w zimnej wodzie; zapach:
wody, rozgrzanego piasku, rozgrzanej skéry, wodorostéw; smak: kropli stonej wody; temperatura:
ciepto promieni storica, chtéd mokrego piasku; wzrok: piasek, fale, horyzont, pofalowane wydmy,
rosliny itd.). Po chwili wprowadzamy element zaskoczenia: nagle zatrzymujesz sie zdziwiony, bo
przed tobqg na piasku lezy zemenetek. To co$ dziwnego, czego nigdy bys sie tutaj nie spodziewat.
Przyjrzyj sie doktadnie - jest to jest jakas rzecz, moze cos, co widzisz po raz pierwszy, a moze cos
znanego ci, ale zaskakujqgce jest to, Zze znalazto sie wfasnie tutaj. Kazdy rysuje to co zobaczyt i
opowiada w taki sposéb, aby przekonac innych, ze ma absolutng racje zaczynajac swoja relacje od
stwierdzenia: alez to oczywiste, ze zemenetek to.... ; albo: alez skqd, zemenetek to nie jest
(odwotuje sie do tego co powiedziata inna osoba o swoim zemenetku), ale to oczywiste, ze to jest...
W relacji warto opowiedzie¢ wszystko co tylko nam podpowie nasza wyobraznia o tym



przedmiocie, a przede wszystkim uzasadni¢, dlaczego jego pojawienie sie wtasnie w tym miejscu
jest takie zaskakujgce. To ¢wiczenie rozwija wyobraznie, uczy swobodnego rozwijania mysli w
trakcje relacji, ale réwniez uczy przekonywania do swojego zdania. Szczegdlnie wazne dla dzieci
nieSmiatych, podporzadkowanych, wycofujacych sie.

opracowanie
mgr Teresa Graziewicz - Jézwik



