Chron swoje dzieci przed zagrozeniami jakie niosg w sobie urzgdzenia mobilne.

dla rodzicow dzieci przedszkolnych i szkét podstawowych

Telefony, smartfony, tablety i komputery to wspaniate zdobycze techniki, dzieki ktérym $wiat staje sie
nam blizszy. Dzieki nim tatwiej zdobywamy informacje, lepiej rozumiemy otaczajgcg nas rzeczywistos¢ i
mozemy komunikowac sie z ludZzmi na catym swiecie. S3 wszechobecne w naszej codziennosci, ale to,
jak z nich korzystamy ma znaczacy wptyw na jakos¢ naszego zycia.

Za niewfasciwe korzystanie z telefonéw i komputera nie mozemy obarcza¢ odpowiedzialnoscia
dzieci, bo to my rodzice dajemy im te narzedzia i to my rodzice mamy obowigzek nauczy¢ je
wiasciwego postugiwania sie nimi, tak, aby dzieci sobie nie szkodzity, tak, aby umialy zachowac¢
rownowage wzgledem obowigzkéw, innych form spedzania czasu i rél jakie petnia.

Co zalecajg w tej sprawie specjalisci

1. Rozwaz wnikliwie decyzje o kupieniu dziecku oddzielnego komputera, smartfonu czy okreslonego
rodzaju telefonu. Zgodnie z zaleceniami naukowcdw dzieci nie powinny mie¢ wtasnych smartfonéw
przed 14 r.z..

2. Komputer z dostepem do Internetu ustaw w miejscu ogdélnodostepnym, tak aby mie¢ mozliwos$é
wgladu w sposdb i czas korzystna z niego przez dziecko. Jezeli komputer jest w pokoju dziecka od
pierwszego dnia muszg by¢ ustanowione bardzo konkretne zasady korzystania z niego i
konsekwentne ich egzekwowanie.

3. Wspdlnie z dzieckiem ustal zasady korzystania z komputera i telefonu w chwili, gdy je otrzymuje.

Przyktady zasad:

— dziecko moze gra¢ tylko w gry i korzysta¢ z aplikacji, ktére zostaty zaakceptowane przez
rodzicéw,

— ma wyrazZnie ustalone dni i czas korzystania z urzadzen mobilnych — do 10 r.z. powinno to by¢
nie wiecej niz 1 godz. w ciggu dnia, maksymalnie 4 godz. w tygodniu (Im mtodsze dziecko, tym
mniej czasu powinno spedzac przed ekranem),

— dziecko najpierw realizuje obowiazki, zwtaszcza odrabianie lekcji, potem gra, lub korzysta z
Internetu w celach pozaszkolnych,

— kazdorazowo dziecko powinno uzyskac zgode rodzica na korzystanie z urzgdzen mobilnych, a
mate dziecko moze grac tylko w obecnosci rodzica,

— sg wprowadzone dni lub tygodnie i czas bez gier i Internetu - np. podczas positkdow, przed
snem, w dni szkolne, na wycieczkach i wyjazdach,

— nie zgadzaj sie na podjadanie przy komputerze.

4. Dziecko famigce ustalenia dotyczace korzystania z UM powinno poniesé¢ ustalone wczesniej
konsekwencje np. czasowe ograniczenie lub zakaz gry, poszerzenie blokad rodzicielskich. Bardzo
wazne jest konsekwentne pilnowanie przez rodzicOw przestrzegania ustalonych zasad i ich
egzekwowanie! Brak zasad wymusza ciggta walke miedzy rodzicami i dziecmi o zaprzestanie gry i
wykonanie réznych obowigzkéw, co bardzo niekorzystnie wptywa na atmosfere w rodzinie.

5. Przed kupieniem dziecku gry sprawdz to, co jest napisane drobnym druczkiem i kupuj tylko gry
odpowiednie do wieku dziecka.

6. Zapoznaj sie z catg trescig gry, gdyz niektére z nich na wyziszych poziomach zawierajg tresci
nieodpowiednie dla twojego dziecka.
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Kupujac gre pomysl, czego ta gra nauczy Twoje dziecko, czy ma w sobie jakgs wartosé.
Nie zezwalaj na gry, w ktdrych gtéwnym motywem jest przemoc.

Granie podczas przerwy w odrabianiu lekcji nie jest odpowiednig formg odpoczynku. Umyst jest
nadal zaangazowany, czasem trudno dziecku przerwac gre po uptywie ustalonego czasu i wyciszy¢
emocje. Powoduje spadek koncentracji na nauce.

Rozmawiaj z dzieckiem o szkodliwosci niektdrych gier, uzasadniaj ograniczenia, ktére wprowadzasz
argumentujac dbatoscig o dobro swojego dziecka.

Nie ulegaj jezeli dziecko méwi — ale moi koledzy w to grajg, mozesz wtedy powiedzieé: Rozumiem,
ze chciatbys grac razem z nimi, albo o tych grach rozmawiac. To dla ciebie wazne. Ale wiem tez, ze
te gry bardzo ci szkodzq.... To dla mnie trudna decyzja. Kocham cie, zalezy mi na tobie, i dlatego nie
zgadam sie.

Miej sSwiadomos¢ zagrozen dla dziecka podczas korzystania z Urzadzen Mobilnych -
prawdopodobienstwo, ze dziecko zetknie sie ze szkodliwymi tresciami jest dos¢ wysokie -
nieodpowiednie gry, aplikacje i strony internetowe zawierajg przemoc, mowe nienawisci, hejty lub
pornografie.

Blokuj nieodpowiednie strony Internetowe w komputerze i funkcje w telefonie oraz kanaty
telewizyjne bez wzgledu na poziom zaufania do dziecka. Na niewtasciwe strony i kanaty dziecko
moze trafi¢ przypadkiem.

Czesto sprawdzaj zawartos¢ telefonu i stron www., z ktérych dziecko korzysta.

Obserwuj zachowanie dziecka - jezeli pojawiajg sie zbyt silne emocje np., nadmierne
podekscytowanie, niecierpliwos¢, agresja, trudnosci w koncentracji uwagi, spadek motywacji do
nauki szkolnej — to znaczy, ze gra jest dla dziecka nieodpowiednia, gra zbyt dtugo lub korzysta z
niewtasciwych stron. Reaguj odpowiednio wczesnie, aby zapobiec skutkom.

Pokazuj alternatywne, zdrowe sposoby spedzania wolnego czasu, stwarzaj warunki, w ktérych
dziecko moze rozwija¢ inne zainteresowania - wspdlnie spedzaj czas na rozmowach, zabawach,
wyjsciach w ciekawe miejsca, zapisz dziecko na zajecia pozalekcyjne, do klubéw, Doméw Kultury,
zachecaj do aktywnych spotkan z réwiesnikami.

Okazuj zainteresowanie sprawami dziecka, stuchaj, ucz rozwigzywania problemoéw, okazywania
emocji, budowania relacji. Na uzaleznienie od gier komputerowych jest bardziej narazone dziecko,
ktdre nie czuje sie kochane i akceptowane i ma zte relacje z domownikami i rowiesnikami.

Popro$, aby dziecko informowato cie o kazdej niepokojgcej sytuacji w sieci. Ucz wtasciwego
reagowania na cyberprzemoc - zaobserwowane przejawy przemocy wobec innych, zwtaszcza
rowiesnikow, dziecko powinno zawsze zgtasza¢ osobie dorostej. W tym celu konieczne jest
stworzenie atmosfery zaufania, tak, aby dziecko nie bato sie, ze zostanie skarcone lub ukarane.

Naucz dziecko odmawiania, gdy inne dzieci pokazujg nieodpowiednie tresci w telefonach (np.
pornografie). Wyttumacz, dlaczego nie powinno ich ogladaé. Nie licz na to, ze to sie nie zdarzy. W
obecnych czasach jest to nieuniknione.

Naucz dziecko szacunku do innych internautéw, wtasciwego reagowania na jezyk nienawisci, na
stowa ktérych uzywajg. Wprowadzaj ograniczenia i zapowiedziang wzmozong kontrole, gdy twoje
dziecko uzywa nieodpowiedniego jezyka.

Wspdlnie z dzieckiem odkrywaj bezpieczne i wartosciowe serwisy internetowe i ucz korzystania z
nich.



Przestrzez przed publikowaniem danych osobowych i nierozwaznym umieszczaniem osobistych
zdjec i filmikow. Wszystko, co zostato umieszczone w Internecie zostaje tam na zawsze, tworzy
historie internauty dostepng dla innych, nawet, gdy tresci sy przeznaczone dla konkretnego
odbiorcy. Kompromitujgce zdjecia mogg by¢ wykorzystane teraz lub w przysztosci do szantazu lub

Wyttumacz dziecku, ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w sieci. Powiedz, jakie zagrozenia z tym
sie mogg wigzaé (zafatszowany wizerunek, che¢ wykorzystania, oszukania, sprowokowania do

Gdy dziecko siedzi przy komputerze zwracaj uwage na prawidtowa postawe, wtasciwe ustawienie

Nie zgadzaj sie na korzystanie z urzadzehn mobilnych w godzinach wieczornych i nocnych.
Niebieskie swiatto emitowane przez ekrany utrudnia zasypianie (blokuje wydzielanie melatoniny).
Podczas snu telefon powinien by¢ wytaczony i odtozony, aby dziecko nie styszato przychodzacych
powiadomien. W przeciwnym razie sen bedzie ptytki i niespokojny.

Gdy pojawig sie oznaki uzaleznienia — skorzystaj z pomocy specjalistéw. Podstawowe objawy
wskazujgce na mozliwos¢ uzaleznienia to spedzanie dtugiego czasu przy urzadzeniach mobilnych,
ciggtego kontrolowania FB), spadek zainteresowania innymi
aktywnosciami, agresja, bunt lub nadmierne pobudzenie, gdy dostep do urzgdzen mobilnych jest
zablokowany, tamanie zasad mimo ponoszenia dotkliwych konsekwencji, szybki powrdt do gier po
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Pamietaj, ze jestes najwazniejszym wzorcem dla swojego dziecka - daj dobry przyktad. Rodzicowi,
ktéry sam naduzywa urzadzen mobilnych trudniej jest wprowadza¢ i egzekwowaé wiasciwe
korzystanie z tych urzadzen przez dziecko.

Niektére aplikacje umozliwiajgce blokady rodzicielskie:

Norton Online Family

©OpenDNS - blokowanie stron dia dorostych przy pomocy serwera dns

chraniacz

- Program do Kontroll rodzicielskie)

Emilek - aktywna kontrola internetu SpyLooger - Program do monitoringu komputera
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Moty - Aplikacja blokujaca dostep do stron z treéciami erotycznymi

~ Motyl

Gdzie mozna szukaé wskazéwek i pomocy:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116111

www. 116111.pl

Telefon zaufania dla rodzicow i nauczycieli

pomoc@800100100.pl
www.800100100.pl
Dyzurnet.pl

opracowanie
mgr Teresa Graziewicz - Jozwik
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