Porozumienie z dzieckiem jako klucz do wspétpracy

Czy da sie wychowaé dziecko bez nakazow, rozkazow i kiotni? Czy istnieje sposob, ktory
sprawi, ze droga poprzez wychowanie dziecka bedzie spokojna, osadzona w duchu
partnerstwa, a jednoczesnie jej celem i efektem bedzie samodzielny cziowiek, dobrze
radzacy sobie w otaczajgcym Swiecie?

Przygladajgc sie temu, jak bardzo sie obecnie spieszymy, jak szybko musimy podejmowac
decyzje, jednoczes$nie bedac pewnymi swoich oczekiwan wobec dziecka, to wydaje sie
niemozliwe, zeby ta wspdlna podréz byta ustana rézami. | z pewnoscig jest to trudne. Jednak
istniejg sposoby, ktére znacznie mogg utatwi¢ budowanie naszej relacji, z jednoczesnym
stawianiem granic i realizacjg obopolnych oczekiwan.

Najpierw warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie skad sie biorg konflikty miedzy rodzicami a
dzie¢mi. Zazwyczaj wynika to z niedopasowania. A konkretniej z niedopasowania cech
dziecka z oczekiwaniami i wymogami otoczenia. Dzieci zazwyczaj chcg je spetniac i robig to,
gdy potrafig. Bardzo rzadko gtéwna przyczyng jest brak motywacji. Jesli juz mamy z nim do
czynienia, to czesto u podifoza lezg inne trudnosci, do ktérych w celu rozwigzania naszego
konfliktu, powinnismy dotrzec.

Gdy nasze dziecko, ktére ma rozpoczg¢ nauke w szkole niechetnie koloruje, rysuje szlaczki,
nie chce uczy¢ sie liter, to zaczyna nas to martwi¢. Myslimy o tym, jak to wptynie na jego
nauke w szkole- zaktadamy, ze z pewnoscig mu jg utrudni. Myslimy co powiedzg inni- inne
dzieci bedg sie z niego smialy, zle wypadnie na tle grupy. W konsekwencji proponujemy
dziecku wiecej aktywnosci zwigzanych z pisaniem i rysowaniem. Dziecko odczuwa
dyskomfort, sprzeciwia sie. Czujemy, ze jesteSmy po dwéch réznych stronach barykady.
Ograniczamy dziecku czas na inne aktywnosci, przyjemnosci. Domagamy sie by ¢wiczyto
pisanie, jak sadzac, w trosce o nie. Tylko, ze oprocz tego, ze rodzi sie konflikt, w ktérym
zarowno dziecko jak i my czujemy sie niezrozumiani, to tak naprawde nie docieramy do
przyczyny trudnosci, zrozumienia i konstruktywnego rozwigzania problemu. W ksigzce
Porozumienie przez wspotprace (2019) dr Ross proponuje model rozmowy z dzieckiem,
ktory jest jednoczesnie sposobem pokonywania trudnosci i rozwigzywania konfliktéw
z dzieckiem. A patrzac szerzej -zacheca do tego, zeby w ogole przyjrzeé sie temu jak
komunikujemy sie z innymi.

Wedtug modelu w rozmowie z dzieckiem pojawia sie kilka etapéw. Pierwszy z nich to etap
empatii. Widzac dziecka trudnosé¢, czekamy na moment, w ktorym i dziecko i my jesteSmy
spokojni i sie nie spieszymy. Wtedy rozpoczynamy rozmowe. W odniesieniu do podanego
wyzej przyktadu powiedzielibySmy do dziecka: Widze, ze ostatnio masz trudnosc¢, zeby
wykonywac¢ zadania zwigzane z rysowaniem i kolorowaniem, co sie dzieje?

W tym momencie stuchamy tego, co dziecko ma do powiedzenia. Moze zdarzy¢ sie, ze
powie, ze nic lub, ze nie wie. Warto w takiej sytuacji rozwija¢ temat, nie drgzy¢ na site, ale
zachecaé, méwi¢ o swoich obserwacjach ,Mowisz nic, a jednak gdy mamy robi¢ te zadania,
to mam wrazenie ze robisz sie zdenerwowany, zaczynasz krzyczec¢, ze nie chcesz tego
robi¢”. Czesto zdarza sie, ze dzieci sg przyzwyczajone do tego, ze my jako rodzice mamy
swoje zatozenia, bojg sie powiedzie¢ co je dreczy, bo nie wiedza jaka bedzie nasza reakcja.
Warto wykazac¢ sie rzeczywistym zainteresowaniem. Gdy dziecko opowiada skad sie biorg



jego trudnoéci, nie negujmy tego, niech to bedzie etap, w ktérym wyraza swoje obawy
i niepokoje, a my je zbieramy i podsumowujemy. Moze gdy pisze to boli je reka? Moze gdy
chcemy, zeby w domu robito zajecia grafomotoryczne, to jego koledzy akurat grajg w pitke
i on by chciat z nimi? Moze nie podobajg mu sie kredki, ktére ma? Moze lubi rysowac, ale
widzi, ze innym wychodzi to lepiej i to go martwi?

W drugim etapie, nazwanym etapem wyrazania obaw dorostego jest miejsce, w ktorym my
jako rodzice, mozemy wyrazi¢ swoje niepokoje. Mozemy powiedzie¢, ze martwimy sie tym,
ze dziecko nie chce pisa¢ i rysowaC w kontekscie jego pojscia do szkoty, ze wiemy, ze
bedzie w szkole duzo pisania i wazne jest dla nas, zebysmy ten problem rozwigzali.

Trzeci etap jest to etap zaproszenia do wspdlnego z dzieckiem wyszukania rozwigzan, ktére
sg realistyczne, czyli mozliwe do zrealizowania, ale réwniez uwzgledniajg obawy obydwu
stron. W tym miejscu dobrze jest zapyta¢ dziecka jaki ma pomyst na rozwigzanie. Czasami
dzieci maja trudno$¢ z ich podaniem, bo sg przyzwyczajone do tego, ze zazwyczaj to dorosty
narzuca im rozwigzania. Ale kiedy juz uda nam sie zacheci¢ dziecko do rozmowy, to ich
pomysty sg zazwyczaj ciekawe i jak najbardziej mozliwe do zrealizowania. Pamietajmy, ze
rozwigzanie powinno uwzglednia¢ obawy obydwu stron. Wyobrazmy sobie, ze w naszym
przyktadzie obawg rodzica jest to, ze dziecko bedzie miato w szkole trudnos¢ z pisaniem,
gdyz obecnie rzadko podejmuje ¢éwiczenia graficzne i robi je wolniej niz rowiesnicy. Rodzic
uwaza, ze dziecko potrzebuje dodatkowego czasu w domu, w ktérym mogtoby c¢wiczy¢ te
umiejetnosci. Natomiast obawg dziecka jest to, ze boli je reka w czasie pisania, a dodatkowo
w czasie éwiczeh domowych koledzy grajg w pitke na podworku i jest mu przykro, ze nie
moze z nimi. | teraz jesli propozycjg rodzica jest to, ze przed ¢wiczeniami robimy krétkg
rozgrzewke dtoni wzmacniajgc miesnie rak i skracamy czas ¢wiczen, ale pomija on wyrazong
przez dziecko potrzebe do kontaktu w tym czasie z kolegami, to jest to rozwigzanie nie
uwzgledniajgce obaw dziecka. Oczywiscie to nie chodzi o to, zebysmy od razu zmienili czas
domowych ¢wiczeh. Moze dziecko moze zapytaé kolegdw, czy mogg gra¢ w pitke godzine
pbézniej, a moze jednak to nie problem, aby nasze ¢wiczenia odbywaty sie pézniej. Chodzi o
to, aby wszystkie wyrazone przez dorostego idziecko obawy zostaty uwzglednione
i omowione podczas wyszukiwania rozwigzania.

Kiedy rozwigzanie zostanie wypracowane, to mozna je wdraza¢ do zycia. Oczywiscie zdarza
sie, ze pierwsze rozwigzanie nie jest tym najlepszym. Po kilku dniach widzimy, Zze nie
spetnia swojej roli, bgdz ktéras ze stron ma trudnos¢ z realizacjg ustalen. Najwazniejsze to
sie nie zniechecaé. Wtedy wracamy do rozmowy i probujemy znalezé nowy sposob
dziatania.

Powyzszy model jest rozwigzaniem uwzgledniajgcym potrzeby dorostego i dziecka. Stosujgc
go wskazujemy dziecku, ze wazna jest wspotpraca, wystuchanie drugiej strony, szczerosé.
Uczymy dziecko przyjmowania perspektywy innych oséb, swiadomosci tego, jak nasze
dziatania wptywajg na innych. Pokazujemy jak radzi¢ sobie z roznicami zdan bez
eskalowania konfliktu. A dzieki temu wyposazamy je w umiejetnosci, ktore utatwig mu
funkcjonowanie w $wiecie i budowanie relacji z innymi. To tez droga do tego by dziecko
czulo sie traktowane podmiotowo i budowato swoje poczucie wtasnej wartosci.

Chciatabym, aby przedstawione powyzej po krotce kroki rozmowy z dzieckiem byty zachetg
do refleksji nad tym, jak mozemy zmienia¢ naszg komunikacje z dzieckiem i innymi, zeby
byta bardziej skuteczna i warto$ciowa. Warto byé¢ swiadomym, ze to co méwimy do naszych



dzieci i w jaki sposéb to robimy ksztattuje je, ale réwniez buduje sposob, w jaki one w
przyszitosci bedg komunikowaty sie z innymi.

Pamietajmy, ze:

Sposéb, w jaki méwimy do naszych dzieci, staje sie ich wewnetrznym gtosem. (Peggy
O’Mara)
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