Poczatek.

Najwazniejszy w kazdym dzialaniu jest poczgtek — Platon.

Poczatek roku, poczatek przedszkola, poczatek szkoty, poczatek znajomosci, poczatek
zycia, poczatek..... — wszystkiego. Z poczatkiem wigzemy i rado$¢ (przemieszang z
cieckawos$cia, oczekiwaniem, nadzieja) 1 lek (przed zmiang, brakiem umiejetnosci,
niepewnoscia, nieznanym koncem). Zaczynamy wszystko od poczatku, czekamy na poczatek
czego$, odnosimy si¢ do poczatkdw, nie udalo si¢, bo bylo to na poczatku, szczescie sprzyja
poczatkujacym ...
Poczatek jest nieodtacznym towarzyszem naszego zycia, naszego jako rodzicoéw, ale i naszych
dzieci, naszych rodzin — poczatek jest potowa catosci jak mowit Tomasz z Akwinu.
Z poczatkiem lacza si¢ nasze wszystkie ,,pierwsze razy” — te zapamigtane 1 te, o ktorych
Staramy si¢ zapomnie¢. Poczatek moze by¢ banalny — chociazby poczatek nauki chodzenia -
banalny tylko z nazwy bo to jeden z najwazniejszych kamieni rozwojowych w Zyciu dziecka
ale rownocze$nie czy kto$ widziat dziecko, ktére nie chce nauczy¢ si¢ chodzi¢ mimo
niewatpliwych probleméw z pierwszymi krokami? To wiasnie od takiego malucha
powinniSmy uczy¢ si¢ jak radzi¢ sobie na poczatku naszych poédzniejszych wyzwan.
Przewrocitem sie? To nic wstane 1 pojde bo czegos bardzo chee dosiggnaé, bo kazdy nastepny
krok jest fatwiejszy, bo upadek nic nie zmienia, dalej chce sie nauczy¢ chodzié.
Poczatek moze by¢ wyzwaniem, zmiang, trudnoscig, przewidywanym sukcesem czy
przewidywang porazka. To okres dziecinstwa zwigzany jest jak zaden inny z cigglym
doswiadczeniem w swym zyciu poczatku. Dziecko na co dzien poddawane jest nowym
prébom, nabywa calkiem nowe umiejetnosci 1 uczestniczy w catej gamie sytuacji po raz
pierwszy.
W psychologii wychowania taczymy z ,,poczatkiem” wiele innych niezmiernie waznych
poje¢, ktore tylko z pozoru wydaja sie¢ nam zupelie niepowigzane. Z poczatkiem
rozumianym jako rozpoczynanie czegos, wigzemy 1 proces nauczania i proces zmian i proces
motywacyjny (,,byleby zaczaé, potem jako$ pdjdzie”, ,,sprobuj, na poczatku moze by¢
trudno). Mowiac o poczatkach (w psychologicznym rozumieniu tego stowa) podkreslamy
wazno$¢ posiadania przez dziecko umiejetnosci oczekiwania na odroczong nagrode, radzeniu

sobie z frustracja, adekwatnym obrazie siebie, umiejetnosci planowania.



Co robi¢ na co dzien aby pomdc dzieciom w rozwijaniu tych umiejetnosci? Jak wspierad
dziecko w réznych dla niego poczatkach?

Dzieci (im mlodsze tym ta zalezno$¢ silniejsza) ucza si¢ poprzez obserwowalne konkretne
dziatanie waznych dorostych a nie poprzez méwienie o tym. Dlatego tak wazne jest jak mama
czy tata radza sobie ze swoimi poczatkami. Pokazuj siebie jako przyktad osoby, ktora stara si¢
mimo klopotdow doprowadzi¢ rzeczy do konca (pamigtasz, jak uczylam si¢ jezdzié
samochodem? jakie to bylo dla mnie trudne? a teraz jedziemy sami do babci). Nie
pozwalajmy nawet matym dzieciom na zbyt duzg tzw. przerzutno$¢ zadaniowg, motywujmy
do ukonczenia mimo poczatkowych probleméw. Planowanie jest na pewno jedng z
wazniejszych umiejetnosci, ktora przyda si¢ zarowno w roli poczatkujacego ucznia, jak 1
odpowiedzialnego dorostego. Kompetencja ta buduje w dziecku niezb¢dne poczucie kontroli
nad tym, co si¢ dzieje, ale rowniez, co jest przeciez nie bez znaczenia, daje dziecku
umiejetnos¢ odroézniania spraw najistotniejszych od mniej waznych.

Warty wprowadzenia w rytual rodzinny jest tzw. proces §wietowania z bliskimi zakonczenia
czego$, projektu taty (robimy przyjecie), spektaklu dziecka (idziemy na lody). Daj prawo i
przestrzen na porazke (sobie i dzieciom), ale motywuj do sukceséw. Motywujmy do
wytrwalo$ci, do skonczenia i1 nie zrazania si¢ trudnosciami, szczegdlnie tymi poczatkowymi.
Niestety nie da si¢ nie zauwazy¢, ze coraz czesciej 1 S$wiat 1 my w rodzinie wychowujemy
swoje dzieci do wspdtzawodnictwa 1 walki. Taki sposob myslenia — zaktadanie, ze przegrana
jest dramatem, a liczg si¢ tylko zwycigezcy hamuje coraz czgsciej naturalng w dziecko chec
podjecia jakiego$ dziatania z powodu paralizujagcego leku przed porazkg badz nieudanym
koncem. To silne odczucie frustracji czgsto tak mocno zaburza myslenie dziecka o sobie, ze
wiele z nich woli w ogole nie rozpoczyna¢ jakiego$ zadania. Warto podkresli¢, ze faczy sie
ten proces bardzo z tzw. ,,obrazem ja” u dziecka. Nie podejmuje jakiego$ zadania, bo 1 tak go
nie doprowadze do satysfakcjonujacego konca (nadmiar komunikatéw od rodzica typu —
czego si¢ nie dotkniesz i tak zmarnujesz, sam to zrobi¢, poczekaj na mnie, nie zaczynaj sam)
albo zupelie odwrotnie — zbyt wygoérowane wymagania paralizujg dziecko (tobie to si¢
zawsze udaje, czego si¢ nie dotkniesz to dajesz sobie $swietnie rade). Ten komunikat w formie
nadmiernego chwalenia rowniez jest obciagzajacy dla dziecka — jak pozwoli¢ sobie na kiepskie
robienie czego$, nawet na poczatku? Brak pewnosci co do sukcesow w zakonczeniu zadania
demotywuje dziecko juz przed podjeciem dzialania.

Jak mys$limy o poczatku czego$ to pojawia si¢ niezbgdna do tego umiejetnos¢ czekania na
rados$¢ z konca. Powiedzenie, Zze kazda podr6z musi zacza¢ si¢ od pierwszego kroku jest na

wskro$ prawdziwe, ale 1 pokazuje, Ze to zawsze musi by¢ jaki$§ proces, ktoremu potrzebny jest



czas. Odkrywanie warto$ci w oczekiwaniu na co$, w umiejetnosci powstrzymywania si¢ od
natychmiastowej gratyfikacji. Nadmiar bodzcow i ich obfito$¢, jak rowniez kultura, w ktorej
liczy si¢ szybko$¢ i natychmiastowa reakcja nie ulatwia rodzicom wyksztalcenia tej
kompetencji. A bez niej trudno wyobrazi¢ sobie osiggni¢cie dtugoterminowych celow. Ucz
dziecko czeka¢, ucz cierpliwosci (efekty, czyli nagroda za wklad pracy rzadko przychodza
szybko) i nie zaspakajaj natychmiast pragnien swojego dziecka. Wszystkie najnowsze badania
z zakresu psychologii rozwojowej podkreslaja moc i wazno$¢ w osigganiu celow w
nabywaniu badz nie we wczesnym dziecinstwie radzenia sobie z poczuciem dyskomfortu
psychicznego z racji niezaspokojonej natychmiast potrzeby.

Piszac o poczatkach nie sposob podkreslic tego, ze traktujagc to slowo w sposob
wielowymiarowy, wigze si¢ ono réwniez z czyms$ nowym, a wWi¢Cc zazwyczaj nieznanym
dziecku. Wielu rodzicow doswiadcza codziennie obserwujac wlasne dzieci, ze ,,czasami sam
strach przed koncem unicestwia poczatek”. Nie zapominajmy umozliwia¢ dzieciom cigglego
probowania, nie zamykajmy si¢ przed nieznanym, dajmy czas na oswojenie si¢, nie
zaprzeczajmy Igkowi, jesli si¢ pojawia. Pomoézmy go oswoi¢ w bezpiecznych ramionach
rodzica, ale nie chronmy go przed nim, pokazujmy, ze zmiana jest czescig przygody zwanej

zyciem.
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