Moje dziecko chce sie bawi¢ w wojne

,Zadnych zabaw w wojne”
,Nie pozwalam na budowanie zadnych karabindw z klockow”
,Macie sie zgodnie bawic¢”

»U nas wdomu/ w przedszkolu nie ma miejsca na agresywne zabawy”

To tylko kilka ze sformutowan, ktdre styszg dzieci w swoich domach i przedszkolach. Z jednej strony
stoi za tym intencja, by dzieci uczyé wspodtpracy, pokojowego i zgodnego zycia w grupie, z drugiej —
by¢ moze niechec¢ do jakichkolwiek przejawdéw dzieciecej agresji. Bo czym wiasciwie sg dzieciece
zabawy ,w wojne” czy ,,w sitowanki”? Sg wtasnie préba roztadowania energii i poradzenia sobie z
agresjg. Temat agresji budzi jednak czesto lek i potrzebe zepchniecia go na margines,
niedostrzegania, niezajmowania sie nim. Agresja utozsamiana jest ze ztem. Tymczasem z
psychologicznego punktu widzenia jest ona jednym ze sktadnikdw naszego zycia psychicznego. Jest
pewng energig psychiczng, ktdrej site mozna wykorzystywac w réznych celach lub tez mozna jg na
rézne sposoby ttumié. Dla psychologa nie istnieje wiec problem czy cztowiek posiada agresje czy tez
nie, bo kazdy jg posiada. Istotny jest bardziej sposéb przezywania wtasnej agresji: czy budzi ona lek?
Poczucie winy? Zawstydzenie? Czy jest przezywana jako co$ naturalnego, czasami potrzebnego?
Wazny jest takze sposdb, w jaki przejawia sie ona w zachowaniu: czy cztowiek kontroluje swoje
impulsy agresywne? Czy wrecz przeciwnie — dziata pod ich wptywem, zupetnie bez zadnej kontroli? A

moze ttumi wtasng agresje i kieruje jg przeciwko sobie?

Pamietajmy, ze dzieci uczg sie radzenia sobie z impulsami i emocjami. Nie przychodzg na swiat
wyposazone w te umiejetnos¢é. Nabywajg jg przede wszystkim w kontakcie z dorostymi, ale takze
poprzez zabawy z rowiesnikami. Potrzebujg wiec, by dorosli dali im przestrzen do takiej nauki, m.in.

pozwalajgc na zabawy typu ,,w wojne”.

W wychowaniu dzieci warto pamieta¢ o tym, ze nie chodzi wcale o to, by zakazywaé dzieciom
okazywania wszelkich przejawdw agresji w trakcie zabawy lub kara¢ (stownie czy chodby
spojrzeniem) za to, kiedy sie one pojawig. Pamietajmy, ze dzieci, tak jak my wszyscy, posiadajg
impulsy agresywne i samo zakazywanie ich okazywania nie sprawi, ze one znikng. Mogg skutkowac
tym, ze dziecko nauczy sie, ze ,co$ jest z nim nie tak” i zacznie albo ttumi¢ wszelkie impulsy
agresywne albo wrecz przeciwnie — zacznie ze zwiekszong intensywnoscig je manifestowac, coraz
gorzej sobie z nimi radzac. O wiele wazniejsze i korzystniejsze dla zdrowego rozwoju psychicznego

dziecka jest nauczenie go, w jaki sposéb moze konstruktywnie wykorzystywa¢ witasng agresje oraz
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odczarowanie przekazu, ze agresja to co$ wytacznie ztego. Jesli w zabawie pojawiajg sie watki
agresywne (dziecko na przyktad umieszcza kolege, ktéry jest jencem wojennym w ,lochu”), ale
nikomu nie dzieje sie krzywda (kolega Swietnie odnajduje sie w swojej roli i juz planuje ucieczke),
nalezy pozwoli¢ dziecku na ich ujawnienie. Nie zawstydza¢ mowigc ,Jasiu, jak mozesz by¢ takim

17

niedobrym kolegg dla Tomka!”. Nie prawi¢ moratéw typu: ,takie agresywne zabawy nie sg dla

zgodnych kolegdw, pobawcie sie w co$ milszego”.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze dzieci bawig sie ,,w wojne” od pokolen i na réznych szerokosciach
geograficznych. Zabawy z elementami agresywnymi, polegajgce na popychaniu, szturchaniu,
podgryzaniu obecne sg takze w Swiecie zwierzat — wystarczy przyjrze¢ sie zabawom matych kocigt czy
szczenigt. Mozna wysnué wniosek, ze tego typu zabawy sg ,do czego$ potrzebne”, skoro od tak
dawna wystepujg i u ludzi, i u zwierzat. Jesli dorosli, z leku przed dzieciecg (a moze i wtasng), agresjg
zabraniajg dzieciom zabaw tego typu, to rodza sie pytania: jak zatem dzieci maja w bezpieczny
sposdb roztadowywac swojg agresje? Jak majg sie uczyé, jak sobie z nig radzi¢? Kiedy — jesli nie w
zabawie — majg to robié? Warto pozwala¢ dzieciom na zabawy w wojne po to, by miaty sposobnos¢,
w bezpiecznych warunkach, uczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z réznymi swoimi emocjami i impulsami, w tym
z agresjg. Dorosli nie powinni wtracac sie do dzieciecych zabaw czy zbyt szybko ingerowad. Kiedy
interwencja dorostego jest potrzebna? Jedynie wtedy, gdy komus w zabawie zaczyna sie dziaé
krzywda, a zabawa ,,w wojne” staje sie pretekstem do pastwienia sie jednej strony nad drugg. Wtedy
trzeba jg przerwac i omoéwi¢ sprawe z dzieémi. Nie jednak po to, by zakazaé takiej zabawy w ogodle,
ale by ustali¢ jej bezpieczne zasady. Dopdki dzieci w takiej zabawie majg swéj plan, swoje role i kazdy
sie w niej odnajduje, a na twarzach dzieci widac¢ ciekawos¢, rados$¢, zadowolenie — nie jest potrzebne,
aby dorosli sie wiaczali czy jej zakazywali. Co wiecej — taki zakaz moze zamiast pozytku przynies¢
szkode w postaci zabrania dzieciom okazji do uczenia sie tego, jak radzi¢ sobie z agresjg i innymi
uczuciami. Kiedy wiec nastepnym razem Twoje dziecko bedzie chciato bawic sie w wojne, pamietaj,
ze ono intuicyjnie szuka okazji do tego, by uporad sie w takiej zabawie z réznymi swoimi emocjami.
Nie zabraniaj, nie oburzaj sie, nie oSmieszaj — daj dziecku przestrzen i nie ingeruj, dopdki nic ztego sie

nie bedzie dziato.
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