1
!

»Mamo, tato — nudzi mi sie

Eric Berne — amerykanski psychiatra, twérca analizy transakcyjnej zdefiniowat trzy wazne,
psychologiczne pragnienia kazdego cztowieka. Sg to: pragnienie stymulacji, uznania
i struktury. Berne odkryt, ze jesli przez jaki$ czas jedno lub wiecej z tych pragnien pozostaje
niezaspokojone, ludzie tracg komfort emocjonalny; a jesli dzieje sie to dtuzej — mogga zapadac
na choroby fizyczne lub psychiczne.

Nasz mdzg odbiera niewystarczajacg stymulacje jako stresor. Zeby zmniejszy¢ ten trudny,
czasami wrecz bolesny stan, ludzie usitujg zwiekszyé odczuwane pobudzenie. Dorosli
przyktadowo witaczajg muzyke, spotykajg sie ze znajomymi, siegajg po papierosa. Dzieci z
kolei mogg zaczgé biegac, krzyczeé albo... marudzi¢. Czasami takie wielokrotnie powtarzane
przez dziecko ,,nudzi mi sie” moze wywotywac w rodzicu ztos¢, zniechecenie czy bezradnosc.
Moga temu towarzyszy¢ takie mysli jak: ,,on to robi specjalnie”, ,dtuzej tego nie zniose”, ,nie
wiem, co mu zaproponowac”. Juz ze wstepu tego artykutu wynika jednak, ze
niewystarczajgca stymulacja lub nuda sg bolesnymi stanami z uwagi na niskie pobudzenie
organizmu, a pragnienie stymulacji jest naturalne iodczuwane przez kazdego z nas. W
zwigzku z tym warto mie¢ na uwadze, ze dzieci nie robig dorostym ,na ztos$¢”, gdy narzekaja
na nude. One po prostu, chocby z racji wieku i mniejszego doswiadczenia, dysponujg bardziej
ograniczonymi zasobami radzenia sobie w trudnych dla nich sytuacjach. Potrzebujg pomocy
dorostego, zeby obnizy¢ poziom odczuwanego napiecia i poradzi¢ sobie ze stresem. Stad
zwykte ,,idz sie pobaw” moze byé niewystarczajgce. Jak zatem poméc dziecku i zakonczyc
litanie ,,mamo, tato — nudzi mi sie”?

Konkretne pomysty/ zabawy do wyprébowania

WyobraZmy sobie sytuacje, w ktérej rodzice wraz ze swojg 5- letnig cérkg Anig wybierajg sie
do restauracji. Po 10 minutach od przyjscia dziewczynka zaczyna sie nudzi¢, bierze wszystko
do rak, wierci sie, bawi sie solniczkg i wysypuje jej zawarto$¢ na podtoge. Rodzice
niecierpliwig sie, strofujgc coérke, ze ,zle sie zachowuje i zaraz jg stad wyprosza”.
Dziewczynka zaczyna ptaka¢, wokoét ich stolika robi sie gtosno. Jeszcze nawet kelner nie
zdazyt przyniesc ich zamdwien, a cata rodzina ma juz dosy¢ tego wyjscia. Co poszto nie tak? Z
psychologicznego puntu widzenia zachowanie Ani nie jest oznakg ,niegrzecznosci” czy braku
wychowania. To jej niedojrzaty mdzg nie potrafi poradzi¢ sobie z tg sytuacjg. Rodzice zabrali
ja do restauracji bez kacika zabaw dla dzieci, usadzili przy stole i kazali siedzie¢ spokojnie. Dla
tak matego dziecka to niewykonalne zadanie. Brak ciekawych bodzcéw powoduje stres, z
ktorym niedojrzaty uktad nerwowy radzi sobie jak moze — dziewczynka pobudza sie poprzez
wiercenie, rozgladanie dookofa, zabawe sztu¢cami czy solniczka. Jej zachowanie przy stole
jest prébg zaspokojenia gtodu stymulacji. Oczywiscie, takie zachowanie corki moze by¢
trudne dla jej rodzicow. Nie jest jednak dobrym rozwigzaniem straszenie dziecka karg czy
robienie mu wymoéwek za niespetnienie zbyt wygdérowanych oczekiwan. Istnieje inne
rozwigzanie. Jesli Ania dostataby jakas ciekawg zabawke, ktérg mogtaby sie pobawic lub blok



rysunkowy i zestaw kredek, z duzym prawdopodobienstwem jej ciekawos¢ eksploracyjna
zostataby pobudzona. Zamiast bawi¢ sie solniczkg mogtaby zajac sie inng, bardziej
konstruktywng czynnoscig. Dzieci, gdy sie nudzg doswiadczajg nieprzyjemnego stanu,
ktérego usitujg sie pozby¢ na rézne sposoby. Te sposoby nie zawsze sg mile widziane przez
ich rodzicéw. Jednoczesnie, dzieciom jest trudno samemu wymyslié, jak sie z tego
nieprzyjemnego stanu wydostaé. Dlatego podanie im konkretnych pomystéw moze byé
bardzo pomocne. Gdy na przyktad rodzic idzie z dzieckiem na spacer do lasu, dziecko moze
po chwili zacza¢ sie nudzié i zasypywaé rodzica pytaniami w stylu: ,,daleko jeszcze?” Zamiast
reagowac irytacjg, mozna zainspirowac dziecko do dziatania mdéwiac na przykfad: ,potrafisz
wdrapac sie na ten pagoérek?” lub ,ten krzak wyglada jak domek”. Mozna pokaza¢ dziecku,
jak sie buduje tame na le$Snym strumyku lub zorganizowac konkurs na rozpoznawanie
mijanych drzew.

Rodzicu pamietaj! Gdy Twoje dziecko narzeka na nude, zaproponuj mu
jakgs konkretnq aktywnos¢ lub zabawe.

Wybér wiasciwych zabawek

Istniejg pewne zabawki, ktére bardziej niz inne pobudzajg kreatywnos¢, wyobraznie
i ciekawos¢ dziecka. Otwierajg drzwi do swobodnej, niedyrektywnej (nie w oparciu
o konkretny plan) zabawy, w czasie ktérej dziecko moze rozwija¢é pomysty w dowolnym
kierunku. Dzieki temu dtuzej skupia uwage na zabawie. Jakie to zabawki? Takie, ktére
przedstawiajg Swiat lub Srodowisko, ktdre dziecko moze rozbudowywaé z wykorzystaniem
wyobrazni. Sg to na przyktad zabawkowe zoo, domek dla lalek, farma, sklepik czy cyrk.
Dziecko w zaleznosci od dnia i tego, co aktualnie przezywa moze na rézne sposoby odgrywaé
scenariusz zabawy, dowolnie go modyfikujgc. W tego typu zabawach moze takze rozwijac
wiele swoich kreatywnych pomystéw. Taki zabawkowy domek dla lalek czy zabawkowa
kuchnie mozna wtasnorecznie, z pomocg dziecka, wykonac. Wystarczy kilka desek, kartondéw,
kolorowe farby, nieuzywane garnki. Ogranicza nas jedynie wyobraZnia, a w Internecie wiele
jest pomystow, wskazowek i inspiracji do samodzielnego wykonania tego typu zabawek. Gdy
dziecko sie nudzi, mozna mu wrecz zaproponowac, by pobawito sie domkiem dla lalek czy
farma i odegrato scenki z udziatem rodziny czy zwierzatek, ktére bardzo sie nudza. Moze
w trakcie trwania zabawa zostanie rozbudowana, wprowadzone zostang nowe sceny
i postacie? Jest szansa, ze tak wtasnie bedzie.

Inng aktywnoscig, ktdra takze pozwala dziecku na rozwiniecie jego wiasnych pomystow
i fantazji jest sztuka. Nie taka przez duze ,S”, tylko zwykfa, dziecieca, codzienna. Wystarczg
duze arkusze papieru, farby, kredki, flamastry. Wazne, Zeby rodzic pozwolit dziecku
eksperymentowac. Nie nalegat, by rysowato zrozumiate obrazki czy skleito schludny model.



Mimo, ze tradycyjne ,kolorowanki” dajg sporo radosci, nie pozwalajg pusci¢ wodzy fantazji

Rodzicu pamietaj! Na wypadek nudy mozesz razem z dzieckiem ustalic, z jakich zabawek czy
przyboréw moze wtedy skorzystac. Warto zrobic to w formie obrazkowej czy hastowo
zapisanej listy i dopilnowac, by znalazly sie na niej takie zabawki, ktore w jak najwiekszym
stopniu pozwalajq na swobodng, twdrczq zabawe.

w takim stopniu jak spontaniczne zajecia plastyczne. Przez to szybciej sie dziecku nudza.

Ciekawe zadanie do wykonania

Czasami sytuacje zyciowe wymagajg od rodzica tego, by zabrat dziecko w miejsce, ktére nie
jest dla dzieci zbytnio atrakcyjne. Rodzic musi i$¢ z dzieckiem do przychodni lekarskiej,
spedzi¢ trzy godziny w podrdézy samochodem czy pociggiem, zrobi¢ z dzieckiem zakupy
w supermarkecie. W takich miejscach dzieci wyjatkowo szybko zaczynajg sie nudzié¢. Czym je
wtedy zajgé, zeby nie dochodzito do trudnych sytuacji? Oprécz przygotowania listy
mozliwych zabaw czy wziecia ze sobg konkretnych zabawek, mozna da¢ dziecku na ten czas
jakie$ ciekawe zadanie do wykonania, co zaspokoi jego potrzebe stymulacji. Na zakupach
Swietnie sprawdza sie zadanie pod tytutem ,Mistrz zakupdw”. Jeszcze przed wyjsciem rodzic
razem z dzieckiem opracowuje liste zakupdw. Pdzniej, juz w sklepie rodzic moéowi dziecku
nazwe jednego artykutu, a jego zadaniem jest znalezé ten produkt i wtozy¢ do koszyka.
Mozna przedstawic¢ to dziecku w ten sposdb: ,Mam pomyst na fajng zabawe! Czy styszates o
zabawie MISTRZ ZAKUPOW? Nie? No wiec, polega ona na tym, ze gdy podejdziemy do
danego regatu, ja powiem ci na ucho nazwe produktu, a twoim zadaniem bedzie jak
najszybciej go znalez¢ i zapakowac do koszyka. Jesli ci sie uda, dam ci kolejny produkt do
znalezienia. Jesli znajdziesz wszystkie — wygrywasz ijestes MISTRZEM ZAKUPOW”. W
podrézy mozna dac dziecku wydrukowang czy wczesniej narysowang mape z zaznaczonymi
miejscami, przez ktére bedzie sie przejezdzato. W tych miejscach mogg by¢é zaplanowane
postoje, moze w niektérych bedg czekaty na dziecko jakies niespodzianki (np. lody albo plac
zabaw)? Po postoju w danym miejscu dziecko moze naklejaé na mape naklejke albo stawiac
pieczatke. PdZniej moze potaczy¢ ze sobg wszystkie pieczatki i wyjdzie mu catfa trasa. Starsze
dzieci mogg obliczyé, ile kilometréw przejechaty. To zadanie nie tylko stawia przed dzieckiem
konkretne cele, ale takze uczy czekania, cierpliwosci, zaznajamia takze z mapami i tym, jak z
nich korzystac.

Rodzicu pamietaj! Gdy jestes z dzieckiem w miejscu, w ktorym nie ma zadnych
atrakcji, daj mu jakies ciekawe i absorbujgce zadanie do wykonania. To pobudzi
jego potrzebe stymulacji.
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