Czy moje dziecko jest WWO? Czyli o wysoko wrazliwych dzieciach i ich rodzicach.
»Dla tej cudnej pracy,
Wszystkie sity, izolacja,
Jestem inna i zasluguje,
By mnie traktowac jak rdzg, jak orchideg.
Cudna praca,
Przyttaczajaca, niezauwazana,
Traktowana jak roza, jak orchidea”.
Alanis Morissette, Orchid

1. Czy dzieci kwiaty naprawde istniejg?

W ciagu ostatnich lat specjaliSci zajmujacy si¢ rozwojem dziecka zaczgli uzywaé terminu
»wrazliwo$¢” w nieco innym znaczeniu. Potocznie wrazliwy czlowiek kojarzy sig z ptaczliwoscia,
delikatnoscia, niesmiatos$cia czy tendencja do wycofywania si¢ w $wiat swoich wewngtrznych
przezy¢. Natomiast naukowcy zaczgli interesowac si¢ biologicznym aspektem tej cechy u ludzi, a w
dalszej kolejnosci jej podlozem genetycznym. Na podstawie przeprowadzonych badan wérdd zwierzat
(najczesciej obserwacji makakow) oraz ludzi (wigkszo$¢ badan dotyczy dzieci) psychiatrzy,
psychologowie, pediatrzy oraz cate spektrum innych specjalistow zainteresowanych funkcjonowaniem
dzieci wyr6znili pewne charakterystyczne cechy, ktére roboczo nazwano WWO, czyli wysoko
wrazliwe osoby.

Jeden z czotowych badaczy zajmujacym si¢ wrazliwoscia u dzieci dr W. Thomas Boyce uzyl pigkne;j
metafory po to by utatwi¢ zrozumienie jak funkcjonuja wysoko wrazliwe osoby. Wedtug niego dzieci
mozna podzieli¢ na dwa rodzaje kwiatéw: mlecze i orchidee. Dzieci mlecze to dzieci, ktore dobrze
adaptuja si¢ do warunkoéw Srodowiskowych. Na poziomie biologicznym sa odporne na roéznego
rodzaju dolegliwosci zdrowotne — wykazuja si¢ silniejsza odporno$cia immunologiczna. W zyciu
spoteczno-emocjonalnym szybko zjednuja sobie przyjaciét. Dynamika ich relacji spolecznych
przypomina stereotypowe wloskie matzenstwo — rownie szybko i czgsto sig ktoca jak i godza. Mlecze
po prostu nie rozpamigtuja ran. Rzadko kiedy dziela wlos na czworo analizujac bez kofica swoje
reakcje i innych. Nie trudno sie domysli¢, ze dzieci orchidee stanowia przeciwstawny biegun. Nie do
konca tak jest, jednakze faktycznie orchidee istotnie czg$ciej choruja, co §wiadczy o ich obnizonej
odpornoéci. Orchidee trudniej nawiazuja relacje spoteczne, ale ich relacje charakteryzuja sig
trwatos$cia oraz glebokoscia. Orchidee sa bardziej niecufne, nieprzystgpne w nowym Srodowisku.
Potrzebuja wigcej czasu by przystosowaé si¢ do panujacych warunkow. Podstawowa rdznica
pomiegdzy mleczem a orchidea jest szybkos¢ i tatwo$¢ w przystosowaniu si¢. Upraszczajac mlecz
stosunkowo dobrze funkcjonuje w kazdych warunkach, a orchidea niekoniecznie. Metaforycznie rzecz
ujmujac mlecz uro$nie na (prawie) kazdej glebie — bgdzie sig piat do $wiatla rozwijajac swoje zotte
ptatki, a orchidea potrzebuje specjalnych warunkéw atmosferycznych po to by ukaza¢ swoj potencjat i
pigkno.



Zatem dzieci kwiaty naprawdg istnieja, a wiedza na ich temat powinna by¢ dostarczona rodzicom i
wychowawcom nie w celu narzucenia im dodatkowej odpowiedzialno$ci, ale po to by poszerzy¢ ich
swiadomos$¢ w jaki sposdb wspiera¢ rozwoj dziecka w zaleznosci od sposobu jego funkcjonowania.

2. Co na ten temat wie nauka?

To zacznijmy od tych makakoéw. Naukowcy pracujacy w laboratorium przy National Institutes of
Health zajmuja si¢ badaniem reakcji makakow na stres. Obserwowane makaki zyja w stadzie i maja
do dyspozycji teren, ktéry mozna poréwnac¢ do placu zabaw dla dzieci. Makaki lubia spedza¢ czas na
wspolnej zabawie korzystajac z lin, hustawek, drabinek itp. Niestety raz na jaki§ czas ,,plac zabaw”
makakoéw podlega naprawie. W tym przypadku zaplanowano remont terenu zwierzat trwajacy 2-3
miesiagce. W tym czasie przygotowano dla matp duzo mniejszy teren wyposazony przede wszystkim w
pustaki, czyli bylo to miejsce zdecydowanie mniej atrakcyjne dla zwierzat. Poczatkowo makaki byty
zainteresowane nowym mieszkaniem, jednakze po pewnym czasie weterynarze opiekujacy si¢
makakami zauwazyli, ze niektore zwierzgta czesciej choruja na infekcje, sa osowiate, maja obnizony
apetyt. Trzech makakoéw nie udalo si¢ uratowaé¢. Badacze postanowili zbada¢ poziom kortyzolu
(hormon stresu) u zwierzat, ktore wykazywaty si¢ wysokim poziomem apatii oraz ogoélnie obnizonego
nastroju. Okazato sig, ze u 15-20 % makakoéw poziom kortyzolu byl zdecydowanie powyzej normy.
Na tej podstawie wysnuto tezg, iz wsrod makakow wystepuja osobniki wysoko badz nisko reaktywne
na bodzZce stresogenne. Osobnikom wysoko reaktywnym wystarczy niewielki bodziec stresogenny by
uruchomi¢ produkcje kortyzolu. Podwyzszony poziom kortyzolu powoduje obnizenie odpornosci
immunologicznej. Majac ta wiedzg naukowcy starali si¢ odnies¢ te obserwacje do funkcjonowania
cztowieka. Zatem naukowcy podjgli probe odpowiedzi na pytanie czy gatunek ludzki réwniez
odznacza si¢ wysoka lub niska reaktywnos$cia na stres w warunkach mu niesprzyjajacym?

By odpowiedzie¢ na to pytanie twierdzaco nie trzeba byto daleko szuka¢. Ubiegly wiek obfitowat w
dramatyczne wydarzenia historyczno-polityczne, ktore bez watpienia mozna nazwaé warunkami
niesprzyjajacymi rozwojowi dzieci. Przykladem moga by¢ dzieci z rumunskich sierocincow ,,za
panowania” Ceausescu. Na poczatku lat 90’tych §wiat zobaczyt zdjecia wychudzonych dzieci, ktore
wychowaty si¢ w zwierzgcych warunkach. U czg$ci dzieci wystgpowatly objawy autyzmu oraz
niepetnosprawnosci intelektualnej. Przypuszczano, ze przyczyna tych zaburzen jest izolacja oraz brak
odpowiedniej stymulacji rozwojowej. Zaobserwowano jednakze, ze niektore dzieci im szybciej
trafialy do rodzin zastgpczych tym sprawniej nadrabialy rozwojowe zaleglo$ci. Niestety nie u
wszystkich straumatyzowanych dzieci funkcjonowanie uleglto poprawie. Na podstawie doswiadczen
dzieci rumunskich sierocincow, ale rowniez dzieci doswiadczajacych konfliktow zbrojnych, a
nastepniec wychowujacych si¢ w bezpiecznych i stabilnych warunkach, stwierdzono, ze u ludzi
rowniez wystepuje tendencja do odmiennego reagowania na silne stresory. W dalszej kolejnosci
naukowcy zaczgli si¢ zastanawia¢ od czego zalezy obserwowana prawidlowos¢, tzn. jak to si¢ dzieje,
ze jedni doswiadczajac traumatycznych doswiadczen potrafia ,,stawi¢ temu czota” i rozwijaé si¢ dalej
a inni zamykaja si¢ w sobie hamujac rozwoj, niekiedy na zawsze.

Od co najmniej 40 lat naukowcy badajacy zachowanie cztowieka prowadza spor czy reakcje ludzkie
sa uwarunkowane biologicznie (genetycznie) czy Srodowiskowo. Psychologowie znaja ten dylemat
pod hastem: natura czy wychowanie? W ostatnich latach z odpowiedzia na powyzsze pytanie przyszli
genetycy rzucajac nowe Swiatto w postaci epigenetyki. Epigenetyka to nauka zajmujaca si¢ badaniem
zmian ekspresji genow, ktore nie sa zwiazane ze zmianami w sekwencji nukleotydow w DNA. To
oznacza, ze ekspresja ta moze by¢ modyfikowana przez czynniki zewngtrzne i podlega¢ dziedziczeniu.
Uogolniajac geny i srodowisko wspolnie wptywaja na stan zdrowia cztowieka. Innymi stowami geny i
doswiadczenie wspolnie oddzialuja na ludzki los, a epigenom stanowi tacznik miedzy nimi. W



konteks$cie cechy jaka jest wrazliwo§¢ naukowcy twierdza, ze jest ona pozytywnie skorelowana ze
wzmozona reakcja na stres, czyli podwyzszong produkcja kortyzolu, ktory u okoto 15-20% populacji
utrzymuje si¢ w krwiobiegu dluzej niz u przecigtnego cztowieka. W przypadku dzieci najczestszym
stresorem (oprocz sytuacji zwiazanej z przemocg domowa) jest do§wiadczanie odrzucenia badz agresji
ze strony rowiesnikow. Neurobiolodzy wykazali, ze cierpienie spowodowane odrzuceniem przez
rowiesnikow moze aktywowac te same obszary w mozgu co ostry i chroniczny bol fizyczny. Brak
rozpoznania oraz udzielenia wsparcia moze doprowadzi¢ wysoko wrazliwe dziecko do apatii,
wycofania si¢, obnizonego nastroju, a w okresie dorastania i dorostosci do takich probleméw w
obszarze zdrowia psychicznego jak zaburzenia nastroju (najczgsciej depresja) czy zaburzenia Igkowe
(w formie np. fobii spoteczne;j).

3. Po czym poznaé, ze moje dziecko jest wysoko wrazliwe?

Po pierwsze dzieci wysoko wrazliwe reaguja ciatem. Co to oznacza w praktyce? Jesli dziecko skarzy
si¢ na rézne bole np. gtowy lub brzucha, ktére nasilaja si¢ w sytuacjach spotecznych takich jak
zapoznanie si¢ z nowymi rowiesnikami, udzial w aktywnos$ci opartej na rywalizacji (np. zawody
sportowe), uczestnictwo w imprezach urodzinowych to moze to §wiadczy¢ o wysokiej wrazliwosci, co
powinno wzbudzi¢ czujno$¢ rodzica. Inna charakterystyczna cecha jest ,,odchorowanie” stresu. Jesli w
zyciu dziecka wystapita sytuacja stresujaca to powoduje to obnizenie odpornosci immunologicznej, a
zatem podatno$¢ dziecka na infekcje. Wérdéd wielu chorob wieku dziecigcego wyrdzniamy choroby
psychosomatyczne, czyli takie, ktorych podtozem jest wspotwystepowanie czynnikéw biologicznych i
emocjonalnych. Przykladem choroby psychosomatycznej u dzieci jest alergia czy astma. Warto
jednakze pamigta¢, ze samo zdiagnozowanie u dziecka alergii czy astmy nie jest rOwnoznaczne z
wystepowaniem u dziecka wysokiej wrazliwosci. Obecnie naukowcy przypuszczaja, iz wrazliwos¢
ciata i wrazliwo$¢ emocjonalna ida ze soba w parze, natomiast pelna charakterystyka zwiazku psyche
— soma wymaga dalszych badan.

Kolejnym obszarem charakterystycznym dla dzieci wysoko wrazliwych jest nadwrazliwo$¢ zmystow.
Dzieci moga wykazywa¢ nadwrazliwo$¢ stuchowa, ktéora w najprostszej formie objawia si¢
zatykaniem uszu lub unikaniem glosnych, zatloczonych miejsc; nadwrazliwos¢ wzrokowa — np. na
$wiatlo sloneczne; nadwrazliwo$¢ wechowa — czujac zapachy, ktorych innych nie czuja;
nadwrazliwos¢ dotykowa — unikajac dotyku z obcymi ludzmi, narzekajac na ubrania z domieszka
sztucznych materialow lub czujac drazniace metki; nadwrazliwo$¢ smakowa, ktéra w skrajnej formie
wystepuje jako wybiorczos¢ pokarmowa.

Wysoko wrazliwe dzieci zdecydowanie diluzej adaptuja si¢ do nowych warunkéw s$rodowiska.
Towarzyszy im podwyzszony Igk separacyjny z rodzicem w trakcie adaptacji w ztobku, przedszkolu
czy nawet szkole. W nowym $§rodowisku czesciej preferuja rolg obserwatora. Ze wzgledu na swoje
glebokie czucie i delikatno$¢ moga by¢ nieufne zarowno wobec nowo poznanych dorostych jak i
dzieci. Wysoko wrazliwe dzieci potrzebuja zdecydowanie wigcej czasu, by zaufa¢ i pokaza¢ swoje
wnetrze.

4. Jak wspieraé rogzwdj wysoko wrazliwych dzieci?

Dzieci orchidee potrzebuja przede wszystkim cierpliwosci i proby zrozumienia. Celowo zostaje tu
wprowadzony termin ,proba”’. Moze si¢ zdarzy¢, ze orchidea urodzi si¢ parze mleczy. W tym
przypadku pelne zrozumienie swojego wrazliwego dziecka moze by¢ bardzo trudne, dlatego warto
podejmowac proby, ktore nieodlacznie beda si¢ kojarzyty z wysitkiem ze strony rodzica — mlecza.
Obserwacja wysoko wrazliwych dzieci ujawnita, ze krytyka ich funkcjonowania obniza ich poczucie
wlasnej warto$ci oraz wzmacnia poczucie niedopasowania do §wiata zewngtrznego. Zatem wysoko



wrazliwym dzieciom warto udziela¢ konstruktywnej krytyki odwotujac si¢ do ich zachowania oraz
podajac wyjasnienie w jakim celu udzielamy orchideom konstruktywnej krytyki, np. zamiast
powiedzie¢ ,,Przestan cudowac przed wejsciem do przedszkola — to nic nie pomoze” mozna
powiedzie¢ ,,Widze, ze jest Ci trudno ze mna si¢ rozstac i wiele robisz, zeby mi to pokazac”.

Wychowujac dziecko orchidee warto obserwowac ich rysunki oraz przebieg zabawy. Badania
naukowe udowodnily, ze wigkszo$¢ osob wysoko wrazliwych jest prawopotkulowych zatem osoby te
mysla obrazami. Rysunki dzieci moga pokaza¢ ich wewngtrzny $wiat przezywania — o czym mysla, z
czym si¢ borykaja. Oprocz chwalenia dziecka za wysitek jaki wlozyto w tworzenie rysunku warto
réwniez porozmawia¢ z dzieckiem o jego tresci — co dziecko chciato przedstawi¢ poprzez konkretny
rysunek.

Przewidywalnos¢ i bezpieczenstwo. Dzieci orchidee powinny by¢ uprzedzane o réznych dziataniach,
szczegolnie tych, ktore dotycza je bezposrednio. Wprowadzenie stalego harmonogramu z pewnos$cia
przyczyni si¢ do poprawy funkcjonowania orchidei, szczegolnie pod wzgledem trudnych,
impulsywnych reakcji, ktorych podtozem jest Igk i przekonanie dziecka ,,nie wiem co si¢ dzieje, wige
bedg si¢ broni¢”.

W przypadku orchidei, u ktoérych zauwazymy roznego rodzaju nadwrazliwo$ci zmyslowe warto
skonsultowac si¢ ze specjalista w zakresie integracji sensorycznej, ktory udzieli konkretnych
wskazowek w jaki sposob wspierac pracg poszczegolnych zmystow.

Zaklada sig, ze wspoltczesny §wiat w 80% sklada si¢ z mleczy, a w 20% z orchidei. Majac pod opieka
mata orchideg warto opowiada¢ o funkcjonowaniu innych orchidei. W tym celu moga nam postuzy¢
rozne ksiazki dla dzieci, ktorych tres¢ dotyczy wrazliwosci oraz sposobow radzenia sobie z
trudno$ciami. Opowiadanie o realnych orchideach i czytanie o bajkowych orchideach pozwoli dziecku
budowac sp6jna tozsamos¢ pod hastem ,,Nie jestem sam/a. Sg tez inni, ktorzy czuja podobnie jak ja.”.

Powodzenia
dr Kamila Kuprowska-Stepien
psycholog, psychoterapeuta
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