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Technologie cyfrowe
a rozwoj edukacyjny

i emocjonalny (pobudznie,

agresja) dzieci nastolatkow
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Rozbudowane skrypty
Petne myslenie
abstrakcyjne
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Zaczynamy zy¢ ’
w prawdziwym = ome
cyfrowym '

Swiecie m ip |

Rozbudowane skrypty Mnogosé , krétkich skryptow
Petne myslenie Niepetne myslenie
apstrakcyjne absirakcyjne



Czego nie zauwazyli rodzice
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mechanizm
spotecznego uczenia sie
(Albert Bandura)



Istota zmiany dla mozgu dziecka

Wile4s
Ldecydowanie
Stysze

za duzo informaciji

Czytam




Dlaczego dzieci polubity technologie cyfrowe

Wydzielanie endorfin
Tworzg sie nowe synapsy



Czy znacie to?

Mowie do niej - nie styszy

* Rozmawiam z nig — odbiera telefon od
kolezanki

* Przychodzi sms — natychmiast na niego
odpowiada

 Oglada TV —i bawi sie smartfonem

* QOdrabia lekcje — musi mie¢ wigczony
komputer, stucha muzyki

e Jesli prébuje ograniczy¢ Internet — mamy awanture
7  |dzie spaé — bez telefonu, nie ma mowy
CIP . .
wosene* Gdy wotamy na kolacje odpowiada...



Media i cyber media cyberswiat nie kontroluja
(siebie) w przekazie agresiji i nietoleranciji
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My: dobre - zle

Origvnd Matien Ztisy Sunmrees

Dzieci:
skuteczne - nieskuteczne



Whniosek

Im czescie] dziecko widzi zachowania
agresywne, tym bardziej sie do nich
Przyzwyczaja.

Traktuje |e |Jako norme



Niezwykta oferta wobec mézgu

Informacje potrzebne

Informacje ,,mite” i pobudzajace
— dopamina, serotonina

Informacje ,,btotne” - lawina
23.00 sen 6.30

zapamietywanie - sen gteboki



Sen gteboki v dziecka

W trakcie snu mozg wydziela
hormon wzrostu

Wspomaga pamiec i
konceniracje

Aktywnosc mozgu - procesy
uktadania wiedzy

7-10 lat 10-11 godzin 10-14 lat 9-10 godzin 15-18 lat 8 godzin



Nowe skrypty poznawcze
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Co warto wiedziec - kilka faktow: fakt 1

Klasyczne a cyfrowe
zrodfa wiedzy:

Inne postrzeganie
| zapamietywanie.
Inaczej pracujq ,partycje” OUN -

pamiec, wzrok, myslenie
absirakcyjne




Kilka faktow: fakt 1
Obraz cyfrowy:

- roznorodnosc —
pomieszanie

- Zmuszanie do
ciggtego
analizowania

- brak hierarchizacji
(orawda, tatsz)

- czesto brak
Kryterium
moralnego.




Kilka faktow: fakt 2

Obraz cyfrowy:
bloto informacyjne :zaimiecanie glowy

Informacje nieistotne, przeplatane przez mato istotne, informacje
trzeciorzedne ale ekscytujgce, z wplecionym istotnymi




Roznice poznawcze - dorosty, dziecko

Dorosli

Wiedza naukowa —

porawda - fatsz

Wiedza naukowa - prawda - fatsz




Roznice poznawcze - dorosty, dziecko

Dorosli

— G

Wiedza naukowa - prawda - fatsz



Réznice poznawcze — dorosty, dziecko

Dzieci Dorosli

Doswiadczenie - myslnie
perspektywiczne

Doswiadczenie - tu i teraz

Wiedza naukowa - prawda - fatsz

Wiedza naukowa - prawda - fatsz



Dorosli

Wptywy spoteczne

Wptywy spoteczne

Doswiadczenie — mysinie perspektywiczne

Doswiadczenie —tu i teraz Emocije

Emocje
Wiedza naukowa — prawda — fatsz

Wiedza naukowa — prawda — fatsz



Wielkie poudzeme
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Wielkie zderzenie
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Lawinowy wzrosf Ilczby
skryptow
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Oczekiwanie na kolejne |
pobudzanie ‘ <




Co jest
sZansg,

co jest problemem?



Wielkie plusy

1. Dostep do wiedzy i informacji — nieustanny rozwodj
intfelektualny

2. Edukacja medialna — potega poruszania sie w
swiecie wiedzy i informacii

3. Edukacja jezykowa

4. Opanowanie nhowoczesnych technologii -
wieksze szanse zawodowe

5. Ciggta komunikacja




MOzg i przecigzenie

_______________ 1 plat czolowy
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Gra KOMUTEROWA
Komunikator

Czytanie




Wyn|k przecnqzenla cyfrowego




Cyber-technologie a praca mozgu

Wynik (1):

Przyspieszenie
Sptycenie

Stany emocjonalne
Szybkie decyzje
Wielozadaniowosc (nadmierna, ciggtal




Cyber-technologie a praca mozgu (2)

Wynik (2):

6)Powielanie wzorow

/) 1zolacja - atomizacja N
3) ,Wchtoniecie"” — zasoowanie ki ol
?) Cyber-zaburzenia




Co juz wiemy?

wd Do 3 roku zycia bez TV

Gry bez skrajnej agresji, seksu, przemocy,
ugi dzien

SO Modelowany dostep (1,5-2,5h),
= fillry rodzicielskie,

w nocy bez komorki



Cyfrowi rodzice, cyfrowa szkota, cyfrowy nauczyciel

Wspomagac zainteresowanie cyfrowym
swiatem

Modelowac dostep -
tresci, cyber
zabezpieczenia,

I Czas korzystanio

I Kontaktowa¢ sie przez
cyberswiat

Edukowac¢ z udziatem cybernarzedzi




Materiaty na:

www.cps.edu.pl
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