Czym mozna sie zaja¢ podczas czekania w &
kolejce: zestawy pomocy wychowawczych

I znowu to samo! Podczas zalatwiania réznych spraw z dzie¢mi grzezniesz w korku, czekasz w kolejce
Iub w gabinecie lekarskim. W takich przypadkach pomogg ci przygotowane w domu zestawy
ksztalcace, ktorymi przez pewien czas aktywnie bedg mogly zajgc sie dzieci, ktore nie znoszg czekana.
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Wszystkie wymienione zestawy latwo zmieszczg sie w torebce, w schowku w samochodzie,

w tornistrze lub w torbie na pieluszki. Zestawy sg przeznaczone dla dzieci w wieku powyzej

3 lat. Cena takiego zestawu zalezy od jego zawartosci. Kazdy zestaw powinien zawierac:

e torbe na zamek blyskawiczny lub woreczek plastikowy z zamkiem lub przylepcem, wystar-
czjaco duzy, aby pomiescié calg zawartosc zestawu,

e male woreczki potrzebne do uporzgdkowania elementéw zestawu,

e oléwki lub dlugopisy,

e notesik na notatki, obliczenia, gry, listy lub rysunki (Uwaga: aby wykona¢ wlasny notesik,
poprzecinaj papier na mate, réwne kawalki i zepnij je na gérze zszywaczem. Dodaj do zestawu
kawalek tektury i przymocuj ja do notesu).

Zestaw do matematyki pozwoli dziecku bawi¢ sie z cyframi i liczbami oraz rozwigzywaé

zadania. Zestaw taki powinien zawieraé:

e lekksa taSme mierniczg,

e komplet réznych przedmioté$w do liczenia i grupowania — monety, ziarenka, fasolki, guziki, zeto-
ny, kupony, elementy réznych gier, karty do gry, strzalki itp.

¢ liste ulubionych rymowanek i zgadywanek zawierajgcych liczby i cyfry,

o ukladanki zrobione z pocietych widokoéwek i kolorowych gazet przyklejone do cienkiej tektury.

Zestaw literacko-artystyczny wzbogaca wyobraznie dziecka. Dziecko moze uklada¢ litery,
pisa¢ i ilustrowaé ksigzeczki, wycinaé¢ papierowe lalki lub gra¢ np. w kétko i krzyzyk. W zestawie
takim mogg znajdowac sie:

e dlugopisy, mazakilub kredki (nie nalezy pozostawia¢ kredek w nagrzanym samochodzie),

e przezroczysta lub kolorowa tasma,

e znaczki, pieczatki i stempelki,

e kolorowy papier (np. kolorowe kartki z gazet) do skladania i wycinania,

e nozyczki - takie, ktére sg bezpieczne i latwe w uzyciu.

Zestaw do nauk scistych i przyrodniczych moze wzbudzié¢ zainteresowanie
dziecka otaczajacym go swiatem. Zestaw taki moze zawieraé:

¢ niewielkie i niedrogie szklo powiekszajace,

kartki papieru, otéwki lub flamastry do rysowania zebranych préobek i okazéw botanicznych,
rurki i sprezynki,

torebki plastikowe do kolekcjonowania prébek i réznych okazéw botanicznych,

zestaw przedmiotéw do analizowania — klucze, nasiona, kamyki itp. (Uwaga: zawartos¢ zestawu
mozna co jaki$ czas zmieniac).

Zestaw do muzyki i dzwiekdéw pozwala dziecku poznawac rézne tony. Zestaw taki
moze zawieraé:

niewielkie pojemniczki z grzechoczgcymi w srodku nasionami,

rézne elastyczne gumki,

nieduze chusteczki lub dlugie, ponad 50-centymetrowe wstgzki do machania,

papierowe tubki owiniete papierowym recznikiem (na mini bebenki lub ,,megafony”),
liste ulubionych piosenek i wierszy.
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