Czy umiemy kocha¢ dzieci?

Wywiad z dr Rossem Campbellem, psychiatra amerykanskim, autorem
swiatowego bestselleru ,,Jak naprawde kochaé¢ dziecko” oraz wielu ksigzek na
temat wychowywania dzieci. Rozmawia Irena Kozminska.

|.K.- Milosé jest cierpliwa i grzeczna, nigdy nie jest zazdrosna ani zawistna, chelpliwa czy dumna, nie jest
wyniosta, samolubna ani ordynarna. Te stowa z listu do Koryntian sq mottem Panskiej ksiqzki. Dlaczego uznal
Pan, e naleiy uczyé rodzicow jak kochaé dzieci?

R.C.- Mito$¢ jest podstawa zwigzku pomiedzy rodzicem i dzieckiem. Zeby dziecko mogto w petni rozwingé swoj
potencjal musi czué, ze rodzice je kochaja i naprawde si¢ o nie troszczg. Jesli tego nie czuje, zaczynaja si¢
ktopoty. Przez 30 lat praktyki psychiatrycznej z dzie¢mi 1 mtodziezg natrafiatem ciggle na te same problemy —
rodzice mieli trudnosci z przekazaniem dzieciom swojej mitosci, a dzieci nie czuty si¢ kochane.

|.K.- Czyli mimo dobrych checi brakowalo umiejetnosci...

R.C.- Wlasnie. Uwazam, ze wszyscy rodzice potrzebuja w tym zakresie edukacji, poniewaz nikt z nas nie jest do
tego naturalnie przygotowany. Kazde dziecko ma okreslone potrzeby emocjonalne. Nazywam to zbiornikiem
emocjonalnym. Zeby dziecko mogto rozwijaé si¢ normalnie, musi mie¢ petny zbiornik emocjonalny - wypetniony
bezwarunkowg mito$cig rodzicow. Jest to mitos¢ bez wzgledu na cokolwiek - bez wzgledu na wyglad dziecka,
jego zdrowie, zachowanie, czy osiagniecia. Innymi stowy rodzice powinni kocha¢ dziecko po prostu dlatego, ze
istnieje. Milos¢ warunkowa - za co$ - jest dla dziecka bardzo szkodliwa.

I.K - Milosé bezwarunkowa moze by¢ trudna dla kogos, kto sam jej nie doswiadczyt albo wyrastal bez mitosci.
Czy moZna zmienic taki wzorzec?

R.C.- Owszem. Mozna si¢ tego nauczy¢, trzeba tylko zapamigtaé, ze dzieci sg zorientowane behawioralne,
podczas gdy my, dorosli - werbalnie. Skoro tak, dzieci muszg otrzymywac¢ mito§¢ wyrazong w ich wlasnym
jezyku, tzn. poprzez zachowania. Mozna sprowadzi¢ wszystko do czterech prostych sposobow: petnego mitosci
kontaktu wzrokowego, petnego mitosci kontaktu fizycznego, skupionej na dziecku uwagi i opartej na mitosci

dyscypliny.
|.K.- Przecie? patrzymy na nasze dzieci. Cgy to nie wystarcza?

R.C.- Poprzez kontakt wzrokowy mozna przekaza¢ wszelkie uczucia - takze zto$¢ czy nienawis¢. Zwykle rodzice
patrzg dziecku w oczy gdy je strofuja lub dajg instrukcje. Jesli dziecko otrzymuje gldwnie negatywny kontakt
wzrokowy, wyrasta w przekonaniu, ze nie jest prawdziwie kochane. Jesli chcemy przekaza¢ nasza mitos¢ do
niego, powinni$my patrze¢ na nie tak czgsto i tak przyjaznie jak to tylko jest mozliwe.

I.K.- Dlaczego jest to takie waine?

R.C.- Mitos¢ rodzicoOw jest podstawg naszego wyobrazenia o sobie, tego co myslimy i czujemy na swoéj temat
przez reszt¢ zycia. Poza tym dzieci odbijajg jak lustro to, co dostajg. Jesli otrzymujg mitos¢ warunkowa,
okazywana tylko wowczas, gdy spetnig nasze oczekiwania, zaczynaja oddawac mito$¢ warunkowa. Co si¢ dzieje,
gdy dziecko wkracza w okres nastoletni? Zaczyna traktowac rodzicOw w ten sam sposob - zachowuje si¢ dobrze
lub stucha tylko wtedy, gdy otrzymuje co$§ w zamian.

|.K.- Nastepny sposob okazywania mitosci to kontakt fizyczny...

R.C.- Wydawatoby sie, ze jest on bardzo naturalnym sposobem wyrazania mito§ci wobec dziecka, ale tak nie jest.
Badania wykazuja, ze dzieci otrzymujg kontakt fizyczny - i to niekoniecznie peten mitosci - kiedy zachodzi



potrzeba, np. przy ubieraniu. W dodatku dziewczynki w wieku przedszkolnym otrzymuja pie¢ razy wiecej
petlnego mitosci kontaktu fizycznego niz chlopcy i jest to gtéwna przyczyna tego, ze mali chlopcy maja o wiele
wigcej problemow emocjonalnych.

|.K.- Dos¢ powszechnie uwaza sie, ze chlopcow trzeba traktowadé bardziej surowo, nie powinni oni na priyklad
plakaé, bo to niemeskie...

R.C.- To jest poglad catkowicie kulturowo uwarunkowany. Nie ma on zadnego uzasadnienia z punktu widzenia
potrzeb emocjonalnych dziecka.

I.K.- Czy jednak nie ma obawy, e okazujgc chlopcu zbyt wiele uczucia wychowa sie stabego, zniewiescialego
meicgyzne?

R.C.- Prawda jest zupetnie odwrotna. Im bardziej ojciec jest serdeczny wobec chtopca, tym bardziej chtopiec
identyfikuje si¢ z nim i tym pewniej bedzie si¢ czut w roli mg¢zczyzny. Chtopcy, ktorych ojcowie sg nieprzyjemni
1 odrzucajg dziecko emocjonalnie, czesto stajg si¢ zniewiesciali.

I.K.- Jaki rodzaj kontaktu fizycznego jest dla dziecka dobry? To delikatna dziedzina, bo kontakt fizyczny moze
przekroczyé granice zdrowych zachowan i przerodzi¢ sie w patologie.

R.C.- To prawda. Méwiac o kontakcie fizycznym niekoniecznie musimy rozumie¢ to wytacznie jako calowanie
czy obejmowanie, co oczywiscie jest catkiem zdrowe, jesli jest stosowne do sytuacji. Ale poniewaz méwimy o
mito$ci bezwarunkowej do dziecka, ktéra trzeba manifestowac przez caty czas, mowimy o bardzo zwyklym
kontakcie fizycznym - delikatnym dotknieciu czy poklepaniu w ramig, dton, kolano.

|.K.- Czytatam, Ze tui po wojnie w amerykanskich instytucjach opiekunczych niemowleta masowo umieraly
mimo higieny, dobrego odiywiania i wlasciwej opieki lekarskiej. Problem ustal po zatrudnieniu specjalnych
nian do noszenia i przytulania maluchow. Jak czesto powinnismy dotykaé dzieci?

R.C.- Tak czgsto, jak to tylko mozliwe. Przejawy mitosci rodzicow sg najwigkszym darem rodzicow, ktory daje
dziecku site na resztg¢ zycia. Sg dzieci, ktore na pozdr sobie nie zyczg kontaktu fizycznego, ale one tez go
potrzebujg. Takim dzieciom mozemy okazaé w ten sposdb mitos¢ w szczegdlnych momentach: gdy si¢ $mieja,
gdy sg chore Iub smutne. Kazde dziecko przechodzi tez przez rézne fazy rozwoju, w ktorych przejawia rézng
tolerancj¢ na dotyk. Chtopcy maja okresy oporu wobec okazywania uczué, ale lubig mocowanie si¢ lub przyjazne
poklepywanie przez rodzica. Dla dziewczat w wieku 11-13 lat taktowny i delikatny kontakt ze strony ojca jest
niezwykle wazny, poniewaz na tej podstawie dziewczynka buduje wyobrazenie o sobie i swojg tozsamo$é
ptciowa. Akceptujac ja, ojciec pomaga corce zaakceptowaé samg siebie jako kobiete.

LK. — Kolejny sposob przekazywania milosci — skupiona na dziecku uwaga - wydaje sie,
w naszym zabieganym Zyciu, coraz trudniejszy do stosowania.

R.C- Tak. Jest coraz trudniej by¢ rodzicem. JesteSmy tak zajeci i zestresowani, ze coraz trudniej jest by¢
kochajacym wobec innej osoby, wlaczajac w to dzieci. Skupiona na dziecku uwaga oznacza spedzenie z
dzieckiem czasu w taki sposéb, by czulo ono, ze jest wowczas dla rodzica najwazniejszg osobg na $wiecie.
Najbardziej skuteczne jest spedzanie czasu sam na sam z dzieckiem, stosujgc peten mitosci kontakt wzrokowy i
fizyczny - gdy np. robimy wspoélnie rézne rzeczy. Ale nawet w thumie ludzi — poprzez sposéb w jaki na nie
patrzymy - mozemy da¢ dziecku odczué, ze jest kim$ wyjatkowym. Kazdy z nas potrzebuje takiego poczucia.
Kazdy z nas ma zbiornik emocjonalny.

I.K.- I chce by¢ dostrzeZony i doceniony, zwlaszcza poprzez rodzicow.

R.C.- Oczywiscie. Rodzice sg dla nas najwazniejszymi osobami w zyciu. Powiem Pani o moim ojcu. Jest bardzo
trudnym cztowiekiem. Kiedy odwiedzilem go miesigc temu powiedziat ,,Wiesz, Ross, ja ciagle boleje nad tym i
wsciekam si¢ i zastanawiam, dlaczego moja matka byta dla mnie taka podta. Dlaczego nigdy mnie nie kochata?”
On wcigz przezywa ten dramat dziecka. W wieku 86 lat! Rodzice majg najwigkszy wpltyw na nasze zycie -
wigkszy niz ktokolwiek i cokolwiek innego.



LK. Wracajgc do Panskiej koncepcji zhiornika emocjonalnego - jesli zbiornik dorostego jest pusty skqd ma on
czerpac energie¢ emocjonalng, by przelaé jg na dziecko?

R.C.- Powinni$my robi¢ wszystko, by moc zaspokoi¢ potrzeby naszych dzieci. Podstawa jest dbanie o trwalos¢ i
harmoni¢ naszego matzenstwa, a takze o nasze wiasne zdrowie fizyczne, emocjonalne i duchowe. Ale nawet gdy
nasz zbiornik emocjonalny nie jest pelny mozemy skutecznie napetnia¢ zbiorniki naszych dzieci. Poniewaz
sposoby okazywania mitoéci dziecku sa takie proste i wyrazaja si¢ w zachowaniu, to je§li naprawde troszczymy
si¢ o dziecko, zawsze mozemy okazywa¢ mu mito$¢.

I.K.- Problem z tym, Ze kiedy rodzic wraca zmeczony lub zestresowany po pracy do domu, kontakt 7 dzieckiem
to czesto ostatnia rzecz na jakq ma ochote.

R.C.- Zgadza si¢ i dlatego tego nie robi. Ale popetnia okropny btad i szkodzi nie tylko dziecku, ale i sobie. Kiedy
zbiornik emocjonalny dziecka jest pelny, utrzymanie go w tym stanie nie jest trudne - wymaga niewielkiego
wysitku 1 czasu. Powiedzmy wigc, Ze ojciec wraca do domu i marzy tylko o tym, by odpoczac, a dziecko
przychodzi i w niedojrzaty, denerwujacy sposob domaga si¢ uwagi. Moze mu tak przeszkadza¢ przez caty
wieczor 1 wreszcie konczy sie to awanturg. A gdyby ojciec od poczatku dal mu kontakt wzrokowy, fizyczny i
Swojg uwage, znacznie krotszy czas wystarczylby, aby wypehié zbiornik dziecka, by poczuto si¢ szczesliwe i
zajeto swoimi sprawami. Popatrzmy tez w przyszto$¢. Rodzice, ktorzy byli ciggle zbyt zajeci lub zmeczeni, ptaca
niewspotmiernie duzo swym czasem, frustracjg, pieniedzmi, gdy dziecko wpadnie w narkotyki, trafi do sekty lub
gangu, ma depresj¢, ucieka lub probuje popetni¢ samobojstwo. Wtedy sg zmuszeni, by si¢ nim zajaé.

I.K.- Czesto z miernym skutkiem...

R.C.- Niestety. Pamig¢tam, ze kiedy sam po catodziennej pracy w gabinecie wracalem wykonczony do domu i
zastanawiatem si¢, jak mam znalez¢ energi¢, by teraz zaspokajaé potrzeby i rozwigzywac problemy moich
wlasnych dzieci, zawsze mowitem sobie — ,,Campbell, co szoste dziecko trafia do sadu dla nieletnich. Byloby
tragedig dla calej rodziny, gdyby znalazlo si¢ tam ktoére§ z twoich dzieci. Jesli nie chcesz, by tak sie stato, nie
mysl teraz o sobie, lecz daj im to, czego potrzebuja”.

|.K.- Czwarty sposob okazywania milosci polega wg Pana na petlnej mitosci dyscyplinie. Mysle, Ze wielu
osobom dyscyplina kojarzy sie raczej 7 karami niz 7 mitoscig.

R.C.- To jest ogromne nieporozumienie. Czym jest bowiem dyscyplina? Jest to szkolenie umystu i charakteru
dziecka tak, by w efekcie nauczyto si¢ samokontroli, samodyscypliny i stato si¢ konstruktywnym czlonkiem
spoteczenstwa. Kara jest tylko malym fragmentem dyscypliny i to najbardziej negatywnym. Rodzice powinni
wiedzieé, ze pierwszg 1 najwazniejszg czescig dobrej dyscypliny jest sprawienie, by dziecko czuto si¢ prawdziwie
kochane i akceptowane. Im bardziej czuje si¢ ono kochane, tym bardziej identyfikuje sie¢ z rodzicami, tym
bardziej sklonne jest wzorowac si¢ na nich, przyja¢ ich przewodnictwo intelektualne i duchowe. Jezeli nie czuje
si¢ kochane, reaguje na rodzicielskie polecenia i system wartosci ztoScig, a w ostrzejszych przypadkach rozwija
postawe buntu wobec wszelkich autorytetow - widoczng zwlaszcza w okresie nastoletnim. Jest wowczas znacznie
mniej sktonne i8¢ za wskazaniami rodzicéw, bardziej - robi¢ wszystko na odwrot.

I.K. — Utkwilo mi pamigci powiedzenie - Dziecko, ktore dobrze si¢ czuje, dobrze sie zachowuje. Dzieci
niekochane niewgtpliwie nie czujq si¢ dobrze.

R.C.- Dzieci instynktownie wiedzg, ze potrzebujg mitosci i ze rodzice powinni im jg da¢. Jezeli rodzic zaspokaja
te potrzebg, wowczas dziecko nie czuje zadnej presji, by Zle si¢ zachowywaé. Kiedy natomiast dziecko ma pusty
zbiornik emocjonalny, poprzez zte zachowanie domaga si¢ uwagi i caly czas zdaje rodzicom pytanie - Czy mnie
kochasz? Nasza zloscia i karaniem dajemy mu odpowiedz: Nie, nie kocham. Rodzice jednak przede wszystkim
powinni si¢ zastanowié, czego dziecko potrzebuje, poniewaz poprzez zte zachowanie wyraza ono zawsze jakas$
niezaspokojong potrzebe.

|.K.- Kiedy dzieci sq grzeczne zwykle nie chwalimy ich i nie zajmujemy si¢ nimi, uwaZajqc,
Ze wszystko jest w porzgdku. Skoro wiec nie mogq sobie zaskarbi¢ naszej uwagi dobrym zachowaniem, robig to
skutecznie przy pomocy tlego zachowania.



R.C.- Zgadza si¢. Gtéwna przyczyng zlego zachowania jest pusty zbiornik emocjonalny. Nastgpna moze by¢
problem fizyczny - gtod, choroba, bol, zmeczenie. Jesli to wykluczymy, powinnismy zadaé sobie kolejne wazne
pytanie - Czy dziecko czuje skruche? Jezeli tak, bylby to najgorszy moment, zeby je karac. Jezeli czuje si¢ ono
winne to znaczy, ze $wiadomie ocenia sytuacje i ma wyrzuty sumienia. Pragniemy, by dziecko, a potem
nastolatek i dorosty, mieli rozwinigte sumienie. A do tego potrzeba pewnej iloSci poczucia winy. Jak mozna
poczucie winy skutecznie wymazac? Dajac dziecku, ktére cierpi z powodu swego postgpowania, kare i to
szczeg6lnie kare cielesng. Tymczasem w tych wlasnie momentach mozemy nauczy¢ dziecko jak przebaczac.
Wielu ludzi tego nie potrafi — nie potrafiag wybaczaé¢ sobie ani innym, i staja si¢ zgorzkniali. Kiedy wiec dziecko
czuje sie naprawde skruszone z powodu swego uczynku, powinni$my postapic¢ tak jak moéwi Biblia - wybaczy¢.

I.K.- A jesli dziecko nie odczuwa skruchy?

R.C.- Musimy si¢ upewnié, czy jest to niepostuszenstwo, czy tez tzw. negatywizm dwulatka u dzieci 2-4-6
letnich. Takie dziecko zrobi, o co je poprosimy, ale najpierw musi powiedzie¢ ,,nie”. T to jest normalna faza
rozwoju.

|.K.- Po prostu rodzi si¢ indywidualnosé...

R.C.- Ot6z to. Natomiast wielu rodzicow, gdy styszy nie, zazwyczaj karze dziecko. Tymczasem zawsze mamy
inne sposoby kontrolowania zachowania dziecka. Pierwszy, ktory lubi¢ najbardziej, to prosba. Jest to piekny
sposob zwracania si¢ do dziecka - okazujemy mu, ze szanujemy jego uczucia i jego opinie. Oznacza tez- ,,
Traktuje ci¢ powaznie i oczekuje, ze bgdziesz odpowiedzialny za swoje zachowanie.” Odpowiedzialno$¢ to
bardzo wazny sktadnik charakteru.

|.K.- Jednak prosby nie zawsze skutkujg.

R.C.- Wtedy stosujemy polecenie. Przekaz pozawerbalny przy poleceniu jest catkowicie negatywny: Nie
obchodzi mnie, co o tym myslisz ani co czujesz. Nie oczekuje, od ciebie odpowiedzialnosci za twoje zachowanie.
Twoja jedyng odpowiedzialno$cig jest robié, co ci kaze. To wywotuje gniew dziecka. Ale polecenia czasami sg
konieczne. Kolejny sposob jest zupelnie negatywny - to jest karanie. Jest to bardzo trudna kwestia. Jesli bowiem
chcemy mie¢ zdrowe, dobrze przystosowane dziecko, zeby ukara¢ nie powodujac zaburzen w psychice dziecka
musimy dobrze kar¢ przemysle¢. Przede wszystkim musi ona odpowiadaé¢ winie. Jesli jest zbyt mata, dziecko
skwituje ja szyderstwem. Jesli zbyt surowa, wywota rozgoryczenie i ztos¢. W dodatku, co jest karg dla jednego
dziecka, moze by¢ niczym dla drugiego. Odpowiednia kara wymaga rodzicielskiej madrosci. Jesli cheg, by byta
wiasciwa, musz¢ pomysle¢ o tym zawczasu, kiedy jestem w spokojnym nastroju i moge to przedyskutowaé z
wspbdtmatzonkiem lub zaprzyjazniong osobg.

I.K.- To mi przypomina kodeks karny, ktory 7 gory przewiduje kary za poszczegolne wykroczenia. Czy w
przypadku dzieci nie jest przesadq przygotowywad kare na zapas?

R.C.- Jezeli chcemy zrobi¢ to wlasciwie, a nie tylko da¢ upust swej ztosci, trzeba dobrze przemysle¢ jaka kara
jest odpowiednia dla danego dziecka za drobne przewinienie, jaka za powazniejsze. Kiedy taki incydent nastapi, a
rodzic akurat jest wsciekty, nie decyduje pod wplywem emocji, bo pamieta, co weze$niej postanowit w sprawie
odpowiedniej kary.

|.K.- Co sqdzi Pan na temat kar cielesnych?

R.C.- Kazdy umie zbi¢ dziecko. To nie wymaga wrazliwosci, wiasciwego osgdu, zrozumienia ani talentu.
Zwolennicy bicia nie zastanawiajg si¢ nad tym, jak szkodliwe jest ono dla psychiki. Powotujg si¢ oni na trzy
wersety z Ksiggi Przypowiesci, pomijajac setki innych w ktérych mowa o grzeczno$ci, zrozumieniu,
wspotczuciu, przebaczeniu, tak jakby dziecko nie miato prawa do tych przejawow mitosci. Znam chrzescijan,
ktorych wychowano bez mitosci, za to przy pomocy surowych kar cielesnych. Ci nieszcze$nicy rzadko maja
ciepty i zdrowy stosunek do Boga. Majg oni sktonno$¢ do uzywania religii jako narzedzia do karania innych ,,dla
ich wlasnego dobra”, uzywajac wersetow z Biblii, by uzasadni¢ swe twarde, pozbawione mitosci zachowanie.
Starajg si¢ wywyzszaé i narzuca¢ innym zasady moralne.



I.K.- Czy moZe istnie¢ problem nadmiaru mitosci? Czy mozna kochaé dzieci za bardzo?

R.C.- Wilasciwej milosci nigdy nie jest za duzo. Niewlasciwa mito$¢ natomiast utrudnia rozwoj emocjonalny
dziecka, poniewaz nie zaspokaja jego potrzeb i czyni je zaleznym od rodzica. Jedng z form ztej mitosci jest
zaborczo$¢ - poprzez kontrolowanie, manipulacje lub szantaz emocjonalny rodzic trzyma dziecko w stalej
zalezno$ci od siebie. Takie dziecko staje si¢ jednostka ulegla, tatwa zdobyczg dla 0s6b o autorytarnej osobowosci
albo sekt. Inny rodzaj ztej mitosci to uwodzenie - $wiadome lub nie§wiadome dazenie dorostego do pobudzenia
zmystowo - seksualnych uczu¢ w kontakcie z dzieckiem. Kolejny typ destruktywnej mitosci, substytucja, polega
na przezywaniu swego zycia poprzez dziecko - dotyczy to np. matek obsesyjnie zainteresowanych intymnymi
szczegdtami z randek corek, przez co nierzadko popychaja corki do dziatan, do ktérych te jeszcze nie sg dojrzate.
Podobnie ojciec poprzez sukcesy sportowe czy erotyczne syna moze przezywaé swoje niespelnione marzenia.
Zachecajac syna do ciaglych podbojow taki ojciec rani tez inne osoby, bowiem syn zaczyna traktowaé kobiety
wylacznie jako obiekty seksualne i ma trudno$ci w nawigzaniu partnerskiego, opartego na uczuciu i szacunku
zwiazku z kobieta. Jeszcze inny rodzaj ztej mitosci to odwrocenie rol, kiedy rodzic oczekuje od dziecka, ze
przejmie ono nad nim opieke i bedzie zaspokajato jego potrzeby. Np. gdy rodzic ma depresje lub fizyczne
dolegliwoscii zbyt wiele wymaga od dziecka, a jednocze$nie catkiem zaniedbuje jego potrzeby. W tych
warunkach dziecko nie moze rozwijac si¢ normalnie, a za swg przedwczesng dorosto$¢ ptaci czesto zaburzeniami
psychicznymi.

|.K.- MowiliSmy o potrzebie przekazywania dzieciom bezwarunkowej mitosci. Czy moZemy teraz porozmawiaé o
najtrudniejszym uczuciu i radzeniu sobie z nim. O zlosci.

R.C.- Tak. Uwazam, ze jest to rzeczywiscie najtrudniejsze uczucie w zyciu i sgdze tez, ze nauczenie dziecka jak
w dojrzaly sposob radzi¢ sobie z wlasng zto$cig jest najtrudniejszym zadaniem rodzicéw. Wielu ludzi sadzi, ze to
jak im si¢ zycie utozy zalezy od ich racjonalnych, §wiadomych decyzji. To nieprawda. Najwickszy wptyw na
zycie kazdego cztowieka maja, jego nieSwiadome motywy, o ktorych nie ma nawet pojecia. Nie§wiadomag
motywacjg numer jeden, niestety najbardziej negatywna, jest bierna agresja, ktora jest najgorszym sposobem
radzenia sobie z wtasng ztoscia.

|.K.- Jednak w samym odczuwaniu zlosci nie ma nic zlego. Uczucie to jest nawet polyteczne, poniewa
informuje nas, Ze dzieje si¢ cos, co budzi nasz sprzeciw lub nam zagraza - i mobilizuje nas do dzialania. Istotne
Jest jak je wyrazimy. W swej ksigice ,,Kids in Danger” podaje pan przykliad matek, ktore po stracie dzieci w
wypadkach spowodowanych przez pijanych kierowcow zaloiyly organizacje MADD, ktora walczy ze spoteczng
tolerancjq dla jeidienia pod wplywem alkoholu.

R.C.- To przyktad dojrzatego sposobu wyrazania ztosci. Uczucie ztosci jest zupelnie normalnym uczuciem, nawet
Jezus odczuwat gniew. Problem w tym, ze bardzo wielu ludzi nie umie sobie z nim dojrzale radzi¢, poniewaz ich
tego nie nauczono. Wigkszo$¢ rodzicow reaguje na dzieciecy gniew w niewlasciwy i bardzo destrukcyjny sposob.
Rodzice ci uwazaja, ze zto$¢ dziecka jest czym$ niedopuszczalnym, wiec powinna by¢ z niego wypleniona przy
pomocy dyscypliny i kar. To jest fatalny btad. Z1o$¢ jest naturalnym uczuciem i dziecko musi jg jako§ wyrazic.
Moze zrobi¢ to tylko na dwa sposoby: w sposdb werbalny lub poprzez zachowanie. Jezeli szaleje, wali glowa w
ziemie, niszczy przedmioty, kopie — trzeba oczywiscie interweniowaé. Ale kiedy wyraza zto$¢ w sposédb
werbalny, czesto niemity, rodzic zwykle odbiera to jako brak szacunku i zakazuje dziecku okazywania ztosci:
»Jak $miesz tak do mnie mowi¢” itp. Wtedy zdtawiona zto$¢ jest spychana coraz glgbiej w podswiadomosc
1 dziecko zaczyna wyrazac ja poprzez bierng agresj¢.

I.K.- Na czym polega bierna agresja?

R.C.- Jest to zto$¢ okazywana nie bezpoSrednio i otwarcie, lecz w bierny sposéb. Bardzo powszechne
zachowanie. Co najgorsze - catkowicie nieu§wiadomione. Dzieci zupelnie nie zdajg sobie sprawy, ze to robig, ani
dlaczego to robig. Jest to podSwiadoma determinacja, by zrobi¢ na zto$¢ osobie uciele$niajgcej autorytet. W zyciu
dziecka taka osobg jest rodzic, nauczyciel, lekarz lub dowolny dorosty. U matego dziecka przejawem BA moze
by¢ moczenie spodni juz po nauczeniu si¢ korzystania z nocnika. U starszych dzieci - zwlekanie, zapominanie,
marnowanie czasu, bataganienie, spéznianie si¢, upor, przynoszenie ztych stopni, podczas gdy sta¢ je na dobre.
Cecha charakterystyczna BA jest to, Ze nic tu nie pomaga. Ani prosby, ani przekupstwa, ani kary, poniewaz
nieu§wiadomionym celem dziecka jest zirytowanie dorostego. Rodzice wpadajg wtedy czesto w ,,putapke kar”.



Im bardziej karza dziecko, tym wigkszy gniew wywolujg u niego i tym bardziej robi ono, nieSwiadomie, na zto$¢.
Druga charakterystyczng cecha BA jest to, Ze nie ma ona sensu i nie shuzy dziecku.

|.K.- Czyli postgpowanie typu ,,na zlos¢ mamie odmroze sobie uszy”.

R.C. — Wiasnie. Tu jedna uwaga. W wieku 13-15 lat pewna doza biernej agresji jest typowa i prawie kazdy
przechodzi przez fazg¢ nastoletniego buntu. Bunt ten jest normalny o ile nie jest szkodliwy dla dziecka lub
rodziny. Gdy jest szkodliwy - przestaje by¢ normalny. Tragedig jest to, ze obecnie jest na $wiecie wielu ztych
ludzi, ktorzy wtasnie czekaja na ten normalny okres biernej agresji w zyciu dziecka, by da¢ mu narzgdzia jak ja
wyrazi¢ poprzez seks, narkotyki, papierosy czy alkohol.

I.K.- Czy bierna agresja zdarza si¢ ludziom, ktorych zbiornik emocjonalny jest petny?
R.C.- Owszem, dlatego uwazam, ze nauczenie dziecka prawidtowego wyrazania zto$ci jest takie waznie.
1.K.- Co mozemy zrobié, by zapobiec rozwijaniu si¢ biernej agresji?

R.C.- Przede wszystkim nie dopuszcza¢ do jej powstawania. Tymczasem jako dorosli, sami prowokujemy u
dzieci bierng agresje poprzez naszg niecierpliwo$¢, niedotrzymywanie stowa, krytykowanie, lekcewazenie
dziecka i jego potrzeb, wySmiewanie i draznienie, nierozsadne oczekiwania, wreszcie poprzez nasza wilasng
z1o8¢. ZYos$¢ rodzicow - to jeden z gtownych sposobow w jaki wywotujemy u dziecka bierng agresj¢. Dzieci i
nastolatki nie posiadaja zadnej obrony przed nig. Absolutnie zadnej! Jezeli wyladowujemy nasza zto$¢ na
dziecku,

ta zto$¢ natychmiast w nie wnika i znajduje uj$cie w zachowaniach pasywno-agresywnych.

|.K.- Jesli ju; mamy do czynienia 7 takim zachowaniem i skoro nic nie dziala, to co 7 tym mozna zrobi¢? Czy
wytlumaczy¢ starszemu dziecku mechanizm biernej agresji?

R.C.- To zupetnie nic nie da i moze przynie$¢ odwrotny efekt. Otdz nic nie dziata bezposrednio - np. na stopnie.
Jezeli po pierwsze rodzice nie zaprzestang prowokowac biernej agresji i po wtore nie nauczg dziecka wyrazania
ztosci w sposob dojrzaly, nigdy nie przezwycieza tego etapu, dziecko bedzie miato zle stopnie, potem w
dorostym zyciu bedzie robito na zto$¢ przetozonym i rowniez przeniesie bierng agresj¢ na wspotmatzonka. Wiele
malzenstw ma z tym wiele problemow.

|.K.- W ksigice Pottera- Efrona ,,Angry All the Time” przy opisie szczebli w drabinie zlosci mowi sig o tzw.
wpodstepnej tlosci” wyglgdajqcej bardzo niewinnie - kiedy udajemy, ;e mamy najlepsze intencje, natomiast z,
premedytacjg robimy roine rzeczy, ktore irytujq drugq osobe. To chyba takZe przejaw biernej agresji, ale moze
bardziej Swiadomej.

R.C.- Bierna agresja moze zaczaé si¢ pod$wiadomie, ale nastepnie, kiedy dana osoba zaczyna lubi¢ takie
zachowanie, staje si¢ nawykiem i moze przeksztalci¢ si¢ w §wiadome dziatanie. Mamy dookota mndstwo takich
przyktadow - chociazby w mediach albo w zachowaniu kierowcow na jezdni. Zajecha¢ komus$ celowo droge,
przyspieszy¢, gdy kto§ nas wyprzedza....

I.K.- Jak moZna nauczyé dziecko wlasciwego wyrazania ztosci?

R.C.- Najwazniejszym zrodtem wiedzy dla dziecka w tym zakresie jest zachowanie rodzicow i ich przyklad.
Skoro tak, my musimy prawidtowo radzi¢ sobie ze swoja ztoscig. Naszym celem jest aby w wieku 16-17 lat
dziecko umiato wyraza¢ ztoé¢ dojrzale, czyli otwarcie 1 uczciwie, w sposob werbalny, grzeczny, konstruktywny i
kiedy to tylko mozliwe - w stosunku do osoby, ktora te zto§¢ wywotata.

|.K.- Ale zanim dziecko si¢ tego nauczy, czy mamy poiwoli¢ mu, by urzqdzalo nam sceng np. w miejscu
publicznym?



R.C.- Ataki ztoSci trzeba traktowaé jak kazde inne zachowanie. Musimy zatem, upewnié si¢, czy zbiornik
emocjonalny dziecka nie jest pusty i czy nie ma ono jakiego§ problemu zdrowotnego. Trzeba tez sprawdzi¢, czy
dziecko nie jest zte z uzasadnionego powodu — np. koledzy mu dokuczali albo nauczyciel byt niesprawiedliwy.
Jesli dziecko zwraca swa frustracje do rodzicow, chocby w niemity sposob, to nie jest to brak szacunku, lecz
normalne zachowanie i wiasnie takie o jakie nam chodzi — jedyny moment, kiedy mozemy nauczy¢ je jak
prawidtowo wyrazac¢ zto$¢. Kiedy kto§ bardzo zirytowany wrzeszczy na nas, najbardziej niedojrzalym sposobem
zareagowania bytoby odpowiedzie¢ tym samym. A to wlasnie robi wigkszo$¢ rodzicow wobec dzieci.

|.K.- Wigc lepiej spokojnie przeczekac?

R.C. Tak. Poniewaz dokad w takiej osobie jest tyle ztoSci, nic do niej nie trafia. A zatem - pozwolmy dziecku
werbalnie wyrzuci¢ z siebie zto$¢. Dopiero wowczas wkraczamy do akcji. Jesli oczywiscie chodzi nam nie o
dorazne zatatwienie sprawy, lecz o rozwigzanie problemu na state.

1.K.- Na czym mialaby polegaé rodzicielska interwencja?

R.C.- Nawigzujemy kontakt wzrokowy i zaczynamy spokojna rozmowe. Ale warunek — sami musimy by¢
spokojni! Przede wszystkim trzeba dziecku powiedzie¢, iz to, ze przyszto ze swoim gniewem do rodzica jest w
porzadku. Ja méwi¢ — Cieszg si¢, ze przyszedle$ ze swym gniewem do mnie. Podoba mi si¢ jak umiesz sobie
radzi¢ ze swoja ztoScig. Nastepnym krokiem jest pochwalenie wszystkiego, co dziecko zrobito dobrze - ze
wyrazito zto§¢ werbalnie (cho¢ przyznaje, ze moze to by¢ dla nas bardzo frustrujgce przezycie), ze nie przelato
swej ztoSci na psa, na brata, nie zniszczylo rzeczy, nie trzaskato drzwiami etc. | wreszcie, na koniec — moze
nastepnego dnia lub w nastepnym tygodniu, poniewaz w ¢wiczeniu prawidtowego wyrazania zlosci niczego nie
mozna przyspieszac i trzeba poczekaé az dziecko bedzie gotowe - zwracamy si¢ do niego z prosbg — Synu,
nastepnym razem kiedy przyjdziesz do mnie ze swoja zloscia, proszg¢ cie, abys nie krzyczat na mnie tylko méwit.
Prosze cig tez, nie nazywaj mnie w taki a taki sposob. Méw do mnie: Tato. To jest ten kolejny krok.

I.K.- Mysle, Ze jest to prawdziwe wyzwanie dla rodzicow. Zupetne przeciwienstwo naszych typowych reakcji.

R.C.- Zgoda. Poczatkowo to jest bardzo trudne, poniewaz kiedy dziecko przynosi gniew do rodzica, wyraza go
zwykle w sposob okropny. Rodzic czesto wpada wtedy w zto§¢ wigkszg niz pierwotna zto§¢ dziecka. W ten
sposob traci okazje nauczenia dziecka prawidtowego radzenia sobie z gniewem. Mowigc ,,jak §miesz”,, zmusza
je, by zamilkto i w ten sposob ktadzie podwaliny pod bierng agresje¢, a do ztosci dziecka dodaje wtasng.

I.K.- Co jest najwazniejsze w stosunku rodzica do dziecka?

R.C.- Okazywanie dziecku szacunku. Wychowywanie dzieci jest bardzo trudne. Czgsto si¢ zdarza, ze jesteSmy
zdenerwowani i nie wiemy, co robi¢. Sg jednak dwa takie stowa, ktore pomagaja w kazdej sytuacji, a moze
szczegolnie wtedy, gdy jest ona trudna - grzeczniei stanowczo. W ten sposob nie popelnimy bledu i nie
sprowokujemy dalszych problemoéw, ktore wroca do nas w przysztosci.

|.K.- Niektorym ludziom stanowczos¢ moze przychodzié 7 trudem, kiedy nie sq pewni jak postgpowac.

R.C.- Dlatego uczg, jak wyraza¢ mito$¢ i zaspokaja¢ potrzeby emocjonalne dziecka. Jesli cztowiek tak postepuje,
to wie, ze ma racj¢. Jesli rodzice znaja te sposoby i stosujg je - przekonujg si¢, ze to dziata. A jesli nie, to znaczy,
ze rzeczywiscie potrzebuja pomocy z zewnatrz.

I.LK.- W USA rodzice mogq niemal wszedzie znaleié pomoc. W Polsce nie mamy tylu psychoterapeutow,
pracownikow socjalnych i psychologicznych doradcow w szkolach.

R.C. Wie pani co robitem podczas mojej praktyki? Nawet jako specjalista nie zawsze moglem pomdc, poniewaz
rodziny nie bylo sta¢ na terapi¢ albo wyjezdzata i mogltem si¢ spotkaé z nimi tylko raz. Dawatem im wtedy moja
ksigzke. Poczytaj rozdzial o biernej agresji i zto$ci. To znacznie tansze niz konsultacja lekarska i jesli zastosujesz
- bardziej skuteczne. Kiedy rodzice przeczytaja jak powinni sami radzi¢ sobie z wlasng ztoscia, moga postanowic:
chcg wobec mego dziecka przyjaé taka postawe — grzecznie, ale stanowczo przez 24 godziny, tak mi dopomoz
Bog. Tyle mozesz wytrwaé. Nastepnego wieczoru przeczytaj znowu i przyjmij zndw zobowigzanie. To jest



najtrudniejsza praca na $wiecie i nikomu nie przychodzi ona tatwo. Jak ci nie wyjdzie - w porzadku, kazdemu co$
si¢ czasami nie udaje. Ale trzeba si¢ stara¢. W taki sposob wszyscy si¢ uczymy.

|.K.- Jak wazna jest umiejetnos¢ kontrolowania wlasnego gniewu moina si¢ przekonaé przeglgdajqc choéby
gazety i kroniki kryminalne. Coraz wigcej mlodocianych sprawcow. Coraz wigcej gwaltownie i destruktywnie
wyrazanej Zlosci.

R.C.- Tragedia. Dzieci i nastolatki dopuszczajg si¢ dzi$ bezprecedensowych okrucienstw i zbrodni. Przemoc i zle
wyrazana zto$¢ jest wielkim problemem rodzin i spoteczenstw. Dlaczego? Poniewaz dojrzate wyrazanie gniewu
nie przychodzi w sposob naturalny i trzeba si¢ tego nauczy¢ w domu, w dziecinstwie, a niestety rzadko to si¢
dzisiaj dzieje. W wielu domach dzieci uczg si¢ czego$ wprost przeciwnego - jak niewlasciwie i niedojrzate radzi¢
sobie z wlasnym gniewem. Nie tylko od rodzicéw, ale i z telewizji.

I.K.- Bardzo czesto powod dla ktorego milodzi ludzie reagujq brutalnym zachowaniem jest absurdalnie blahy.
Czasem sprawca nawet nie umie wyjasni¢ powodu. Jakby napedzany byl jakgs silg, ktorej irodla nie jest
swiadom i nad ktorg zupelnie nie panuje.

R.C. Dominujaca, pierwotng przyczyng ztosci u dzieci jest to, ze nie czujg si¢ one prawdziwie kochane. Poniewaz
tak wiele dzieci ma niezaspokojong t¢ potrzebe, tak wiele z nich wyrasta na ludzi, ktérzy wyrazaja swoja ztos¢
poprzez bunt, agresj¢ i zachowanie skierowane przeciw wszelkim autorytetom. Te zachowania ksztattujg si¢ w
dziecinstwie. Sg one wyrazem podswiadomego gniewu dziecka, ktére nie czuje mitoSci ani troski ze strony
rodzicow, a do tego nie zostato nauczone, jak radzi¢ sobie dojrzale ze swoim gniewem. Jezeli chcemy, by dzieci
wyrosty na ludzi prawych, odpowiedzialnych, z dobrym charakterem, musimy zaspokoi¢ ich potrzebe mitosci i
nauczy¢ je radzenia sobie z wlasng ztoscig. Dzieci musza si¢ nauczy¢ na przyktadzie dorostych, Ze istniejg inne,
akceptowane sposoby wyrazenia swej niezgody niz poprzez brutalne zachowanie.

|.K.- Dzieci dorastajq w swiecie stworzonym przez doroslych. One go nie tworzg tylko przystosowujq si¢ do jego
regul.

R.C.- Tak. To naktada wielka odpowiedzialno$¢ na dorostych. Niestety z poczuciem odpowiedzialno$ci jest
dzisiaj coraz gorzej. Swiat stat si¢ miejscem nieprzyjaznym i niebezpiecznym dla dzieci. Dzieci przestaty byé
postrzegane jako sens i rado$¢ naszego zycia, nasza nadzieja na przysztos¢. W dzisiejszym spoteczenstwie dzieci
prawie si¢ nie licza, a ich potrzeby maja bardzo niski priorytet w decyzjach dorostych. Ro$nie liczba rozwodow i
domow, w ktorych dzieci spedzajg dhugie godziny samotnie, bez dozoru, najczesciej przed telewizorem. Rosnie
przemoc wobec dzieci. Szkotly staly si¢ miejscem niebezpiecznym, media z premedytacjg toczg wojne przeciw
dzieciom i mtodziezy, przekazujac zdegenerowane programy wprost do naszych doméow.

|.K.- Jak rodzice mogg temu zaradzic¢?

R.C.- Jako rodzice musimy broni¢ naszych dzieci i uczy¢ je dawania sobie rady w tym trudnym i nieprzyjaznym
$wiecie. Madre rodzicielstwo polega na zaspokajaniu potrzeb naszych dzieci poprzez mito$¢ i przewodnictwo.
Tylko wtedy, gdy dzieci czuja si¢ prawdziwie kochane, sg sktonne zaakceptowaé nasze zasady i bra¢ wzoér z
rodzicow. Wiele dzieci i nastolatkow nie otrzymuje jednak od dorostych ani mitosci, ani dobrego przyktadu, ani
odpowiedniego przewodnictwa. Istnieje dzi$ alarmujace pomieszanie co do tego co jest dobre, a co zte. Wszedzie
obserwujemy upadek wartosci. Czesto gldéwnym zajeciem odpowiedzialnych rodzicow jest przeciwstawianie si¢
temu, co niesie ze sobg dzisiejsza kultura. Oznacza to, ze rodzice muszg wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za
catosciowg edukacje swoich dzieci. Muszg nauczy¢ je racjonalnego myslenia, aby umiaty same oceni¢ sytuacje i
polega¢ na swoim osgdzie wbrew wielu bardzo niezdrowym wplywom z zewnatrz. Muszg tez uczy¢ dzieci
warto$ci 1 $wiadomie rozwija¢ w nich takie cechy jak prawdoméwnos¢, uczciwosé, wrazliwos$¢, poczucie
odpowiedzialno$ci. Wielu rodzicow z rozpaczg odkrywa nagle przerazajacy stan moralny swoich dzieci. Dzieci
sa caly czas uczone przez telewizjg, reklamy i wielu ludzi z ich otoczenia, by uzasadniaé swe niewlasciwe
zachowania. Potrafig uzasadnia¢ najbardziej destrukcyjne dzialania, takie jak pijanstwo czy narkotyki. Dlaczego
sa tak podatne na te racjonalizacje? U podtoza tego lezy bierna agresja i brak rodzicielskiego nauczania. Wielu
rodzicow uwaza bowiem, ze skoro dzieci chodza do szkoty, to sita rzeczy naucza si¢ krytycznie mysleé. Ale
znajomos$¢ faktow nie jest rownoznaczna z umiejetnoscig madrego myslenia.



LK. Jak te zalecenia dla rodzicow przeloiy¢ na jezyk codziennej praktyki?

R.C.- Trzeba spedza¢ z dzie¢mi czas, rozmawia¢ z nimi, swoim zachowaniem dawaé przyklad. Jednym z
najlepszych sposobow, by uczy¢ dzieci myslenia, a zarazem wspanialym sposobem budowania rodzinnej wiezi,
jest wspdlne czytanie. Powinny to by¢ madre teksty, zawierajace glebokie tre$ci moralne - hie sentymentalne
kawatki z ptytka trescig i powierzchownymi bohaterami. To powinny by¢ ksigzki, ktore pobudzaja wyobraznig
dziecka

i poruszaja w nim najszlachetniejsze struny. Wazne, by rozmawiajac z dzieckiem 0 bohaterach i sytuacjach,
znajdowa¢ odniesienie do jego witasnych doswiadczen. Zawsze , gdy dziecko wyrazi troske o jako$ osobe,
pochwalmy jego wrazliwo$¢é. Pomoézmy mu tez zorientowaé si¢ w $wiecie emocji - hazywajmy emocje, gdy
czytamy o milo$ci, bolu, poczuciu winy, o zlosci, smutku, odrzuceniu czy rozczarowaniu. Zachg¢cajmy, by
dziecko okreslato swoje uczucia. Lepiej, gdy nauczymy je rozpoznawaé i wyrazaé¢ uczucia werbalnie, niz by
miato przykre emocje odreagowywac poprzez zachowania. Uczmy dziecko umiejetnosci spojrzenia na $wiat z
perspektywy innej osoby, radzenia sobie z cudzg krytyka oraz pows$ciggania chgci do przerzucania
odpowiedzialno$ci na innych.

I.LK- Istotne jest jednak nie tylko to, czego uczymy dziecko, ale w jakiej atmosferze to robimy.
I to odnosi si¢ zaréwno do rodzicow, jak i wychowawcow oraz nauczycieli.

R.C.- To bardzo wazne. Jezeli nawet najwznio$lejsze nauki przekazujemy dziecku w sposéb nieprzyjazny,
traktujemy je bez szacunku, krytykujemy, upokarzamy - wywotujemy w nim bunt i zto§¢. Dziecko nie tylko nie
jest wowcezas w stanie si¢ uczy¢, ale odrzuci te nauki.

|.K.- Czesto dorosli, zajeci swoimi karierami i sprawami, nie zauwazajg, e w swoim dgieniu do dobr
materialnych, samorealizacji i zdobycia uznania przegapiajq cos bardzo wainego. Slyszalam niedawno takg
mysl ,Zaden sukces zawodowy nie zrownowazy porazki odniesionej w domu”. Chyba powinnismy sie przyjrzeé
naszym priorytetom...

R.C.- Z calg pewnoscig. Albowiem im bardziej spoleczenstwo koncentruje si¢ na zaspokajaniu potrzeb dorostych,
tym bardziej tracg na tym dzieci.

|.K. — Ostatecznie jednak tracimy wszyscy. Dzigkuje Panu za rozmowe.



