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Nie ma rodzicéw doskonatych, wiec przestanmy sie zadreczacé

Mitos¢ to nie nagroda, mitos¢ to paliwo - przekonuje stynna francuska
psychoterapeutka, Isabelle Filliozat, autorka 20 ksigzek poswieconych
wychowywaniu dzieci i partnerstwu w rodzinie. Odwiedzita Polske, by promowaé swoj
kolejny poradnik, wydany nad Wistg. Ttumaczy w nim, na czym polega
podtrzymywanie dobrych relacji z dzieckiem i jakie sg najczestsze btedy popetniane
przez rodzicow. Matkom radzi przesta¢ sie obwinia¢, ojcow zacheca do wiekszego
zaangazowania. Dla wszystkich ma dobrg wiadomos$é: nigdy nie jest za pdézno, by
naprawi¢ bfedy.

Skad bierze sie w nas pragnienie bycia rodzicem idealnym? Dlaczego nie
mozemy poprzestaé na Dbyciu ,wystarczajgco dobrymi”’ rodzicami?
Isabelle Filliozat: Czasy sg takie, ze ciggle jesteSmy oceniani, wcigz cos nam sie
doradza, wiec staramy sie wypasc¢ jak najlepiej. Presja na bycie perfekcyjng matkg i
doskonatym ojcem jest ogromna, tymczasem zapominamy, ze kazdy rodzic jest
.idealny” dla wkasnego dziecka.

Te presje najsilniej odczuwaja kobiety. Jak je od tego uwolni¢?
Kluczowa jest tu rola mezczyzny. Przede wszystkim trzeba pozwoli¢ sobie na mysil,
ze ojciec takze jest wazny w wychowaniu dziecka. Po pierwsze jako rodzic, po drugie
jako wsparcie dla matki. Im bardziej on sie angazuje, tym ona jest spokojniejsza,
mniej zestresowana. Spokdj kobiety jest w duzym stopniu uzalezniony od stopnia
Zaangazowania mezczyzny.

A jednak zdarza sie, ze nawet bardzo opiekunczy i angazujacy sie w
wychowanie potomka partner nie jest w stanie catkowicie ochroni¢ kobiete
przed stresem. Czy nie dzieje sie tak, bo jest w niej jakies niepogodzenie sie ze
sobg, byé moze jakas trudna  historia z jej dziecinstwa?
Doktadnie tak! Oczywiscie, zrodio ciggtego obwiniania sie kobiet lezy w ich wtasnych
historiach, w ich przesziosci. Nas tak po prostu wychowywano, od wczesnych lat
styszatySmy: masz byC taka, owaka, masz robi¢ tak i tak, spetnia¢ oczekiwania
innych. Normy spoteczne i normy religijne tylko umacniajg stereotypy naszych
matczynych powinnosci. Do tego dochodzi fakt, ze swiat sie zmienit. Dzi§ zyjemy
inaczej niz pokolenia naszych matek, babek. We Francji kiedys matki nie pracowaty,
dzisiejsze matki porownujg sie do nich, idealizujg ich wizerunek, ich wybory. Dzi$
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oboje rodzice pracujg, a osoba samotnie wychowujgca dziecko tez musi pracowac,
by na siebie — i potomstwo — zarobi¢. Kiedys, w spoteczenstwach tradycyjnych,
wychowaniem dziecka zajmowata sie cata grupa, w poblizu byty ciotki, sgsiadki,
przyjaciotki. Dzi§ samotny rodzic nie moze liczy¢ na podobng pomoc, ciggle sie
obwinia, ze nie moze sprosta¢ wszystkiemu. Dodatkowo — nie pozwalamy sobie na
pewne uczucia, albo Zle je interpretujemy. Na przyktad: czujemy gniew wobec
naszego dziecka, wiec myslimy, ze nie nadajemy sie na rodzica, ze cos wiasnie
zawalamy.

Czy to znaczy, ze w sytuacjach kryzysowych powinnismy doktadniej przyjrzeé
sie sobie, a nie skupiaé na dziecku?

Spoteczenstwo moéwi nam, jak w pewnych sytuacjach mamy sie zachowad,
tymczasem my czesto dziatamy wbrew temu, co podpowiada nam serce. Robimy
cos, czego nie czujemy, bo nie chcemy sprzeciwic sie spotecznym oczekiwaniom. To
buduje poczucie winy, frustracje, gniew. Nawet matki, ktére zostajg w domu, by
wychowywac¢ dzieci, poddawane sg ogromnej presji — i odczuwajg z tego powodu
frustracje — daje sie im do zrozumienia, ze powinny wyj$¢ z domu, rozwija¢ sie, by¢
aktywne. Ja sama jestem zwolenniczkg wyboru, kobiety powinny méc same
zdecydowac, czy chcg sie rozwija¢c zawodowo, tgczy¢ zycie osobiste z karierg, czy
tez spedza¢ jak najwiecej czasu z dzieckiem. Kazda matka powinna méc
zdecydowac o wlasnym losie. Wiem jednak, ze r6zne sg drogi do samorealizacji, do
spetnienia...

W pani ksigzce przeczytatam cos$ bardzo niepopularnego: mozna przyzna¢ sie
do tego, ze nie kocha sie swojego dziecka. | ze tej milosci mozna sie nauczyé,
mozna ja ,wytrenowaé”. Czy to jest trudna nauka? Czy kazdy moze te
umiejetnos¢é opanowac?

Stwierdzenie, ze nie kocha sie witasnego dziecka, ze nie czuje sie wobec niego
gtebokiego matczynego uczucia, to ztamanie jakiego$ tabu. Poznatam wiele kobiet,
ktére miaty tego typu problem, ale wstydzity sie o tym mowic¢ gtosno, wmawiaty sobie,
ze jest inaczej. Potem jednak podchodzity do mnie i mowity, Zze sg wdzieczne, bo
sadzity, ze sg z tg sprawg same, tymczasem jest wiele innych kobiet w podobnej
sytuacji. Matki, szczegolnie mtode, chowajg to w sobie , sg osamotnione, czujg, ze
nie majg komu sie wyzali¢. Trzeba o tym moéwic. Mitos¢ to emocja, ktéra potrzebuje
okreslonych warunkéw, by zaistnie¢, rozkwitngé. Kazdy element stresowy zaktoca
powstawanie tej emociji, uniemozliwia blisko$¢. To, ze nie kochamy naszego dziecka,
nie oznacza wcale, ze jesteSmy gorszymi matkami, tylko ze cos nam w tym



przeszkadza. Co to moze byc? Na przyktad jakies trudne doswiadczenie z
przesztosci, albo to, ze czutySmy, ze nasza wtasna matka nas nie kochata. Mitos¢ do
dziecka moze nie pojawic¢ sie, jesli dotkneto nas w dziecinstwie jakie$ traumatyczne
przezycie, np. gwatt, przemoc, zycie obok osoby uzaleznionej. To moze by¢ takze
skutek trudnego porodu albo ztej relacji z bliskg osobg (matkg, mezem, tesciowa).
Kazda negatywna emocja blokuje powstanie emocji pozytywnej, ktérg jest mitos¢ do
dziecka. Wyraza sie to poprzez pewien dystans, stres, pojawia sie zmeczenie, a
nawet wycienczenie matki. Dziecko odczuwa to wszystko, zaczyna by¢ niespokojne,
ptacze, to jeszcze bardziej frustruje kobiete. Spirala sie nakreca, otoczenie to
zauwaza i krytykuje — oczywiscie — matke.

Jak wyjsé z tej spirali, jak przerwaé niszczycielski naplyw negatywnych
emoc;ji?

Przede wszystkim musimy sobie uswiadomi¢, co nam przeszkadza, co jest zrédtem
stresu. Uswiadomi¢, a potem powiedzie¢ to gtosno. Podchodzi¢ do siebie z
czutoscig, nie oceniaC sie, odnalez¢ sie w tej trudnej sytuacji i ofiarowaé sobie
bezwarunkowg mitos¢. Dopiero wtedy bedziemy w stanie pokocha¢ nasze dziecko.
Czy zdarzyto sie, ze nie byta pani w stanie poméc komus, kto przyszedt do pani
na terapie, po porade zwigzana z  wychowaniem dziecka?
Oczywiécie, byly takie przypadki. Zdarzyto mi sie, ze czutam sie bezradna wobec
czyjegos problemu. | Zze niewiele mogtam zdziata¢. Dopiero dzis, z perspektywy
czasu, wiem, ze mogtabym pomoc, doradzi¢. Nawet jako matka nie raz popetniatam
btedy, teraz jestem tego swiadoma i wiem, ze dzis nic takiego bym nie zrobita. Wtedy
jednak zachowywatam sie inaczej. Trzeba wiedzie¢, ze z kazdym dniem
dowiadujemy sie wiecej o cztowieku, nauka pozwala pozna¢ go w lepszym stopniu.
To dotyczy takze wychowania i rozwoju dziecka. Chociazby sprawa odzywiania, o
czym mowi sie od dziesieciu lat. A takze zanieczyszczenie powietrza i wody, ktére
jest ogromne i niestety ma bardzo duzy wptyw na nas, na nasze zycie i na nasze
dzieci.

Wydawatoby sie, ze teraz najwiekszym problemem jest zabieganie rodzicéw,
ich ciagly pospiech, tak charakterystyczny dla obecnych czaséw...
Tak, to jest wielki problem, ale na to akurat mamy jakis wptyw, mozemy zwolni¢
tempo, mozemy inaczej zaplanowac dzien. Niestety, nie mozemy zbytnio wptywac na
to, co dzieje sie ze $rodowiskiem naturalnym, nie mozemy zatrzymacC jego
degradacji. Oczywiscie, mozemy i powinniSmy edukowaé nasze dzieci, ale nie
zmniejszymy emisji gazow cieplarnianych, nie uda nam sie unikng¢ kontaktu z



bisfenolem [zwigzek chemiczny stanowigcy forme syntetycznego estrogenu;
naukowcy twierdzg, ze zwiekszona obecnos$¢ tego zwigzku w organizmie moze
wywotywac¢ liczne choroby]. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak wiele
niebezpieczenstw czyha na nas i jak niewiele mozemy w tej sprawie zdziatac.
Na co w takim razie mamy wpltyw, jesli chodzi o nasze relacje z dzie€mi?
Jesli nie sg dobre, to mozemy je naprawié, na to nigdy nie jest za pézno. To jest
najwspanialsze w cztowieku, ze jest w stanie zmieni¢ sie nawet gdy ma kilkadziesiagt
lat. Moze sta¢ sie lepszym rodzicem albo lepszym dzieckiem. Najwazniejsze, abysmy
przestali dgzy¢ do bycia ideatem, bysmy pozwolili sobie na popetnianie btedoéw. To
przeciez normalne, ludzkie, ale btedy trzeba naprawiaé, trzeba zadoscuczynié¢ tym,
ktorych skrzywdziliSmy, ktorym zadalismy bdl. Dla dziecka lepiej jest, gdy rodzic
popetnia btedy i potem je naprawia, niz gdy w ogodle nie popetnia btedéw. To jest
wielka zyciowa nauka! Dziecko jest zawsze gotowe, by wybaczyé, by wrdoci¢ do wiezi,
do gtebokiej mitosci. Nie jest dlugo zagniewane, zte czy petne nienawisci. Wystarczy
gest, by wybaczyto, by znéw zaufato rodzicowi. To jest naprawde fatwe, ale trzeba
przyznac sie do tego, ze popetnito sie biad, trzeba powiedzie¢ ,przepraszam”. To
dziata takze w przypadku dorostych dzieci i ich rodzicow, cho¢ na pewno jest
znacznie trudniejsze...

Kto powinien w takiej sytuacji wyciagnaé¢ reke na zgode, rodzic czy doroste
dziecko?

Ten, kto chce, kto jest gotowy. Znacznie trudniej jest naprawi¢ btedy z przesztosci,
trudno zablizni¢ rany sprzed wielu lat. Rodzice w jakis sposob powtorzyli btedy
swoich rodzicéw, sami jako dzieci byli ofiarami i tamta krzywda zapewne nie zostata
zadoscuczyniona. Jesli ich doroste dzieci mowig o swoich odczuciach, o swoim bolu,
to rodzice muszg przede wszystkim przyzna¢ sie do winy, ale rownoczesnie
zaakceptowac fakt, ze sami byli skrzywdzeni przez swoich rodzicoéw, podwazy¢ ich
autorytet. Czesto w takich sytuacjach pojawia sie wyparcie, rodzice zaprzeczajg, ze
to w ogole miato miejsce. Sytuacja jest skomplikowana i nietatwo o pogodzenie sieg,
naprawienie dawnych btedow. Znam jednak rodziny, w ktérych to sie udato.

W swojej ksigzce ,Nie ma rodzicow doskonatych” przyznaje pani, ze
wychowanie dziecka nie jest tatwe. Chyba kazdy rodzic uswiadomi to sobie
predzej czy poézniej. Co zrobié¢, by mimo wszystko utrzymaé¢ dobre relacje z
dzieckiem?

Po pierwsze musimy pamieta¢, ze dzieci sg dzi$ inne niz kiedy$. Zyjemy tez w innych
czasach. Musimy by¢ Swiadomi zwigzanych z tym zagrozen. Rozmawiajmy,



stuchajmy, obserwujmy nasze dzieci — to buduje wiez, bez ktorej nie ma mowy o
dobrych relacjach. Im dziecko ma silniejszg wiez z rodzicami, tym czuje sie pewniej,
tym mniejsze ma tendencje do bycia agresywnym. Je$li chodzi o matki, to
najwazniejsze jest, by przestaly sie obwinia¢. Kazdy problem da sie rozwigzac,
poczucie winy na pewno tego nie utatwi. Niezwykle wazna jest tez solidarno$é
miedzy kobietami. Je$li majg problemy, powinny sobie wzajemnie pomagac.
Rozmowy, dobre rady, wymiana zyciowych doswiadczen — to nieocenione wsparcie,

pamietajmy o tym!



