Podstawowe btedy w wychowywaniu

dziecka

Wychowanie dziecka to dtugi proces. Wiekszo$¢ rodzicow chce
zrobi¢ to jak najlepiej, nie chce zaniedbaé wychowania swojego
dziecka. Jednak praca, duza liczba obowigzkdéw sprawia, ze czesto ,
wychowanie schodzi na dalszy plan. Usprawiedliwiane jest to
stowami, ze zarabiamy na wychowanie dziecka, ze przeciez po pracy
spedzamy z nim pare godzin, a ze sg to najczesciej godziny
spedzone przed telewizorem, a dziecko bawi sie gdzies w tle — o tym
zapominamy. Jak juz wspomniatam wychowanie to proces, ktory
wymaga przede wszystkim od nas zaangazowania i aktywnosci. A
czego, jakich zachowan nalezy w tym procesie unikac?

1. Przekazywanie dzieciom swoich negatywnych przekonan.

Kazdy z nas zyje z pewnego rodzaju przekonaniami o sobie, o
swiecie, o innych ludziach. Czes¢ z nich kieruje naszym zyciem i
wplywa na nie w pozytywny sposoéb, ale niektére z nich utrudniajg
nasze zycie. Wiara w nie obniza nasze samopoczucie, poczucie
wiasnej wartosci. Czesto wiara w nie jest tak silna, ze przekazuje je
dzieciom i chcemy, aby one zyly wedtug tych przekonan.

Do przekonan tego typu naleza

- wszystko musze robi¢ dobrze — takie przekonanie najczesciej
zaszczepiajg rodzice, ktérzy wymagajg, aby dziecko robito cos co je
nie interesuje lub nie akceptujg niczego co nie siega ideatu. Spéjrzcie
na to obiektywnie. Czy jest cztowiek, ktory wszystko wykonuj dobrze?
Nie ma takich ludzi i nie ma takich dzieci. U dziecka, ktére jest
ganione nawet za najmniejsze uchybienie spada wiara w swoje
mozliwosci i w siebie. Jak temu zapowiedz? Powinniscie dawac
dziecku szanse na podejmowanie réznorodnych dziatan, rozwoj
zainteresowan, ktéore byé moze nie sg zgodne z waszymi
wyobrazeniami, ale sg interesujgce dla dziecka oraz docenianie
wysitkdw podejmowanych przez waszg pocieche, a nie osiggniec.

- ja to moje osiggniecia, znacze tyle, co moje osiggniecia — jest to
przekonanie bliskie pierwszemu. Dziecko rozumie to tak, iz jezeli co$
mu sie uda to zastuguje na mitos¢ rodzica, a jesli nie wyjdzie mu to

rodzic je odtrgci. Takie rozumienie mitosci przez dziecko to wynik



dziatan rodzica, ktory przytula, cieszy sie z bycia z dzieckiem i
dzieckiem tylko wtedy, gdy wszystko jest o.k. A mito§¢ do dziecka
powinna by¢ bezwarunkowa. Mozemy nie akceptowaé pewnych
zachowan dziecka, ale to nie powinno warunkowac¢ naszej mitosci do
niego.
- istniejg zte uczucia — w zakresie uczuc istnieje wiele stereotypow.
Jeden z nich dotyczy podziatu uczué na uczucia przeznaczone dla
mezczyzn i uczucia przeznaczone dla kobiet. Od najmtodszych lat sg
one wpajane dzieciom. Chiopcom nie wolno ptakaé¢ i wstydzic¢ sie,
dziewczynkom nie wolno sie ztosci¢. Z takimi przekonaniami wchodzag
oni w doroste zycie i przekazujg je kolejnemu pokoleniu. Sg tez
rodziny, ktére nie pozwalajg na przezywanie niektérych z uczué. Moi
pacjenci czesto moéwig u mnie w domu nie wolno bylo okazywac
ztosci, albo u nas w domu nie mozna bylo sie cieszyé, byé
zadowolonym. Takie osoby jako rodzic czesto (jeszcze przed terapia)
zakorzeniajg taki sposdb myslenia swoim dzieciom. Powinniscie
uswiadamia¢ waszym dzieciom, ze nie ma uczuc¢ zitych, wszystkie sg
dozwolone. Wazne jest natomiast sposéb w jaki zostang wyrazone.
- wszyscy muszg mnie lubi¢ — niestety w rzeczywistym Swiecie nie
jest to mozliwe. Musicie pokaza¢ waszym dzieciom, ze w zyciu
pojawiajg sie takze konflikty, ze mogg spotyka¢ na swojej drodze
osoby, ktore nie bedg do konca z nimi sie zgadza¢, ale to nie
oznacza, ze z nimi jest co$ nie w porzadku tylko znaczy, ze ktos ma
inny punkt widzenia.
- nie wolno popeiiaé bteddow — popetnianie btedow jest ludzkie.
Kazdemu z nas sie zdarza. Jednak niektorzy z nas nie dopuszczajg
tego do siebie i to przekazujg dzieciom. Natomiast dzieci, ktore styszg
od rodzica nie udato mi sie, zdarza sie, rozumiejg i czujg, ze im tez
tak moze sie zdarzyC, a niepowodzenie traktujg jako dodatkowe
doswiadczenie, a nie katastrofe.
2. Prowokowanie ztego zachowania

Wszystkie dzieci pragng by¢ zauwazane przez swoich rodzicow.
Niestety czesto zdarza sie tak, iz sg zauwazane Ilub rodzice
poswiecajg im wiecej uwagi, sg bardziej zaangazowani tylko wtedy,
gdy dziecko zrobi co$ zle, zachowa sie niezgodnie z ich

oczekiwaniami. W zwigzku z tym dziecko uczy cie — jak zrobie cos Zle



to mamusia albo tatu$ bedg mieli dla mnie czas i coraz czesciej siega
po zachowania z tej grupy.

Aby tego unikng¢ rodzic musi zauwazac¢ sytuacje i chwali¢ czas, gdy
negatywne zachowanie dziecka nie pojawito sie. Chwali¢ konkretne
zachowania dziecka, a nie stosowac¢ pochwaty ogolne. Nie méw, ale
dobrze sie zachowate$s tylko powiedz konkret. Zauwaz nawet
najmniejszy krok, ktory zbliza twoje dziecko do pozadanego
zachowania, mozesz czasami nagrodzi¢ takie zachowanie.

3. Brak konsekwencji

Brak konsekwenciji to najczesciej popetniany btagd przez rodzicéw.
Konsekwencja oznacza kierowanie sie przyjetymi zasadami i logika.
Jesli ustalisz jakgs zasade i moéwisz dziecku jakie bedg konsekwencje
jej nieprzestrzegania to musisz postepowaé zgodnie z tym co
powiedziates. Dziecko, gdy zauwazy, ze wycofujesz sie z tego, co
powiedziates w pozostatych sytuacjach tez bedzie chciato sprawdzac
czy uda mu sie przekroczy¢ ustalone granice. Jasne zasady dajg
dziecku poczucie bezpieczenstwa, potrafig przewidzie¢ co moze sie
wydarzyc¢ i potem potrafig przeniesc te zasady w zycie poza domem.
Trzeba pamieta¢ o tym, iz zasady powinny by¢ wprowadzane przez
oboje rodzicéw i oboje powinni sie z nimi zgadzac.

4. Putapki komunikacji

Umiejetnos¢ komunikowania sie w rodzinie to bardzo wazna
umiejetnosé, ktora sprawia, iz dziecko ma poczucie, ze jest stuchane,
ze moze porozmawia¢ z rodzicem o tym co sie dzieje, a to wptywa na
jego poczucie bezpieczenhstwa.

Komunikacja z dzieckiem moze mie¢ charakter otwarty lub
zamkniety. Oczywiste jest, ze wiecej korzysci przynosi komunikacja
otwarta. Komunikacja zamknieta to najczesciej krytyka, porady ze
strony rodzica i stosujg je osoby, kiére wchodzg w role rodzica
autorytarnego, pouczajgcego, obwiniajgcego lub bagatelizujgcego.
Natomiast otwarta komunikacja wymaga aktywnego stuchania ze
strony rodzica. Poczatek stanowi tutaj stworzenie w dziecku
przekonania, iz rodzic jest po to, aby go wystucha¢. Nastepnie
stuchanie to nalezy uczyni¢ uwaznym, czyli zauwazamy to co dzieje
sie na poziomie tresci, ale takze na poziomie uczuc¢ i odzwierciedleniu
tych uczué — po prostu powiedzeniu co zauwazasz, sprawdzeniu czy

to, co ty zauwazasz jest zgodne z tym, co czuje Twoje dziecko.



Nalezy pamietaC takze o tym, ze oprécz komunikacji werbalnej
istnieje réwniez komunikacja niewerbalna i jest ona nosnikiem wielu
istotnych informaciji.

5. Wyreczanie dziecka

Niezaleznie od tego jakim jeste$ rodzicem, Twoje dziecko w zycie
bedzie trafiato na trudnosci, problemy, ktére trzeba rozwigzac.
Niektérzy widzac swoje dziecko w takiej sytuacji, chce jg rozwigzaé
za nie. Takie dziatanie pozbawia dziecko mozliwosci uczenia sie,
popetniania bfteddw, uzaleznia od rodzica, czasami, szczegdlni u
nastolatkow, wzbudza nieche¢ do rodzica.

Oczywiscie sg sytuacje, w ktorych udziat rodzica jest niezbedny,
ale wtedy w dziatanie te powinno by¢ zaangazowane takze dziecko.
Takie podejscie uczy dziecko wspétpracy oraz zwieksza jego
poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

6. Wprowadzanie dyscypliny pod wptywem emocji

Podstawowym btedem jest wprowadzanie dyscypliny w momencie
zdenerwowania. Lepiej jest odczekaé, pozwoli¢ opasé emocjom i
wtedy zastanowi¢ sie co mogtoby poprawi¢ sytuacje. W sytuacjach
zdenerwowania strony bardziej zajmujg sie atakiem, prowadzeniem
bitwy, osiggnieciem zwyciestwa niz checig rozwigzania problemu.
Oprécz tego, w takich sytuacjach uzywamy stéw, ktérych potem
zatlujemy, np. wyzwisk, przeklenstw. Pod wptywem emocji rodzice
czesto siegajg po kary, ktérych nie sg w stanie wyegzekwowaé. To
obniza ich autorytet, a w dziecku buduje sie przekonanie, ze to, co
mowisz to nieprawda, ze tylko tak sobie gadasz. Pamieta¢ nalezy o
tym, ze dyscyplina nie jest wprowadzana po to, aby udowodnié¢ kto
ma racje, ale po to, aby da¢ dziecku informacje zwrotne o jego
zachowaniu i nauczyc je czegos.

7. Wymaganie od dziecka, aby robito to, co méwimy, a nie to, co
robimy

Pamietaj o tym, ze dziecko uczy sie gtdbwnie poprzez
nasladowanie i to nasze dziatania docierajg do niego szybciej niz
nasze stowa. A my czasami robimy rzeczy niezgodne z tym, co
przekazujemy dziecku i chcemy, aby dziecko nadal zachowywato sie
zgodnie z naszymi stowami. Pamietam ze swojego doswiadczenia,
jak ustalitam ze swoim synem, Ze jak gra na komputerze to nie moze

oglada¢ telewizji. Ktoregos dnia sprzeciwit sie temu, a ja



przypomniatam mu o zasadzie. On wtedy odpowiedzial, ale ty piszesz

na komputerze i oglagdasz telewizje.
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