Ukaraé¢ czy nagrodzic?

Kary i nagrody to metody wychowawcze, ktére wywotujg wiele
dyskusji. Zdania specjalistdw zajmujgcych sie wychowaniem sg
podzielone. Jedni sg za, inni przeciw, niektérzy nie okreslajg swojego
zdania. Jest tez grupa, ktéra uwaza, ze kary nalezy zastgpié¢
konsekwencjami, a nagrody uznaje za wazny srodek wychowawczy.

Juz stysze te pytania, a czym rozni sie kara od konsekwencji? Juz
odpowiadam. Kara to celowe odbieranie dziecku mozliwosci
dysponowania wtasnym czasem, sprawianie mu bolu fizycznego badz
psychicznego, bo kara to nie tylko uderzenie, przystowiowy klaps, ale
takze obrazliwe stowa, wyzwiska, stowa, ktére grozg utratg mitosci,
np. ,jak sie tak zachowujesz, to mamusia Cie nie kocha” itp. W celu
bardziej obrazowego przedstawienia réznicy miedzy karg a naturaing
konsekwencjg postuze sie przyktadem.

Wyobrazmy sobie sytuacje, iz nasze nastoletnie dziecko pozyczyto
od nas nasz ulubiony sweter. Sytuacja ta zbiegla sie z jego
urodzinami. Karg byloby tu np. odméwienie dziecku urzadzenia
urodzin, pozbawienie go prezentéw urodzinowych, a konsekwencjg
opor w pozyczeniu nastepnym razem kolejnej rzeczy uprzedzony
informacjg na ten temat.

Co wiec robi¢ w sytuacjach, gdy czujemy, ze powinnismy ukarac
nasze dziecko? Zaraz do tego przejdziemy. Teraz jeszcze kilka stéw
o tym, co moze sta¢ sie z dzieckiem wobec, ktérego wymierzane sg
kary.

Prosze sobie przypomnie¢ swoje dziecinstwo. Co sie dzialo z
Panstwem, gdy wasi rodzice pozbawiali Was czego$ dla Was
waznego, uderzali, krzyczeli.

Najczesciej w takich sytuacjach u dziecka pojawia sie negatywne
myslenie na swoj temat, ale tez negatywne myslenie na temat
rodzica. Gdy staje sie coraz starsze zaczyna szuka¢ sposobow, jak
uchroni¢ sie przed karg, czyli zaczyna oktamywaé, lawirowaC¢ w
stowach. A co najwazniejsze, musimy pamietaé, ze dzieci uczg sie
przez nasladowanie. Czego wiec uczy sie nasz maty zuch, gdy za
wszystko co nie podoba sie rodzicom dostaje klapsa czy tez styszy
krzyk, podniesiony gtos? Uczy sie, ze jest to podstawowy sposob
radzenia sobie w sytuacjach, gdy cos$ nie dzieje sie po jego mysli.

Witedy tez zaczyna krzyczeé, uderzaé. Nie jest nam obcy obrazek,



gdy rodzic wyprowadzony z réwnowagi, bezsilny (wtadnie w
sytuacjach bezsilnosci najczesciej stosujemy kary) uderza dziecko, a
ono macha rgczkami i mu oddaje. Rodzic dziwi sie dlaczego?

Dlatego, ze mysli, ze tak mozna.

Co zamiast karania?

Oto przyktad sytuacji, w ktorej nie jeden z rodzicow chetnie
wymierzytby kare, krzyknat.

Wczesny ranek, szykujemy sie do pracy, dziecko do przedszkola.
Prosimy je, aby zaczeto sie ubieraé, a ono wtedy wbiega do pokoju,
zaczyna rozktada¢ zabawki, bawi¢ sie. Patrzymy na zegarek. Za
chwile powinnismy wyjs¢, a wiec przechodzimy do ubierania dziecka,
a ono nadal prébuje bawic sie.

Przykiady zachowan innych niz karanie w tej sytuacji

- wskazanie dziecku w czym mogtoby nam poméc, np. ,Skoro juz
biegasz, na krzesetku lezy Twoje ubranko, prosze przynie$ mi je’.
Witedy dziecko czuje sie wazne, jego uwaga odwraca sie od zabawy i
ma poczucie wptywu na wiasng sytuacje

- wyrazenie sprzeciwu, nie atakujgc charakteru dziecka, a odwotujgc
sie do konkretnego zachowania, powinno by¢ to wyrazone
zdecydowanym tonem: ,Nie biegaj teraz. To czas ubierania sie, a nie
zabawy”.

- wyrazenie swoich uczu¢ i oczekiwan:

.Nie lubie, gdy bawisz sie zamiast sie ubierac, bo wtedy spoznimy sie
do pracy. Czas na zabawe bedzie po przedszkolu, teraz jest czas
ubierania sie”.

- pokaz dziecku, jak poprawi¢ ta sytuacje, naprawic to, co robi nie
tak: ,Jutro, kiedy rano wstaniesz, zamiast bawi¢ sie, weZ swoje
ubranko i zacznij sie ubierac”.

- przejmij inicjatywe

Zatrzymaj dziecko. Postaraj sie nawigza¢ z nim kontakt wzrokowy i
powiedz Teraz czas ubierania sie

- daj dziecku odczué konsekwencje ztego zachowania
Konsekwencje te powinny byé poprzedzone uprzedzeniem o nich.
~Jezeli jutro tez bedziesz zamiast ubierac sie biegat i bawit sie to od
nastepnego razu ubranka beda naszykowane w innym pokoju, w

ktérym nie ma zabawek”.



Wprowadzanie tych zasad wymaga oczywiscie czasu, konsekwencji z
naszej strony, ale uczy dziecko brania odpowiedzialnosSci za swoje

zachowanie.

Kiedy nagradzaé¢?

Nagrody to Srodek wychowawczy, ktéry wzmacnia pozytywne
zachowania. Nalezy jednak pamieta¢, ze nagrody to nie tylko
prezenty. Nagroda to takze przytulenie, pogtaskanie, wyrazenie
aprobaty kiwnieciem gtowy, usmiech na twarzy, wspolne spedzenie
czasu, wspodlna zabawa, wyjscie do kina, czy miejsca, ktére dziecko
bardzo lubi. Prezenty to nagrody ekonomiczne, pozostate sposoby to
nagrody spoteczne. Przy nagradzaniu dziecka nalezy pamietaé, ze
nagroda powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka i ze powinnismy
je chwali¢ za wysitek, prace, starania wiozone w dane dziatania.

Nagrody utrwalajg pozytywne zachowania, ale takze budujg
samoocene dziecka. Nagradzane dziecko wierzy w to, ze sg sytuacje,
z ktérymi sobie radzi, siega po nowe wyzwania, ma wieksze poczucie
wiasnej wartosci. A gdy jeszcze dodatkowo w sytuacji, gdy co$ mu
sie nie udaje, dostaje wsparcie poprzez danie mu prawa do
popetniania bteddw plus pokazanie jak to poprawic, zmieni¢, w latach
pozniejszych btad, niepowodzenie jest dla niego kolejnym
doswiadczeniem, lekcjg, a nie porazka.

W pochwatach stownych trzeba pamietaé, ze najlepsze efekty w
rozwoju dziecka, ale takze w wychowaniu majg pochwaty opisowe.
My, jako rodzice czesto w sytuacjach, gdy chcemy dziecko pochwali¢
postugujemy sie jednym stowem. Np. dziecko posprzatato swoje
zabawki, a my moéwimy: ,Ale porzadek”. Czego tu brakuje? Jak moze
wtedy czu¢ sie dziecko? Ja pamietam stowa swojego dziecka: ,Nie
zauwazytas, ze schowatem samochody?”. No wiasnie, lepiej gdyby
wtedy powiedzie¢: ,O widze, ze klocki sg w pudetku, samochody na
potkach, kredki w szufladzie”. Wtedy nasze dziecko samo udzieli
sobie pochwaty i pomysli umiem to zrobié.

Inny przyktad, dziecko przynosi nam budowle z klockéw. Co
moéwimy wtedy? Wiekszo$¢ z nas: ,Pieknie”, czasami jeszcze np.
.piekna wieza”. A dziecka minka wskazuje, mamo to nie jest wieza. A
gdy powiemy: ,O widze, ze potgczyte$ tutaj trzy czerwone mate

klocki, dwa niebieskie. Zbudowate$s co$ wysokiego, z boku cos



wystaje. Mhm, co to jest?”. ,Mamo to dinozaur. Zbudowatem sam
dinozaura” — odpowie dziecko.

Takie nagrody wzmacniajg samoocene dziecka, ale tez rozwijajg
dialog miedzy nami, wptywajg na naszg relacje, rozwijajg wyobraznie
dziecka.

Bibliografia
A. Faber, E. Mazlish Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly, jak

stuchagé, zeby dzieci do nas méwity. Media Rodzina of Poznan

Dominika Bielecka, psycholog, psychoterapeuta

Artykut z portalu uczdziecko.pl



