Jak skutecznie uczy¢ si¢ - kilka przykladow metod

wspomagajacych zapamietywanie. Informacje dla uczniow starszych.

mgr Grazyna Pawlik

Pewnie zastanawiali$cie si¢ nieraz, jak to by bylo, gdybyscie nie musieli chodzi¢ do szkoty
i uczy¢ si¢ olbrzymich partii materiatow zadawanych do domu, a potem sprawdzanych podczas
odpowiedzi ustnych, kartkéwek, klasowek, egzaminow. Jednak wiedza jest potrzebna w zyciu,
cho¢ zdobywanie jej dla wielu z Was nie jest ani fatwe ani przyjemne. Co w takiej sytuacji zrobic?
Zrezygnowaé z nauki nie mozna, ale... mozna sprawié, ze bedzie tatwiejsza i przyjemniejsza.
Cel ten tatwo osiagna¢ poprzez odpowiednie organizowanie czasu 1 sposobu nauki oraz
stosowanie mnemotechnik (gr. mneme - pamig¢), czyli sztucznych sposobow utatwiajacych
zapamigtywanie nowych wiadomosci oraz przypominanie ich sobie na zasadzie mechanicznych
skojarzen.

Pamig¢ sktada si¢ z trzech elementow: kodowania (zapamigtywania), przechowywania
w pamigci dlugoterminowej oraz odtwarzania (przywotywania) z pamigci. Wszystkie te elementy
sa jednakowo wazne. Pierwszym etapem jest kodowanie (zapamigtywanie). Na tym etapie mozna
zastosowa¢ najwigcej metod wspomagajacych. Najprostsza z nich polega na odpowiednim
organizowaniu czasu nauki i wykorzystaniu dobrze znanych w psychologii efektu poczatku
i efektu konca Zwiazane sa one z fenomenem lepszego przyswajania informacji podawanych
na poczatku 1 na koncu okresu przeznaczonego na uczenie si¢. Latwo z tego wywnioskowac,
ze podczas nauki powinny by¢ robione przerwy tak, aby “poczatkow” 1 “koncow” bylo
stosunkowo duzo. Najlepszym sposobem organizacji czasu jest ten, ktory jest stosowany w szkole
tzn. okoto 45 minutowe odcinki nauki przedzielane 10 minutowymi przerwami.
Naukg utatwi¢ moze rowniez stosowanie przemiennosci materialu, to znaczy przeplatanie nauki
przedmiotow S$cistych z humanistycznymi. Podczas odrabiania pracy domowej z rdéznych
przedmiotéw nalezy uktada¢ je tak, by mozg nie pracowat przez dtugi czas na jednym rodzaju
materiatu np. gdy piszecie wypracowanie, mézg ma czas odpoczaé od cyfr, liczb i dziatan.

Innga metoda jest umiejgtne organizowanie materialu przeznaczonego do nauki.
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Do pierwszej przegrodki zatytulowanej np. “koszmar” wkladamy karteczki z informacjami

zupetnie nowymi, jak nam si¢ wydaje, trudnymi do przyswojenia. Kolejne przegrodki mozemy
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nazwaé: “gdzie$ juz to slyszalem” “chyba wiem”, “pamigtam”, “jestem pewien!”. Podczas
kolejnych powtorzen materiatu karteczki powinny wedrowaé¢ do coraz dalszych przegrodek
az osiagna ostatnia. Warto wykorzysta¢ ta metode do zapamigtywania nowych stéw podczas nauki
jezykéw obcych. Mozna tez tworzy¢ oddzielne kartoteki do nauki innych przedmiotéw
np. zapamigtywania waznych dat historycznych, uczenia si¢ nazw stolic poszczeg6lnych panstw.
Karteczki przechowywane w kartotece powinny by¢ nieduze tak, aby mozna bylo
je nosi¢ ze soba (w Kieszeni, w pidrniku) i zaglada¢ do nich w chwilach wolnych w ciggu dnia

np. efektywnie wykorzystujac czas jazdy tramwajem.

Analogicznym sposobem nauki jest tworzenie harmonijek z waskich
paskéw papieru 1 zapisywanie na nich materiatu do zapamigtania.
Po jednej stornie harmonijki nalezy zapisywaé stowka z jezyka
obcego, a po drugiej (na tym samym zlozeniu - tej samej wysokoS$ci
Va harmoniki) jego znaczenie w jezyku polskim lub po jednej stronie

wazng datg historyczna, a po drugiej zwiazane z nig wydarzenie.
Informacje zapisane na harmonijkach powinny by¢ sprawdzane przez osobg pomagajaca w nauce
(kolezanka, rodzic) poprzez codzienne przepytywanie. Warto robi¢ to w rozny sposob, na przyktad
raz poda¢ wyraz w jezyku polskim i poprosi¢ o przetlumaczenie na obcy, innym razem podac
wyraz w jezyku obcym i poprosi¢ o podanie jego znaczenia w polskim. Odpytywanie z wiedzy
zawarte] na harmonijkach powinno nast¢gpowa¢ minimum 30 minut po ostatnim przeczytaniu jej
(w innym przypadku korzystacie z pamigci krotkoterminowej). Po udzieleniu prawidtowej
odpowiedzi nalezy przy danym stowku/dacie zapisa¢ ,,+”; je§li odpowiedz byta biedna ,,-”.
Po 5 prawidlowych odpowiedziach (codziennie przez 5 dni pod rzad) — mozna uznaé, ze wiedza
zostala przyswojona. Jesli jednak przy konkretnej informacji pojawi si¢ btad nalezy zaczaé
od poczatku zbiera¢ 5 ,,+”. W ten sposob dtuzej powtarza si¢ informacje, ktore jeszcze nie zapadty
w pamieé, pomijajac to co juz zapamigtane. Jesli cze$¢ wiedzy zawartej na harmonijce zostata
opanowana a czg$¢ nie — warto stworzy¢ nowa harmonijke zawierajaca tylko ta czg$¢ materiatu,

ktora wymaga dalszych powtorzen.
Duza oszczgdno$¢ czasu moze rowniez przynies¢ tworzenie rymow np.
“Dziewiecset szeScdziesiqt szeS¢ “Tysiqca czterysta dziesie¢

Mieszko oddaje Bogu czes¢” Jagietto kleske Krzyzakom niesie”

(966-chrzest Polski) (1410-bitwa pod Grunwaldem)



Wiedza przekazana do umystu w ten sposob tatwiej zapada w pamig¢, tatwiej tez jest ja potem
odtworzy¢. Nie bez znaczenia dla procesu zapamigtywania jest rowniez wysilek wlozony
w stworzenie rymow, podczas ktorego konieczne jest intensywne skoncentrowanie si¢
na informacji, ktéra mamy zapamigta¢. Osoby lubiace muzyke¢ moga utatwi¢ sobie nauke
wyspiewujac rymowanki do jakiej$ znanej lub utozonej przez siebie melodii. Znacznie utatwi
to przyswajanie tresci na co dowodem moga by¢ piosenki, ktére same, czgsto bez naszej checi

1 udziatu naszej $wiadomosci zapadaja gleboko w pamig¢ niejednokrotnie nawet na wiele lat.
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Warto tez korzysta¢ z bardzo prostej metody wspomagajacej kodowanie jaka jest czytanie: ciche
dla wzrokowcow (to ci, ktoérzy doskonale pamigtaja, ze dana informacja znajdowala si¢ w 3 linijce
od gory na stronie 75) i glosne dla stuchowcow (to ci, ktorzy znacznie lepiej zapamigtuja to
co ustysza niz to co przeczytaja). Stuchowcy moga réwniez nagrywac¢ na kasety czytane
lub powtarzane wtasnymi stowami tresci, ktore maja zapamigtac. Kilkukrotne odstuchanie kasety
np. w drodze do szkoty, z pewnos$cia pozytywnie wplynie na zapamigtanie zawartej na kasecie

wiedzy.

Polecam réwniez podkreslanie waznych informacji w tekscie podczas pierwszego czytania go.

Japonia to piekny kraj polozony na urwistych wyspach, wsrod ktorych najwicksze to Honsiu,

Hokkaido, Kyushu, Sikoku. Kazdy przybysz zwraca uwage na przepieknq zielen tego terenu. Gory,

ktore zajmujq 85% powierzchni cafego kraju sq widoczne z kazdego miejsca. Rezultatem obfitych

opadow i umiarkowanego klimatu jest wspaniala roslinnosé.

Nalezy podkreslac tylko te stowa i1 sformutowania, ktére zawieraja wazne informacje pomijajac te,
ktore wynikaja z gramatyki jezyka polskiego lub zostaly uzyte przez autora dla upigkszenia tekstu
(aby utatwi¢ sobie zadanie mozna zastanowiC si¢, o ktore informacje z danego zdania moze
zapyta¢ nauczyciel). Warto tez hastowo zapisywaé¢ na marginesie, 0 czym w danym fragmencie
tekstu mozna dowiedzie¢ si¢ — utatwi to w przysztosci powrocenie do potrzebnych informacji bez

ponownego przegladania calego rozdziatu.




Dzigki podkreslaniu informacji w tek$cie podczas pierwszego czytania uczen:

—musi skupi¢ si¢ na czytanym teks$cie poniewaz po kazdym zdaniu podejmuje decyzje, ktore
stowa /wyrazenia sa wazne (nie ma Czasu na ,,zamyslenie si¢” na inny temat),

— przygotowuje sobie skrocony materiat do dalszej nauki — na og6t, zeby opanowac¢ wiedze, trzeba
przeczyta¢ tekst 2-3 razy, a w tym wypadku wystarczy przeczyta¢ tylko to, co jest podkreslone
nie tracac czasu i nie rozpraszajac uwagi na to, o z punktu widzenia zdobywania wiedzy, nie ma
znaczenia.

W skupieniu si¢ na waznych informacjach w tekscie pomaga réwniez rozpoczecie zapoznawania

si¢ z tekstem od przeczytania pytan znajdujacych si¢ na jego koncu. W ten sposéb, jeszcze

przed czytaniem tekstu otrzymujecie informacje, na jakie jego fragmenty zwroci¢ wigksza uwagg.

Decydujac si¢ na rdézne sposoby przyswajania wiedzy warto pamigtaé, ze najlepiej uczymy sie
przez przetwarzanie (np rymy, krzyzowki) i powtarzanie (np. Kartoteki, harmonijki,
odstuchiwanie wlasnych nagran). Im wigcej zmystéw (wzrok, stuch, ruch) zaangazujecie w nauke,

tym lepiej 1 na dluzej wiedza zapadnie w pamigc.

Po zakodowaniu informacji nastgpuje drugi etap - przechowywanie w pamigci. Zgodnie
z wiedza psychologiczng istnieja dwa rodzaje pamigci: krotkoterminowa 1 dlugoterminowa.
Zachowanie informacji w pamigci dlugoterminowej wymaga wielokrotnych powtorzen
w roznych odstepach czasu, np. kilkakrotnie pierwszego dnia, po tygodniu, po miesiacu i po pot
roku. Ilo$¢ 1 czestos¢ powtorzen jest nieco inna dla kazdego. Podczas powtarzania warto wracac

do materiatow przygotowanych na etapie kodowania.

Ostatnim, trzecim etapem jest odtwarzanie, czyli umieje¢tnos¢ przywolywania potrzebnej
informacji w okreslonym momencie czasu. Czynno$¢ ta jest tym latwiejsza, im krotszy czas
uptynal od momentu przyswajania. Dlatego powtarzanie informacji co jaki§ czas ulatwia
pozniejsze przywolywanie jej na zadanie. Uzyte podczas kodowania metody zwiazane
z wykorzystaniem rymu, melodii, obrazu, dzwigku znacznie utatwia w przysztosci przywolanie

w pamiegci pozadanych w danym momencie tresci.

Kodowanie 1 odtwarzanie z pamig¢ci moze odbywac si¢ na wiele sposobow. Powyzej
przedstawilam tylko niektére metody ulatwiajace uczenie sig i zapamigtywanie. Zachgcam wige
do skorzystania z propozycji i przyswajania wiedzy pot zartem po6t serio. Serio, bo wiedzg trzeba
1 warto zdobywa¢, zartem, bo mozna to robi¢ w sposob przyjemny, czasem nawet bawiac si¢ tym,

a to co sprawia nam przyjemno$¢ zapamigtujemy lepiej i na dluze;j.



