Jak przygotowa¢ dziecko na narodziny

rodzenstwa?

Kiedy w domu ma pojawi¢ sie drugie dziecko wywotuje to wiele
zmian i budzi wiele obaw. Dziecko, ktore juz jest z rodzicami obawia
sie, ze rodzice pokochajg drugie dziecko zbyt mocno i ono juz nie
bedzie tak mocno kochane, ze nie bedg mieli dla niego tyle czasu, co
do tej pory, ze bedzie musiato da¢ mu swoje zabawki, podzieli¢ sie
pokojem itd.

Do tych wszystkich zmian trzeba dziecko przygotowacé. Przede
wszystkim nalezy poinformowac dziecko o tym, Zze bedzie miato
rodzenstwo. Nalezy to zrobi¢ wtedy, gdy jestesmy pewni, ze
bedziemy mie¢ dziecko, gdy minie pierwszy okres, gdy istnieje
najwieksze ryzyko poronienia. Oczywiscie komunikat ten jest
tatwiejszy, gdy starsze dziecko chce mie¢ rodzenstwo. Trudniej jest z
tymi dziecmi, ktére go nie chcg. W zwigzku z tym wiadomos¢ ta
powinna by¢ przekazana dziecku w bezpiecznym dla niego miejscu i
bez zbyt duzego entuzjazmu, aby nie odczuwato, ze tez powinien
przezywaé takie emocje, jak rodzice. U niego moze pojawi¢ sie
smutek, strach i to z nimi musi sobie poradzi¢. Wazne jest, aby
dziecko dowiedziato sie od was o tym fakcie, a nie od innych oséb.
Czasami taka wiadomos$¢é prowadzi do wycofania sie dziecka,
unikania tego tematu. Nie nalegajcie wtedy na rozmowe, dajcie mu
czas, aby przyzwyczaito sie do mysli o rodzenstwie. Duzym
utatwieniem, jesli od poczatku planujecie wiecej niz jedno dziecko,
jest wczesniejsze prowadzenie z dzieckiem rozméw na poziomie
hipotetycznym — co by bylo, gdybys$ miat rodzenstwo, pokazywanie w
najblizszym otoczeniu dzieci, ktére nie sg jedynakami i méwienie o
tym, jak to jest, gdy ma sie rodzehstwo. Mozna odwofaé sie do
wiasnych doswiadczen i opowiedzie¢ starszemu dziecku o tym, jak
wy byliscie mali i jak wygladato wasze zycie z siostrg lub bratem.

Przygotowania do narodzin drugiego dziecka mogg ufatwic
nastepujgce dziatania
- zacznij od wspomnien, kiedy ono bylo mate — mozecie razem
poogladac¢ zdjecia, pokaz mu jak rosto, jak sie zmieniato i odnies to,
do tego, ze podobnie bedzie z dzidziusiem, ktéry sie urodzi. To

pomoze mu takze uzmystowi¢ sobie, ze dziecko, ktére sie urodzi nie



bedzie od razu bawi¢ sie z nim, Zze bedzie malutkie. Jest to wazne, bo
czesC dzieci wyobraza sobie, ze urodzi sie rodzenstwo, ktére
natychmiast przystgpi do zabawy z nim

- opowiedz o tym, co dziato sie w waszym domu, gdy ono przyszto na
Swiat. Powiedz mu o tym, ze kupiliscie wtedy dla niego t6zeczko,
wozek, pieluszki, ubranka i teraz bedzie podobnie,

- zainteresowanie dziecka czasami wywotujg zmiany, ktére zachodzg
w ciele mamy, np. rosngcy brzuszek — opowiedz mu prostym,
dostosowanym do wieku dziecka jezykiem dlaczego tak sie dzieje.
Jezeli jest mozliwosé i starszak chce, zabierz je ze sobg na wizyte do
lekarza, aby postuchato bijgcego serduszka dziecka

- jezeli macie zamiar wprowadzi¢ jakie$ zmiany w zyciu dziecka, np.
oddanie do przedszkola, wprowadzenie do domu opiekunki, zmiana
pokoju, wprowadzenie oddzielnego spania itp. zrdobcie to przed
narodzinami dziecka lub jaki$ czas po nich, aby dziecko nie wigzato
tego jednoznacznie z narodzinami rodzenstwa i nie interpretowato
jako odrzucenia

- mozesz przygotowaé powitalny prezent od nowo narodzonego
dziecka i wreczy¢ go w imieniu dzidziusia starszemu dziecka — wtedy
poczuje sie ono réwnie wazne

- zaplanuj wraz z starszym dzieckiem w jakich czynnosciach przy
maluszku bedzie mogto ci pomagaé

- popro$ znajomych, rodzine, ktéra po narodzinach bedzie was
odwiedzac, aby kupujac prezenty malenstwu nie zapomnieli o jakims$
drobiazgu dla starszego

- zaplanuj tak dzien, aby znalez¢ chociaz p6t godziny na spedzenie
czasu tylko ze starszym dzieckiem

- gdy bedzie zblizat sie czas porodu i péjscia do szpitala, powiedz o
tym dziecku, uprzedz je za ile wrécisz, powiedz o tym, z kim zostanie.
Podczas pobytu w szpitalu zadzwon do swojego starszego dziecka,

interesuj sie tym, co sie z nim dzieje.
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