Niepokojace zachowania malucha- qdy dziecko lgnie do obcych

Duza potrzeba dziecka do kontaktu z innymi ludZzmi, potocznie nazywana
Ignigciem, jest zagadnieniem bardzo szerokim i ztozonym, dlatego mdj artykut
bede chciala podzieli¢ na dwie czg¢sci. W pierwszej, przybliz¢ prawidlowosci
rozwoju dziecka, a takze nakresle w jakich kategoriach bed¢ ta nasilong
potrzebe u dzieci rozpatrywac, czym ona jest, a czym juz nie. W drugiej czesci
przejd¢ do opisania najwazniejszych, z mojego punktu widzenia, przyczyn
szukania kontaktu z innymi, ktéry moze by¢ uznany za nieprawidtowy. Nalezy
jednak podkresli¢, ze dziecko jako istota spoleczna poszukuje interakcji z

innymi 1 wigkszo$¢ z nich jest uznawana za prawidlowe.

W mojej pracy terapeutycznej czesto zdarza mi si¢ rozmawiaé z rodzicami
zaniepokojonymi tym, ze juz ich nawet oSmiomiesieczne pociechy boja sie
obcych ludzi, reaguja lekiem na probe wzigcia na rece przez dtugo nie widziang
babcig, czy ptacza na proby zagadywania przez sgsiada. Mimo, ze w zyciu
codziennym moze by¢ to ucigzliwe, to tak naprawde jest to prawidlowa reakcja
rozwijajacego si¢ dziecka. Pojawiajacy si¢ w pewnym momencie lek przed
obcymi spetnia funkcje adaptacyjng. Dzieki niemu mate dziecko moze odroznié
swoich od obcych a to pozwala mu unikna¢ potencjalnego zagrozenia. Ponadto
taka reakcja §wiadczy o budowaniu prawidlowej relacji z bliskimi, z ktorymi
dziecko czuje si¢ bezpieczne, przy ktérych moze by¢ w peini sobg, z ktérymi

kontakt preferuje nad kazdy inny.

W zwiazku z tym, ze artykut dotyczy tych dzieci, u ktérych tego leku si¢ nie
obserwuje, to warto si¢ zastanowic¢, kiedy jest ten moment, ze powinni§my si¢
niepokoi¢. Czy che¢ opowiedzenia przez dwulatka obcej pani w parku o zakupie
nowej zabawki jest reakcjg nieprawidtowa? A moze wtedy, gdy sze$ciolatek
chetnie siada na kolanach pani nauczycielki i glaszcze ja po wlosach?

OdpowiedZz na to pytanie nie jest prosta, duzo zalezy od kontekstu sytuacji,



wieku dziecka (dopiero pigciolatek jest w stanie rozumie¢ spoteczne i1 kulturowe
normy oraz znaczenie okreslonych rol spotecznych), ale tez jego temperamentu.
Odnoszac si¢ do stosowanego najczesciej podziatlu dokonanego przez Thomasa
I Chess na temperament tatwy, trudny i wolno-rozgrzewajacy si¢- dzieci z tym
pierwszym na pewno begda cechowaly si¢ wigkszg fatwoscia w zblizaniu do
innych, otwarto$cig na relacje. Dla niektorych osob, samych cechujacych si¢
osobowos$cig bardziej introwertywna, bedzie to juz powdd do uwazania jego
checi kontaktu z innymi za nieprawidtowy, podczas gdy taki nie jest.

Dziecko jest istotg spoteczng, w duzej mierze uczy si¢ przez nasladownictwo.
Jesli oboje rodzicow jest towarzyskich to dziecko pewnie tez takie bedzie.
Jednak w prawidtowej relacji 1 wtedy, kiedy rozwdj przebiega bez zaktdcen,
maluch obserwuje, ze pewne zachowania charakterystyczne sg dla danego
miejsca 1 danej sytuacji: mama nie przytula kazdego pana na ulicy tylko tate,
mama przytula mnie w domu, zawsze jest po mojej stronie, dlatego moja
potrzeba milosci jest zaspokojona na tyle, ze nie szukam jej u innych. Dziecko
widzi, ze kolezanka jest zta i smutna, gdy ciggnie jg za wlosy, a samo czuje si¢
zle, gdy kto$ zabiera mu zabawki- czyli nie lubi, gdy kto§ przekracza jego
granice 1 rozumie, ze dla kogo$ nieprzyjemne moze by¢ przekraczanie jego.
Dziecko potrafi zareagowa¢ na informacj¢- werbalng 1 niewerbalng, ze jego
zachowanie jest nieprawidlowe. Dlatego problem w nazywanym potocznie
Ignieciu do innych bede¢ rozpatrywata w kategorii granic, a wlasciwie w ich
przekraczaniu. Gdy dziecko przekracza granice bliskosci, intymnos$ci innych
osob, tuli si¢, rozmawia, nie zdaje sobie sprawy, ze to co robi moze by¢ dla
kogo$ niekomfortowe lub tez samo ma tak szerokie lub niezaznaczone granice,
ze nie przeszkadza mu spacer z obcym dorostym za reke, to sg to reakcje
I zachowania nieprawidtowe. Ze wzgledu na obszerno$¢ tematyczng zagadnienia
oraz mozliwe przyczyny takich zachowan 1 wskazowki postepowania opisze

w drugiej czgsci artykutu.



Wiedzac juz, kiedy Ignigcie dziecka do innych mozemy uzna¢ za niewlasciwe,
warto teraz skupi¢ si¢ na tym, co moze je powodowa¢ i co mozemy z tym
zrobi€.

Jedng z przyczyn moze by¢ problem w relacji rodzic- dziecko
I niezaspokojona potrzeba bliskosci i uwagi. Gdy nasze potrzeby fizjologiczne
sa zaspokojone to kolejng rzecza, ktorej potrzebujemy jest poczucie
bezpieczenstwa, mitosci. Gdy ,,kubek ” tych potrzeb nie jest napetniony, dziecko
nie moze prawidlowo si¢ rozwijaé, poznawaé $wiata, gdyz brakuje mu
bezpiecznej bazy, do ktorej zawsze moze wroci€. Szuka jej wigc poza
najblizszym srodowiskiem. Moze tak si¢ zdarzy¢, gdy rodzina akurat zmaga si¢
z jakimi$§ traumatycznymi zdarzeniami (na przyklad rozstanie rodzicOw na
drodze konfliktu). Na pewno takie dziecko wymaga pomocy i prawdopodobnie
bez specjalistycznego wsparcia taki problem rozwigza¢ bedzie trudno. Gdy
nasza rodzing dotyka bardzo trudna sytuacja i1 czujemy, Ze nie mozemy
zapewni¢ dziecku tyle czasu i uwagi ile potrzebuje, dobrze jest znalez¢ inng
osobe dorostg- babcie, ciocie, ktéra czasowo bedzie mogla porozmawiaé o
trudnych emocjach dziecka.

Inng przyczyng moze by¢ nieharmonijny rozwoj dziecka, trudno$ci
Z nabywaniem umieje¢tnosci  spoleczno- emocjonalnych, trudno$ci z
rozumieniem intencji innych os6b. Takie moga przejawia¢ na przyktad dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Czasami tez, z jakiego§ powodu na
wczesniejszym etapie zycia dziecka, swobodny kontakt z innymi byt zaburzony-
na przyktad przez dtuzsza hospitalizacj¢ w szpitalu. Dziecko nie mogto
systematycznie obserwowac i nabywaé¢ umieje¢tnosci funkcjonowania chociazby
w grupie rowiesniczej, przez co osadzone tam po jakim$§ czasie moze
nieprawidtowo funkcjonowaé. Na pewno warto stawia¢ przed dzieckiem nowe
wyzwania i okazje do nawigzywania relacji, a nie ich unikaé¢, ze wzgledu na to,
ze w danym momencie wygladaja nie tak jak powinny. Trzeba opowiadac

I argumentowacé dlaczego postgpujemy w ten a nie inny sposob. Rowniez



w takim wypadku zalecam kontakt ze specjalista, ktory wskaze droge, jak
najskuteczniej pomoc dziecku wyrownac deficyty. Warto korzystac z ofert zajec
typu Treningi Umiejetnosci Spotecznych, gdzie dzieci w matych grupach ucza
si¢ prawidtowego funkcjonowania a ich zachowania bedg mogly by¢ na biezaco
wzmacniane badz korygowane.

Czasami Igniecie do innych moze mie¢ podloze kulturowe. Dziecko
wychowywane w rodzinie, gdzie jeden z rodzicow ma na przyktad potudniowe
korzenie, albo ktére do tej pory wychowywato si¢ w innym kraju, nabyto inne
wzorce postepowania. Tu zalecam przepracowanie sytuacji poprzez
opowiadanie, wskazywanie w danej kulturze spotecznie akceptowanych
zachowan. Mozna skorzystaé tez z pomocy bajek terapeutycznych.

Wzmozona potrzeba kontaktu z innymi, czgsto tez fizycznego, moze miec
przyczyng sensoryczng. Dziecko z duzym zapotrzebowaniem na bodzce czucia
glebokiego (czyli intensywne doznania pltyngce z miesni 1 stawdw, ktore
pozwalajg nam wyksztalci¢ schemat ciata- czu¢ siebie, zaplanowa¢ nowy ruch)
bedzie ich szukato instynktownie, niekoniecznie zdajac sobie sprawe z
przekraczania cudzych, czy swoich granic. Bedzie si¢ do innych przytulato,
ocierato, szukatlo mocniejszego dotyku w celu wyregulowania pracy uktadu
nerwowego 1 systemu propricoeptywnego. Gdy podejrzewamy, ze przyczyna
,klejenia” do innych moze mie¢ podtoze sensoryczne to warto skonsultowac si¢
z terapeuta SI, a jednocze$nie zaproponowacé dziecku zabawy majace na celu
dostymulowanie w takim zakresie- ciasne zawijanie w r¢cznik- zabawa w

nalesnik, skoki na trampolinie, na pitce, czy masaze gumowymi pitkami.

Jak wida¢ temat Ignigcia dzieci do innych jest bardzo szeroki i nietatwy do
zdiagnozowania. Gdy wydaje nam sig, ze to co robi nasze dziecko, badz inne,
ktoére znamy, jest nieprawidtowe, odnie§my si¢ najpierw do tego ile ma lat, jak
funkcjonuje na co dzien, jaki ma temperament, czy to co robi przeszkadza tylko

nam, czy moze tez innym, czy to co robi jest dla niego zagrazajace?



Jesli odpowiadajac na te pytania mamy poczucie, ze rzeczywiscie problem
istnieje, nalezy pamigta¢, ze zmiana nie bedzie kwestia jednego dnia a
procesem. Warto znalez¢ specjaliste- psychologa, terapeute, ktory pomoze nam
znalez¢ przyczyn¢ 1 nad nig pracowaé, a jednocze$nie sami rozmawiajmy z
dzieckiem, opowiadajmy mu o roznych sytuacjach oraz ich potencjalnych
konsekwencjach, wskazujmy mu jego granice- a sami nazywajmy swoje
Polecam tez korzystanie z bajek terapeutycznych 1 profilaktyczng stymulacje

czucia glebokiego.
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