» Jak rozwija¢ w dziecku pewnos¢ siebie?”

Dziecko pewne siebie ma zaufanie do swoich mozliwosci i czuje si¢ ~” w porzqdku ™.

Te przekonania daja mu site do pokonywania trudnosci i odporno$¢ na porazki. Co daje
dziecku odpornos$¢ psychiczng? - wsparcie otoczenia. Sg to rodzice, rodzina, rowiesnicy,
nauczyciele. Wazny jest stabilny emocjonalny zwigzek z co najmniej jedng (lub wieloma)
osobami, przyjazny klimat wychowawczy i jednoznaczny system wartos$ci.

Cechy te ksztattujg sie, jesli rodzice sa pewni siebie i zadowoleni z pelienia swych rol
rodzicielskich, a dziecko ma poczucie bezpieczenstwa ptynace z rodziny i jego otoczenia. Juz
w pierwszym roku zycia u dziecka ksztaltuje si¢ postawa zaufania do $§wiata. Zaufanie do
innych uczy zaufania do siebie czyli poczucia, ze ,,mog¢ na sobie polega¢”. Im miodsze
dziecko tym bardziej jest zalezne od najblizszych osob. Wymaga statych, dtugofalowych
pozytywnych relacji. Wazne sg stosunki mi¢gdzy rodzicami np. komunikaty od rodzicow -
,poradzimy sobie z tg sytuacja”, miedzy rodzenstwem, wspolne rozmowy z dzieckiem o jego
,.strachach” oraz wspdlne zabawy dostarczajgce roznych przezy¢. Dobrze jest, gdy rodzice
przekazuja wzory skutecznych strategii pokonywania trudno$ci, ktore dziecko moze
nasladowa¢. Zaufanie buduje atmosfera spokoju, kontynuacji, porzadku, wzmacniania
rytuatlow rodzinnych. Burzy zaufanie krytyka, lekcewazenie, wy$miewanie, ironizowanie.
Takze brak stabilnego otoczenia (np. czeste przeprowadzki itp.) oraz niestabilna
i konfliktowa atmosfera w rodzinie.

Pewnos$¢ siebie u dziecka jest podstawg jego dojrzatosci szkolnej i sukcesu szkolnego.
Przyczynia si¢ do rozpoznania wilasnych atutéw i indywidualnych predyspozycji. Umacnia
si¢, gdy dziecko przezywa uznanie i sukces. Z pewnoscig siebie wigze si¢ dobra motywacja
do nauki, a proces uczenia jest niezablokowany, niezakl6cony i umozliwia staty wzrost
poczucia wlasnej warto$ci i nabywania réznych kompetencji przez dziecko na przyktad
kompetencji. spofecznych. Dziecko powinno iS¢ do szkoly wyposazone w okreslone
umiejetnosci, takie jak nawigzywanie relacji, samokontrola emocji, kreatywne
eksperymentowanie, umiej¢tnosci ruchowe i poznawcze. Rozpoczecie nauki szkolnej jest
waznym wydarzeniem w zyciu dziecka. Rozpoczgcie nauki bez gotowosci szkolnej moze
wzmoOcC poczucie niepewnosci.

RODZICU! Jeste§ podstawowym wzorem dla dziecka. Czgsto dziecku wiedzie si¢ tak jak
jego rodzicom. Sprobuj przeanalizowa¢ wiasng droge zyciowa i zadaj sobie pytanie ,,”ile
mitosci 1 szacunku dla siebie otrzymales$ 1 od kogo?”. Staraj si¢ rozumie¢ emocje dziecka,
stwarzaj okazje do wyrazania uczu¢. Nie udawaj przed dzieckiem, gdy twoje poczucie
pewnosci siebie akurat ,,szwankuje”, badz autentyczny. Wazne tu s3 nie tylko to co mowisz
do dziecka, ale i ,,mowa ciata”. Okreslaj granice pokazujace co dziecku wolno, przestrzegaj
zasad i dotrzymuj obietnic. Staraj si¢ wdraza¢ niepopularne decyzje, je$li sa wyrazem
konsekwencji. Mow czesto do dziecka: ,,poradzisz sobie”. Gdy dziecko uwierzy w siebie
bedzie tez zdolne do obrony wlasnego zdania i moéwienia innym o wilasnych emocjach,
potrzebach i oczekiwaniach.
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