DLACZEGO JEST WAZNE BY DZIECI CZYTALY?

Wydaje si¢, ze nikomu nie trzeba udowadnia¢, ze wazne jest by dzieci czytaly,
a juz na pewno rodzice dzieci rozpoczynajacych swoja przygode z czytaniem to grupa
ludzi przekonanych o stusznosci tej tezy. Korzysci plynace z czytania wydaja sie nie do
podwazenia. Jest ich wiele, niektore narzucaja si¢ same, niektore sa znane tylko
specjalistom od rozwoju dziecka.

Na poczatku warto podkresli¢, ze w dzisiejszym $wiecie ksigzka nie jest jedynym
zrédlem informacji czy unikatowej wiedzy, nie jest rowniez gtdéwnym zrédlem rozrywki dla
naszych dzieci. Stad przyczyny dla ktorej dzieci czytaly jeszcze catkiem niedawno zmienity
swojg wage, tym bardziej, ze jest to czynno$¢ wieloaspektowa i angazujgca wbrew pozorom
nie tylko intelekt dziecka.

Postaram si¢ wymieni¢ kilka korzysci z czytania, ktére wydaja si¢ by¢ najistotniejsze we
wspolczesnym Sswiecie.

Komunikacja

Czytanie poszerza w sposOb znaczacy doswiadczenia jezykowe dziecka, rozwija jego
stownictwo, uczy wyraza¢ swoje mysli, rozumie¢ specyfike mowienia innych ludzi.

Im bogatszy jezyk tym sprawniejsze wyrazenie wlasnego zdania, lepsza umiejetnos¢
werbalizowania wlasnych uczu¢ 1 potrzeb, sprawniejsza komunikacja z innymi. Te
umiejetnosci sg niezbedne do dobrego funkcjonowania spolecznego w §wiecie bo przeciez to
jezyk jest narzedziem dzigki ktéremu mozemy si¢ komunikowac czy zdobywac¢ wiedze.
Dodatkowo opowiedziane w ksigzce historie ucza krytycznego myslenia, wskazywania
zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, odnajdywania zaleznosci i wysnuwania wiasnych
wnioskéw. To wszystko sg kompetencje niezbedne w zyciu dorostego czlowieka.
Odpoczynek

Wiele dzieci ma samodzielng umiejetno$¢ odprezania si¢, znalezienia wytchnienia od duzej
dawki stymulacji czy wrazen z ktorymi si¢ spotkato. Niektore jednak w sposob widoczny dla
otoczenia uspakajajg si¢ z duzg trudnos$cig, s3 nadmiernie pobudzone i1 chaotyczne w
dziataniu.

Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposobow na zrelaksowanie si¢. Podréz w $wiat
wyobrazni daje wytchnienie i tak potrzebng wspotczesnym dzieciom cisze. Niewatpliwie jest
rowniez dobrg alternatywa do nadmiernego i1 zbyt dlugiego ogladania telewizji badz
korzystania z innych zdobyczy techniki.

Element madrego wychowanie

Samodzielne czytanie wymaga od dziecka podjecia wysitku. Umiejetnos¢ czytania czesto
dlugiej historii, rozciggnietej na kilka a nawet kilkana$cie dni sprzyja ksztatlceniu w dziecku
postawy cierpliwosci wobec szybkiej nagrody (czy uzyskania natychmiastowej informacji
zwrotnej).

Jest czgscia madrego wychowania — klimatu w ktorym nie wszystko musi by¢ szybko,
natychmiast, na juz, gdzie wazna jest cierpliwos$¢ 1 spowolnienie, Uwazno$¢ 1 refleksja nad
tym co si¢ robi. Realizowanie 1 zache¢canie do zadan z tzw odroczonym efektem pozytywnie
wplywa na rozwdj inteligencji emocjonalnej u dzieci niezbgdnej do prawidlowego
funkcjonowania psychicznego dziecka i dorostego. Czytanie spetnia tg funkcje w sposob
fantastyczny.

Koncentracja /uwaga

Coraz wigcej psychologow dzieciecych, wychowawcow a takze rodzicow wskazuje na
ogromne trudnosci z koncentracja uwagi u dzieci. Na taka sytuacj¢ oczywiscie ma wpltyw
wiele réznorodnych czynnikow jak chociazby zmiany cywilizacyjne za ktorymi nie nadaza
dziecigca biologia. My sami robimy czgsto kilka rzeczy jednoczesnie, zazwyczaj bardzo



szybko i pobieznie. Coraz wiecej dzieci okreslanych jest jako niespokojne, nadmiernie
pobudzone ale wbrew pozorom niepewne siebie i trudno znoszace porazki.

Taka nerwowa codzienno$¢ moze powodowac zachwianie poczucia bezpieczenstwa badz
stabilizacji u naszych dzieci czyli czynnikow niezbgednych do utrzymania réwnowagi
emocjonalnej.

Umiejetno$¢ skupienia uwagi to bardzo trudne zadanie ale niezbedne do prawidlowego
rozwoju intelektualnego dzieci. Rodzice i bliscy dorosli powinni wspiera¢ dzieci we
wszystkich aktywnosciach, ktére pomagaja wydtuza¢ czas koncentracji na zadaniach jak
roOwniez rowniez na tych, ktore wymagaja niepodzielno$ci uwagi. Zachecanie do czytania
powinno by¢ traktowane jako jeden ze sposobow zapobiegania tego typu trudnoscig..
Prawidtowa koncentracja lezy przeciez u podstaw nauczenia si¢ czegokolwiek.

Emocje

Ksigzki czgsto podejmujg wazne dla dzieci tematy, wyrazajg ich potrzeby i pragnienia, ukryte
uczucia. Moga by¢ dzieki temu przestrzenig do rozméw z rodzicami czy rowiesnikami. Tresc
ksigzki staje si¢ pretekstem do dyskusji czy pytan.

Czytanie odpowiednich ksigzek jest bardzo czesto polecane jako forma leczenia
psychoterapeutycznego dla dzieci nieSmiatych, nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi
trudno$ciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym.

Czytanie uczy tez wspolodczuwania, uwrazliwia na innych, na ich odmiennos¢. Pozwala
rowniez otworzy¢ si¢ na przezycia 1 sytuacje, ktorych dziecko nie dos§wiadcza bezposrednio
(jak choroby, bieda, rozstania rodzicow). Pozwala w bezpiecznej atmosferze (szczeg6lnie jesli
mozna o tej ksigzce porozmawia¢ pozniej z rodzicem) poradzi¢ sobie roOwniez ze swoimi
trudnymi uczuciami.

Bledy

Nie mozna zapominaé¢, ze motywacja dzieci do czytania jest niejednokrotnie odmienna od
motywacji rodzicow. Szybko mozna wypaczy¢ idee waznos$ci czytania sprowadzajac ja
jedynie do kolejnej metody stymulowania badz wrecz przyspieszania rozwoju dziecka.
Powinni$my jako rodzice pojmowa¢ sukces W tej dziedzinie sytuacj¢ w ktorej dziecko samo
uwaza, ze czyta¢ po prostu jest warto. Co oczywiscie nie oznacza, ze z rado$cig podchodzi do
kazdej pozycji w bibliotece. Nawet dzieci, ktore czyta¢ uwielbiajg na widok paru pozycji z
listy lektur zaczyna narzekac.

Zdarzalo mi si¢ juz rozmawia¢ z rodzicami, ktorzy odbierali za jakie§ niestosowne
zachowanie dziecka jego komorke badz dostep do internetu ze stowami ,,poczytaj sobie za to
ksigzke”. Uff, trzeba duzo silnej woli by jednak siggna¢ po jakas$ pozycje.

Podsumowanie

Wspolczesny rodzic nie waha si¢ w ,,inwestowanie” w tzw przyszto$¢ wilasnego dziecka,
organizujagc mu chociazby roézne zajecia dodatkowe, poszukujac ,,zabawek edukacyjnych”.
Czytanie zaspokaja nie tylko wiele dziecigcych potrzeb 0 ktorych pisatam wczesniej ale i
wychodzi naprzeciw potrzebom rodzicow. Bez przymusu, bez nacisku, z niewielkim
naktadem finansowym (chwata bibliotekom), bez trudnosci organizacyjno-logistycznych, na
wyciggnigcie r¢ki po prostu.

Czytanie ksigzek nie jest lekarstwem na wszystkie bolgczki i trudnosci w nauce naszych
dzieci, nie jest nawet sposobem na uniknigcie problemoéw emocjonalnych.

Bez watpienia jednak sprzyja dobremu i harmonijnemu rozwojowi intelektualnemu i
emocjonalnemu dzieci, jest przy okazji antidotum na wiele zagrozen ptynacych z nadmierne;j
komercjalizacji i1 technizacji wspotczesnego dziecinstwa.
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