ASERTYWNE, ULEGLE, AGRESYWNE - POSTAWA
MOJEGO DZIECKA W RELACJACH Z INNYMI

Trening asertywnosci, zachowania asertywne to pojecia, ktére
kilka lat temu staly sie bardzo modne. Duza liczba ludzi zgtasza sie
do specjalistow z problemem, ktéry formutuje: jestem za mato
asertywny. Tylko czy asertywnym nalezy by¢ w kazdej sytuacji? Czy
asertywnos¢ mozna w sobie stworzy¢? Jakie sg konsekwencje takich
zachowan?

Czym wiec jest asertywno$c? Asertywnos¢ to umiejetnosé
wyrazania naszych mysli, uczué, zyczehn oraz dbania o
przestrzeganie naleznych nam praw bez naruszania praw innych
osbéb. Jak wspomniatam jest to umiejetnosé, a umiejetnosci sie
nabywa, je sie rozwija. Oznacza to, ze mozna zwigkszy¢ swoj poziom
asertywnosci. Oznacza to takze, ze rodzic ma wptyw na
wyksztatcenie tej postawy u swojego dziecka. Praca nad rozwojem
takiej umiejetnosci u dziecka pozwoli dziecku w przysziosci
odpowiedz NIE w sytuacjach, gdy inni bedg chcieli na nim wywrze¢
jakas decyzje niezgodng z jego systemem wartosci, bedg naktaniali je
do zapalenia papierosow, zazycia narkotykéw itp. Oczywiscie to jest
tylko jeden element, ktéry wptywa na to, co dziecko odpowie, ale od
czegos trzeba zaczgé.

Jak wptyng¢ na rozwdj zachowan asertywnych u dziecka? W
naszej rzeczywistosci wiekszos¢ dzieci od najmitodszych lat jest
uczona, ze trzeba sie zgadzac na propozycje innych oséb. Mam na
mysli tu gtéwnie osoby doroste, a szczegodlnie osoby, na ktérych
zdaniu, opinii nam zalezy. Efekty tego sa takie, ze dziecko ma
poczucie, iz nie wolno, nie wypada, odpowiedzie¢ nie. Takg postawe
przenosi na relacje z réwieSnikami. Zdarzajg sie sytuacje, ze chce
odmowié, ale nie wie jak to zrobi¢, zeby sie nie osSmieszyC, nie
narazi¢ na ztos¢ innych, nie zosta¢ odrzuconym. W zwigzku z tym
rodzice od najmfodszych lat powinni dawac¢ dziecku prawo wyboru.
Zaczynajac od prawa wyboru np. koloru rajstopek jakie zatozy do
przedszkola, wyboru zupy jakg ugotujemy na obiad itp. Powinien tez
stwarzaé sytuacje, w ktérych dziecko odpowie nie i pokaza¢ mu, ze ta

odmowa nie wptywa na relacje miedzy nim a dzieckiem, ze nie jest z



tego powodu odrzucone, zostawione samo. Na rozwdj postawy
asertywnej wptywa tez dawanie drugiemu cziowiekowi réznego
rodzaju praw, np. prawa do posiadania wtasnego zdania, wyrazania
swoich uczu¢, proszenia o pomoc, popetnia bteddw itp.

Asertywnosé to umiejetnosé, styl komunikacji, po ktérego jednej
stronie lezy styl agresywny, a po drugiej styl pasywny (ulegty).
Kazdy cztowiek najczesciej w swoim zyciu korzysta z zachowan
charakterystycznych dla kazdego z tych styléw. W jednej sytuacji
jestedmy asertywni, w innej ulegli, a w jeszcze innej agresywni.
Gtéwny wptyw na to ma osoba z ktdérg w danej chwili przebywamy, a
takze rodzaj sytuacji.

Jak funkcjonujg dzieci przybierajgc konkretng postawe i jakie
niesie to za sobg konsekwencje?

Dziecko, dla ktérego charakterystycznym stylem komunikacji jest
styl pasywny nie wyraza bezposrednio mysli, uczu¢ i zyczeh.
Najczesciej prébuje wyrazi¢ je posrednio, méwi cicho, pod nosem
albo tlumi je catkowicie. Takie dziecko swoje potrzeby
podporzadkowuje potrzebom innych, w grupie rowiesniczej
najczesciej przyjmuje postawe osoby stuchajgcej i uznajgcej innych
zdanie za wazniejsze, madrzejsze, lepsze. Gdy ma zabraé¢ gtos,
odpowiedzie¢ na gtos, wypowiedzi zaczyna od stéw: nie jestem
pewien, nie wiem, wbija wzrok w podtoge. Trudno mu nawigzac
kontakt wzrokowy. W zwigzku z takimi zachowaniami dziecko o stylu
pasywnym jest czesto wykorzystywane przez innych, ma niskie
poczucie wiasnej wartosci, nie ufa swoim umiejetnosciom, potrzebom
czy pragnieniom.

Dziecko o stylu agresywnym potrafi wyrazi¢ co czuje i czego
chce, ale czesto przybiera to forme krzyku, roszczen i narusza prawa
i uczucia innych oséb. Kiedy cos dzieje sie nie po jego mysli zaczyna
krzyczeé, uzywac sity. W relacjach z innymi nie stucha co oni majg
do powiedzenia, bo najwazniejsze jest jego zdanie. W grupie
réwiesniczej czasami przyjmuje role lidera negatywnego. Inne dzieci
sie go bojg i dlatego czesto podporzgdkowujg sie jego oczekiwaniom
i pragnieniom. Kiedy ktos zakwestionuje jego zdanie dochodzi do
sprzeczki, ktétni lub bojki.

Dzieci, ktore siegajg po styl asertywny jasno mowig o swoich

uczuciach, myslach i zyczeniach. Starajg sie stucha¢ tego co inni



maja do powiedzenia. Skutecznie radzg sobie z krytykg czy
niepowodzeniami, bo traktujg je jako lekcje, kolejne doswiadczenie, a
nie tragedie. W trakcie rozmowy nawigzujg kontakt wzrokowy. Gdy

propozycja réwiesnikow im nie odpowiada, potrafig powiedzie¢ nie.
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