ABY RODZENSTWO ZE SOBA NIE RYWALIZOWALO

Kiedy w domu jest wiecej niz jedno dziecko zaczynajg pojawiac sie
sytuacje, ktére niepokojg rodzica. Dochodzi miedzy dzie¢mi do
sprzeczek, ktétni, rywalizacji o zainteresowanie. Wielu rodzicéw przed
podjeciem decyzji o drugim dziecku mys$li i w myslach zaktada sobie,
ze nie dopusci do sytuacji rywalizacji miedzy swoimi dzie¢mi. Kazdy z
nas (przynajmniej ten, ktéry miat rodzenstwo) pamieta ze swojego
zycia sytuacje, gdy byto poréwnywane do tego drugiego, gdy w
trakcie kitotni rodzice zajmowali czyjg$ strone lub gdy czut, Ze
rodzenstwo jest faworyzowane, jest po prostu wazniejsze. Pamietacie
jak sie wtedy czuliscie, co z Wami sie dziato? Nie byly to sytuacje
tatwe dla nas, dlatego tak bardzo chcielibysmy, aby nasze dzieci nie
doswiadczaly tego, a poza tym wazne staje sie dla rodzica, aby jego
dzieci darzyly sie wzajemna sympatia, lubity sie, a wrecz kochaty.

Co zrobi¢, aby zminimalizowa¢ i nie rozwija¢ rywalizacji
miedzy dziecmi? Oto kilka wskazéwek:

Wyraz zrozumienie dla uczué, ktére dziecko odczuwa w
stosunku do rodzenstwa
Co to znaczy? Dziecko musi wiedzie¢, ze moze wyraza¢ swoje
uczucia, ze jego uczucia sg wazne i ma do nich prawo. Nalezy
pamieta¢ o tym, iz nazwanie, wyrazenie uczuc to jedna sprawa, a ich
okazanie to zupetnie co$ innego. Twoje dziecko ma prawo
powiedzie¢: ,Mamo jestem zly, gdy wiecej czasu spedzasz z
Matgosig”, ale to Ty masz je nauczy¢ co z tg ztoscig moze zrobié¢. A
moze Ci o niej opowiedzie¢, moze jg narysowaé, moze ja
odreagowac. Natomiast bardzo wazne jest réwniez to, co Ty
odpowiesz i zrobisz z takim komunikatem.

Oto przyktad wyrazania zrozumienia dla uczu¢ dziecka:

- Twoj miodszy syn skarzy sie, iz brat nazwat go gtupkiem. Reakcja
zaprzeczenia bedzie brzmiata: ,Nie przejmuj sie”, ,Nie jest wazne, co
on moéwi”, ,To nieprawda.” Zrozumienie uczué¢ natomiast moze miec
nastepujgcg forme: , To mogto ci wyrzadzi¢ przykros¢”, ,Widze, ze

jestes smutny po tych stowach”.



2. Unikaj poréwnan, ktore przedstawiajg jedno z dzieci w
niekorzystnym swietle
Co mozna zrobi¢ zamiast tego?
- opisa¢ problem, np. Twoje dziecko spdznia sie na korepetycje z
matematyki. Czekasz i gdy wchodzi, zdenerwowana mowisz: ,Twoj
brat nigdy sie nie spdznia, a Ty znowu.” Zamiast tego mozesz
powiedzie¢: , Twoj korepetytor czeka juz 10 minut’ lub ,Lekcje z
matematyki zaczety sie 10 minut temu.”
- opisz, co widzisz lub czujesz, np. wchodzisz do pokoju swojego
starszego dziecka i widzisz, ze jest w nim porzadek, a przed chwilg
byta§ w pokoju jego miodszej siostry, w ktérym panowat ogromny
batagan. Mowisz wiec do dziecka: ,Ale jeste$ porzadny. Nie
bataganisz tak jak Twoja mtodsza siostra”. Co wtedy moze pojawi¢
sie w glowie dziecka? Np. jestem lepszy od niej, ona jest gorsza.
Zamiast tego mozna powiedzie¢: ,Widze, ze posktadate$ ubrania,
pozbierates$ ksigzki. W pokoju jest naprawde czysto.”
- opisz, co nalezy zrobi¢: wchodzisz po pracy do domu, a na
podiodze lezy rzucona kurtka Twojej starszej cérki. Kurtka miodsze;j
za$ wisi na wieszaku. Moéwisz: ,Twoja siostra to potrafi po sobie
posprzagtaé. A Ty co?”. Lepiej powiedzie¢: ,Matgosiu, kurtka na
wieszak”.
3. Wez pod uwage indywidualne potrzeby dziecka

Wielu rodzicow jako podstawowego sposobu radzenia sobie,
zapobiegania rywalizacji miedzy rodzenstwem, chwyta sie pomystu,
iz bedzie wszystko dzieli¢ po réwno. Jak lody to dla jednego i
drugiego, nowe ubrania — jedno i drugie, jedno w goéry na wakacje to
drugie tez w goéry. A moze to drugie lubi morze, a nie gory? To czego
potrzebuje i co lubi dziecko jest bardzo wazne, bo wtasnie wtedy
czuje sie wyjatkowe i wazne dla nas, a kiedy nie bierzemy pod uwage
jego potrzeb czuje nadal, ze to brat czy siostra sg wazniejsi.
- nie mow dzieciom, ze kochasz je jednakowo tylko podkreslaj, ze
kazde z nich jest kochane w wyjgtkowy sposob, np. Twoja céreczka
pyta: ,Mamo kogo kochasz bardziej mnie czy Julke?”. Najczesciej na
usta pcha sie: ,Kocham Was tak samo”, a lepiej powiedziec¢: ,Kazda z
Was jest dla mnie wyjatkowa. Ty jeste$ mojg Kasig i Ciebie kocha jak
Kasie, a Julke jak Julke”.

- przeznaczaj dzieciom tyle czasu, ile potrzebuja.



4. Nie przyklejaj dzieciom etykietek

Juz od najmtodszych lat dostajemy od innych jakies etykietki. W
rodzinach tez bardzo czesto dochodzi do sytuacji, gdy dziecko
zostaje podpisane, np. pracowity, len, spdéznialski itd. Te podpisy
bardzo szybko przylegaja do niego, a my zaczynamy je traktowac i
mysle¢ o nim w ten sposéb. Jesli to zauwazacie u siebie zatrzymujcie
te mys$li, szukajcie innych cech u dziecka.
5. Opracuj plan dziatania, gdy dzieci si¢ bija

Nie kazda sprzeczka miedzy dzieCmi wymaga naszej interwenc;ji.
Czasami dzieci bijg sie, jak to one twierdzg ,dla zabawy”. Wtedy
nalezy ustali¢ co to znaczy. Zabawa jest wtedy, gdy obydwie strony
sie na nig zgadzajg i gdy nikt nie odczuwa bdlu. Jesli te zasady sg
tamane, to juz nie jest zabawa. Wtedy nalezy interweniowac:
- zacznij od okreslenia uczué, ktére widzisz u dzieci;
- wystuchaj tego, co kazde z nich ma do powiedzenia;
- docen wage istniejgcego problemu;
- daj im czas na znalezienie rozwigzania problemu.
Natomiast w sytuacjach, gdy mogg sobie zrobi¢ krzywde:
- opisz sytuacje;
- ustal granice;

- rozdziel ich.
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