,Mitos¢ - wartosé, ktdra nigdy nie przemija”
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W trakcie rozwoju kazde dziecko ksztattuje wtasne wzorce zachowan emocjonalnych.
Widzimy wsrdod dzieci takie, ktdre sg otwarte, pewne siebie, ale i takie, ktére majg zanizong
ocene samych siebie. Sg takie, ktérym brakuje poczucia bezpieczenistwa, inne dojrzewaja,
czujac sie kochane. Sg tez takie, ktére czujg akceptacje i docenienie oraz takie, ktérym
brakuje mitosci, czuja sie niechciane i niedoceniane.

Kazde dziecko, ktére czuje sie kochane przez swoich rodzicow i opiekunéw oraz
akceptowane przez grupe réwiesniczg, rozwinie swoéj podstawowy jezyk mitosci. Bedzie to
jezyk dostosowany do jego psychiki oraz sposobu mitosci okazywanej przez osoby dla dziecka
znaczace.

Jezyka mitosci dzieci uczg sie tak samo jak zasad ortografii czy tabliczki mnozenia. Tym
kochanym przyjdzie ta nauka szybciej, niekochanym duzo trudniej, bo bedg musiaty wtozy¢ w
nig wiecej wysitku.

Rozrdznia sie piec jezykdw mitosci: afirmacja, czas, dotyk, prezenty, pomoc. Dopdki
dzieci sg mate, trudno jest okresli¢ ich podstawowy jezyk mitosci. Wazne, aby rodzice
stosowali wszystkie, aby ten, ktory jest typowy dla dziecka, przeméwit. Obserwujac
zachowanie pociechy w czasie dorastania baczny obserwator, ktérym jest rodzic, tatwo
odkryje ten dominujacy, do ktdérego bedzie sie madrze odwotywat.

-— od pierwszych dni pojawienia sie na swiecie dziecka, rodzice przescigajg sie
w komplementowaniu swoich maluchéw: zachwycajg sie pieknym wygladem, oklaskuja
pierwsze kroki itp. Kiedy dziecko dorasta, te mite, wzmacniajgce stowa zmieniajg sie w stowa
krytyki. Zapominamy o wzmacnianiu, mimo podwyzszanej przez nas ciggle poprzeczki.
Zaczynamy krytykowacd, a czasem nawet potepia¢ za drobne potkniecia. Co sie dzieje z
dzieckiem, dla ktorego podstawowym jezykiem mitosci sg afirmujgce stowa? Takie krytyczne

komunikaty wtedy sg dla dziecka niezwykle ranigce i niszczgce. Dziecku, ktére w taki sposdb



byto pozbawiane okazywania uczucia, nawet jako dorosty bedzie czuto sie niekochane,
nieakceptowane i pozbawione poczucia wartosci.

- — to dzisiaj chyba najtrudniejszy do zapetnienia zbiornik. Poswiecanie czasu to
okazywanie dziecku catkowitej, niepodzielnej uwagi. To siadanie z nim na podtodze i zabawa,
gdy jest mate, a gdy dorosnie — dzielenie z nim aktywnosci, ktérg lubi. Poswiecenie dziecku
niepodzielnej uwagi méwi mu, ze dorosli troszczg sie o nie, ze jest dla nich wazne i ze lubig z
nim przebywaé. Wypetnienie tego zbiornika zaowocuje, kiedy dziecko stanie sie
nastolatkiem, pozwoli rodzicowi spedza¢ z nim czas. Jezeli nie poswiecimy dos¢ uwagi
dziecku, gdy jest mate, jako nastolatek bedzie szukato uwagi réwiesnikéw i catkowicie
odwrdci sie od rodzicéw.

Dotyk — kazdy chyba wie, ze najpopularniejszym sposobem okazywania mitosci,
szczegodlnie dzieciom, jest dotyk. Te z nich, ktére od pierwszych dni swego zycia sg brane w
ramiona, charakteryzujg sie lepszym i szybszym rozwojem zaréwno fizycznym, jak i
emocjonalnym. Najczestszym kontaktem z malcem jest branie go na rece, podnoszenie,
przytulanie, czute szepty do ucha, pocatunki. Te wszystkie gesty sprawiajg, ze dziecko czuje
sie bezpieczne, a takze czuje sie kochane. Wraz ze wzrostem dziecka okazywanie mitosci
poprzez dotyk bedzie ulegato zmianie. Madry rodzic zrezygnuje z publicznego catowania czy
przytulania swego nastoletniego dziecka, ale nie zapomni o dotyku — a to przez poklepanie z
aprobatg, a to przez popularne ,przybicie pigtki”, czy tez zwyczajne potozenie swej reki na
ramieniu lub bliskos¢ fizyczng podczas wspélnej wyprawy.

- — ktdz z nas nie lubi dostawac prezentéw?! Nie znam chyba takiej osoby.
Czesto, szczegdlnie dziadkowie, ale takze niektdrzy rodzice przesadzajg z obdarowywaniem
nadmierng liczbg prezentdéw swoje pociechy. Sg rodzice, ktérym sie wydaje, ze
obdarowywanie bez korica to sposéb na okazanie mitosci swoim dzieciom. Czesto rodzice
dajg swoim dzieciom takie prezenty, o ktérych sami marzyli w dziecinstwie, poniewaz wierzg,
ze spetnienie ich marzen spotka sie z marzeniami ich wtasnych dzieci. Jakze czesto sie mylg!
Nie dla kazdego dziecka otrzymywanie prezentdw ma takie samo znaczenie. Zbyt duza ich
liczba sprawia, ze nasza pociecha gubi sie w zrozumieniu, o co tak naprawde chodzi z tymi
podarunkami? Zaraz po otrzymaniu porzuca prezent, zapomina podziekowac i szybko o nim
zapomina. Prawda jest taka, ze dobrze jest najpierw obserwowaé swoje dziecko i zobaczy¢
jak reaguje na otrzymywane prezenty. Jesli po otrzymaniu nawet najmniejszego podarunku
okazuje wdziecznos¢, jest radosne i pokazuje innym swéj prezent, a potem dba o te rzecz,
czesto po nig siega — mozna przypuszczaé, ze jego podstawowym jezykiem mitosci jest
wiasnie otrzymywanie prezentdéw. | tak naprawde nie chodzi o to, zeby dawane dziecku

prezenty byty kosztowne i najmodniejsze, ale przemyslane i wreczane celowo.



- — towarzyszy malenstwu od chwili pierwszego krzyku. Nasze dzieci potrzebuja
naszej pomocy, bez ktoérej nie datyby rady przezyé. W miare jak wzrastajg, nasza pomoc
przeradza sie w madre pomaganie, ktéorym nie moze by¢ wyreczanie. Kiedy pomagamy
dziecku w réznych czynnosciach, komunikujemy mu:

III

»,Kocham Cig, jestes dla mnie wazny!”. Przypatrzmy sie naszym dzieciom, czy przyjmujg naszg
pomoc jako co$ oczywistego, czy tez reagujg na nig z wdziecznoscig? To od nas dzieci uczg sie
jak pomagaé i oferujg te pomoc innym. Postugujg sie wéwczas jezykiem pomocy, ktéry
komunikuje ich sposdb wyrazania

sympatii czy mitosci.

Kazde z dzieci jest inne. Kazde ma inne potrzeby. | to jest wspaniate! Jednak dla wielu
rodzicow stanowi to problem, bo nie zawsze rozumiejg swoje pociechy. Wiem, ze rodzice
kochajg swoje dzieci i chcg dla nich samego dobra. Warto wiec, aby kazde traktowali jako
indywidualnos¢, ktora czeka, aby wypetni¢ jego zbiornik mitosci. Okazujmy mitosé naszym
dzieciom kazdego dnia, obserwujmy je i madrze szafujmy naszg mitoscia, tak aby nasze dzieci

wyrosty na madrych i emocjonalnie dojrzatych dorostych.

Zrédfto:

Gary Chapman: ,,Sztuka wyrazania mitosci wobec dzieci”, ,,Sztuka wyrazania mitosci wobec

nastolatkow”.

»(...) Mitos¢ jest cierpliwa, mitos¢ jest dobrotliwa, nie zazdrosci, nie jest chetpliwa, nie
nadyma sie. Nie postepuje nieprzystojnie, nie szuka swego, nie unosi sie, nie mysli nic ztego.
Nie raduje sie z niesprawiedliwosci, ale raduje sie z prawdy. Wszystko zakrywa, wszystkiemu
wierzy, wszystkiego sie spodziewa, wszystko znosi. Mitos¢ nigdy nie ustaje (...)” | Koryntian

13; 4-8a.

Zycze nam wszystkim maqdrej mitosci.
Dorota Sosulska
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