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Uwagi wstepne

Proponowana przez nas lista zawiera réznorodne kategorie zabawek wptywajacych na rozwd
matego dziecka od okresu wczesnego dziecinstwa (wieku poniemowlecego) do wczesnego wieku
przedszkolnego czyli od ok. 18 miesiecy do 3/4 roku zycia.

WyrdznitySmy osiem kategorii:

l. Kontakt z dorostym — wiedza

il. Kontakt z innymi dzie¢mi — zabawy ruchowe i wspétpraca
IlIl.  Poruszanie sie - sprawno$¢ i koordynacja ruchowa

IV.  Manipulacja — sprawnos¢ manualna i koordynacja ruchowa
V. Wyobraznia i wiedza - zabawy ruchowe i tematyczne

V1. Wyobraznia, wiedza i umiejetnosci — uczenie wspdtpracy
VIl. Uwaga, pamie¢, mySlenie

VIIL. Myslenie, planowanie

Wyrdznione przez nas kategorie zwigzane sg z rdéznymi obszarami rozwoju dziecka. Dwie
pierwsze kategorie dotyczg przede wszystkim rozwoju spotecznego i emocjonalnego, kolejne dwie
rozwoju ruchowego w obszarze tzw. motoryki duzej i matej, a ostatnie cztery w gtdwnej mierze
kompetencji poznawczych. Podziat ten ma charakter jedynie porzadkujacy, bowiem méwigc o rozwoju
zawsze mamy na uwadze rozwoj catego cztowieka, we wszystkich sferach jego funkcjonowania.
Dziecko angazujac sie¢ w dang zabawe rozwija swoje réznorodne kompetencje, nie tylko te, ktére sg
dominujace, pierwszoplanowe dla danego typu zabawy. | tak, bawigc si¢ na przyktad w zabawy
ruchowe dziecko rozwija swojq sprawno$¢ motoryczng, ale tez rozwija sie spotecznie i emocjonalnie (bo
zwykle bawi sie z dorostym, z innymi dzie¢mi albo wsréd innych dzieci), bo buduje wiare we wiasne sity,
poczucie pewnosci siebie, odporno$ci na porazki itd.

Warto zwrédci¢ tez uwage, iz jedna zabawka, mimo, ze zostata zakwalifikowana do danej
kategorii tak naprawde moze petni¢ rézne funkcje. Drewniany klocek moze by¢ elementem
konstrukcyjnym w budowanym domu czy moscie, ale moze tez petni¢ role wagonika pociagu lub
kawatka tortu, gdy bawimy sie w przyjecie. W duzym stopniu zalezy to od pomystowosci dorostego i
jego umiejetnosci pokazania dziecku rdznych zastosowan danego przedmiotu. To w kontakcie z
dorostym dziecko odkrywa rozne funkcje, w jakich moze wystepowaé dany przedmiot. Dzieki temu z
jednej strony dziecko zdobywa wiedze o otaczajacym je Swiecie, a z drugiej zaczyna wkracza¢ do
Swiata wyobrazni i rozpoczyna droge ku rozwojowi myslenia abstrakcyjnego. A to pozwoli mu w
przysztosci na dowolng zabawe majac do dyspozycji jako zabawki patyki, liscie i sznurki, a pdzniej
nawet same tylko stowa.

Zabawki, przynajmniej niektore, mogq sprawia¢ wrazenie nieco trudniejszych niz aktualne
mozliwo$ci dzieci, ktore majg z nich korzystac. Wynika to jednak z podzielanego przez nas przekonania,
iz tylko zabawki i zabawy przekraczajace nieco kompetencje dzieci, ktére sie nimi bawia
stanowia dla nich wyzwanie, pociagaja ich rozw6j naprzéd. Takie zabawki stanowig najlepszy
sposob stymulowania rozwoju, w odroznieniu od zabawek, ktére ze wzgledu na odpowiadanie
aktualnym dzieciecym mozliwosciom i umiejetnosciom w petni juz rozwinigtym, szybko sie dzieciom
nudza i nie stanowig zrodta motywacji do dalszego dziatania.

Ponadto zabawki bedace ,0 krok” wyzej niz obecne mozliwosci dziecka wymagajg dorostego
jako przewodnika, ktory bawigc sie razem z nim, uczy je korzystania z poszczegdlnych zabawek,
pokazuje mu ich wtasciwosci. Daje to szanse matkom (czy innym opiekunom) na wchodzenie w lepszy
kontakt ze swoimi dzie¢mi. Moze stanowi¢ okazje do rozwijania kompetencji wychowawczych
opiekunéw, co przyczynia sie do podnoszenia jako$ci opieki, jakiej doswiadczajg dzieci.
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Kategorie zabawek

I. Kontakt z dorostym - wiedza:

wymagaja bliskiego fizycznego kontaktu dziecka z dorostym, zachecania
dziecka do patrzenia, stuchania, méwienia, dziatania, pokazywania przez
dorostego — mina, gestem, glosem: dzwiekiem, stowem

KSIAZKI

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

e 0 twardych stronach
o w roznych formatach

e z kolorowymi obrazkami, ale takze z prostymi
rysunkami i zdjeciami

e z prostg fabutg / historyjka

e poszerzajgce wiedze dziecka o najblizszym
otoczeniu i 0 $wiecie: zwierzeta, w tym zwierzeta

domowe, hodowane, dzikie, ptaki, zwierzeta wodne;

warzywa, owoce, drzewa, liscie, kwiaty, rosliny
polne, domowe, ogrodowe; zawody, pojazdy
ladowe, wodne i powietrzne; urzadzenie domu,
meble, przedmioty kuchenne, przedmioty
codziennego uzytku i rézne narzedzia, zabawki;
czesci ubrania; jedzenie itp.

o ogladanie razem z dzieckiem — dorosty i dziecko
siedzg na podtodze albo dziecko siedzi na kolanach
dorostego przodem do ogladanej ksigzki

o pokazywanie palcem, zachecanie dziecka do
pokazywania i nazywanie

¢ nasladowanie odgtosow
o nasladowanie ruchdw zwigzanych z uzyciem
e czytanie prostej fabuty z modulowaniem gtosu

o wspolne czytanie, dorosty rozpoczyna a dziecko
koficzy dane zdanie

o powracanie do historyjek, opowiadanie, zadawanie
pytan i odpowiadanie na nie, przypominanie dziecku
o tym w réznych sytuacjach, odwotywanie si¢ do
nich np. ,a jak Misiu wotat, gdy byt glodny?”, ,a jak
ptakat, jak byto mu smutno?”

PLYTY CD Z BAJKAMI
I PIOSENKAMI

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

ptyty CD (konieczny dostepny sprzet do odtwarzania)
np. Bajki — Grajki (www.bajki-grajki.pl), ale takze np.
kolekcja ,Dziecka” (www.gazeta.pl/kolekcja)

= shluchanie (takze w czasie podrozy)
= pokazywanie, obrazowanie stuchanego tekstu

= odgrywanie rél, zabawa w teatr, z pacynkami,
kukietkami

= na$ladowanie styszanych odgtosow i dzwiekow
= klaskanie, Spiewanie, tanczenie
= granie na instrumentach

INSTRUMENTY MUZYCZNE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

tamburyn, trojkaty, kastaniety, marakasy, ksylofon,
bebenek, dzwonki (na stojaku lub z opaska zaktadane
na reke lub noge)

= wspdlne granie

= stuchanie i odgadywanie melodii

= zgadywanie, jaki to instrument

= nasladowanie réznych odgtosow

= rdznicowanie wolno-szybko, glosno-cicho

= powtarzanie zagranych przez dorostego dzwiekdw
= zabawa w orkiestre
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Il. Kontakt z innymi dzieémi - zabawy ruchowe
i wspotpraca:
wymagaja bliskiego fizycznego kontaktu dziecka z innym dzieckiem,

zachecanie dziecka do komunikowania si¢ z innymi dzieémi i nawigzywania
wspotpracy, rozwigzywania konfliktéw, negocjowania

ZESTAWY DUZYCH ELEMENTOW
DO TWORZENIA KONSTRUKCJI, Co z tym robié - jak sie bawi¢ z dzieckiem:
TOROW PRZESZKOD

= wspdlne budowanie przez dzieci réznorodnych
konstrukcji np. zamkow, kryjéwek

rézne k’slzta’fty z plankl pokryte trwata, do zmywania, « wspinanie sie

antyposlizgowa tkaning,

= zeskakiwanie z pomocg dorostego lub

ksztaltki (szeSciany, belki, watki, mosty), samodzielnie

bujaki, = czolganie sie
rownowaznie, = przeskakiwanie
tunele = toczenie elementow
= chodzenie, bieganie slalomem

DOMKI, NAMIOTY Co z tym robié — jak sie bawié z dzieckiem:
wielko$¢ pozwala na swobodne wejscie do $rodka = rozkladanie, sktadanie
kilkorga dzieci = wchodzenie, wychodzenie
moga znajdowac sig na zewnarz budynku = w zabawach tematycznych ,w rodzine”, ,w
lub w miejscu do zabawy wewnatrz odwiedziny”, ,w przyjecie” ,w sklep” ,namiot
w przypadku braku gotowego namiotu, mozna go rycerski*
skonstruowa¢ samodzielnie, wykorzystujac w tymcelu | w moga by takze wykorzystywane jako miejsce,
meble, koce, narzuty, stare przescieradta czy duze gdzie mozna na chwile sie schowag, pobyé
reczniki, firanki i zastony samemu, jako kacik odpoczynku

BASENY OGRODOWE,
PIASKOWNICE, DRABINKI, Co z tym robié - jak sig bawié z dzieckiem:
HUSTAWKI, ZJEZDZALNIE

konieczne sg pokrywy zabezpieczajace piasek i wode | = wspdlne zabawy dzieci na Swiezym powietrzu,
przed zwierzetami, deszczem, zabrudzeniem zalezne od warunkdw pogodowych

I1l. Poruszanie sie - sprawnos¢ i koordynacja ruchowa:

wymagaja przestrzeni do swobodnego poruszania sie

PILKI Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

rdznych rozmiaréw, roznej twardosci, wykonane z = turlanie pitki rekoma lub z uzyciem jakiego$
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réznego tworzywa,
woreczki wypetnione grochem,
krazki ringo

przedmiotu np. paletki do tenisa stotowego
= kopanie do kogos, do bramki

= rzucanie do celu, wrzucanie do koszyka, kartonu,
rzucanie do siebie nawzajem

= skakanie na duzej pitce

DUZE SAMOCHODY I INNE
POJAZDY

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

trojkotowiec, czterokotowiec

wazna stabilnos¢ pojazdu, wytrzymate kota nadajace
sie do jazdy po réznej nawierzchni

= jezdzenie samochodem

= omijanie rdznych przeszkod

= wyscigi samochodowe

= omawianie zasad ruchu drogowego
= naprawianie zepsutego samochodu

= holowanie przez inny samochod

IV. Manipulacja - koordynacja ruchowa:

wymagaja zdolnosci uchwycenia i manipulowania przedmiotami, doskonala
sprawnos¢ rak, dtoni, palcow, rozwijaja koordynacje ruchowa i wzrokowo-

ruchowa

KLOCKI Z TWORZYWA
SZTUCZNEGO

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

duzych rozmiaréw oraz mniejsze,

mogaq tez by¢ klocki magnetyczne, ktére pozwalajg
tworzy¢ ciekawe modele przestrzenne lub klocki
skrecane, ktore zawierajg zestawy Srub i nakretek,
lekkie klocki piankowe

= faczenie klockow ze sobg oraz rozktadanie
zbudowanych elementdw na pojedyncze klocki

= budowanie jak najwyzszej budowli

= pudowanie domku dla lalek, garazu dla
samochodow itp.

= wykorzystywanie klockow jako elementow
potrzebnych przy innych zabawach

KLOCKI DREWNIANE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

réznych ksztattow, kolorow, wielkoSci

= wysypywanie klockow z pudetka, wrzucanie do
pudetka

= stawianie jeden na drugim, budowanie
réznorodnych konstrukcji wg wzoru i wg wtasnego
pomystu

= wykorzystywanie klockow jako elementow
potrzebnych w innych zabawach np. cegty, gdy
budujemy dom; warzywa, gdy gotujemy zupe; bele
stomy, gdy bawimy sie w zniwa
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PUZZLE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

0 duzych elementach, wykonane z roznych materiatow
np. z drewna, pianki, tektury, o réznej tematyce np.
postaci ludzkie w réznych strojach

= wspoine uktadanie puzzli przy stopniowo
zmniejszanej pomocy dorostego

= dorosty uktada - dziecko prébuje jak najwczesniej
odgadnag¢, co powstanie z uktadanych elementéw

= dziecko podaje puzzle, wspdlnie z dorostym
decyduja, gdzie pasuje dany element

RYBKI Z MAGNESEM + WEDKA

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:

lekka wedka z tworzywa (lub z drewna), posiada
prosty kotowrotek, zakoriczona magnesem

rybki réznych koloréw i ksztattdw, réwniez z
magnesem

= lowienie ryb
= lowienie wskazanej ryby: najwiekszej, najmniejszej,
czerwonej, zielone;

= po potowach ,oprawianie ryby i przyrzadzanie
positku”

LABIRYNTY PRZESTRZENNE,
ZABAWKI DO PRZEWLEKANIA
SZNURKA

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

0 réznym stopniu trudnosci, o roznych ksztattach i
kolorach

sznurek do przewlekania moze by¢ zakoriczony
drewniang pateczka, co utatwia jego przewlekanie

= przemieszczanie koralikdw po réznorodnie
uksztattowanych ciezkach w przestrzeni

= przewlekanie sznurka, aby potaczy¢ dwa elementy
z sobg

KOLEJKI DREWNIANE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

drewniane kolejki bardziej odporne na zniszczenie niz
elektryczne, tatwiejsze w montazu (potrafi je ztozy¢
samo dziecko)

dziecko tez samo prowadzi wagoniki po torach, dzieki
temu nie jest tylko obserwatorem poruszajacej sie
kolejki

= budowanie toréw, budowanie stacji, przystankéw
= zabawa w jazde pociggiem

= nasladowanie odgtoséw pociggu

= zabawa w dwa pociagi, ktére sie gonig

V. Wyobraznia i wiedza - zabawy ruchowe i tematyczne:

wymagaja z jednej strony akcesoriow, przedmiotéow do zabawy, a z drugiej
strony tresci zaobserwowanych w realnym zyciu, ktére sa przez dzieci
nasladowane, a p6zniej odgrywane w zabawie

SAMOCHODY | INNE POJAZDY
ROZNEJ WIELKOSCI
I ROZNEGO TYPU

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:

metalowe, drewniane, z tworzywa sztucznego, réwniez
kolorowe pojazdy z trwatego tworzywa sztucznego do

= zabawy tematyczne w ruch drogowy, parking,
budowe, wyscigi samochodowe itp.
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samodzielnego skrecania

= puszczanie samochodzikéw po réznych
powierzchniach np. ptaskich i pochytych

WOZKI DLA LALEK

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

wazna stabilnosé wozka,

dostosowanie wozka rozmiarami do wielkosci dziecka

= zabawy tematyczne w dom, w rodzing, w opieke
nad dzieckiem

= takze w zabawach ruchowych np. slalom z
wbzkiem miedzy przeszkodami

AKCESORIA DOMOWE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

z tworzyw sztucznych lub z drewna, wielkoscig
dopasowane do dzieci, jednak niezbyt mate, gdyz
takie trudne sg do uchwycenia i mato stabilne

mozna tez wykorzysta¢ opakowania po réznych
produktach spozywczych, kosmetycznych

zawsze sprawdzi¢, czy nic nie zostato z tych
produktow w Srodku opakowania!

= zabawa w dom, w gotowanie, sprzatanie, mycie
naczyn

= zabawa w sklep spozywczy, z artykutami
gospodarstwa domowego

= dorosty opisuje dang rzecz, dziecko zgaduje i
wybiera jg ze zbioru

= rozpoznawanie przedmiotow z zamknigtymi
oczyma

= dzielenie na kategorie np. warzywa, owoce

= dobieranie w pary, co do siebie pasuje,
np. filizanka i spodek

ZABAWKI GUMOWE - FIGURKI

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:

postaci ludzi i zwierzat
postaci fantastyczne i realne
postaci reprezentujgce rézne zawody

wazna staranno$¢ wykonania oraz estetyka

zabawy tematyczne w gospodarstwo, zoo i wiele
innych zaleznie od tego, co akurat zajmuje dziecko
i co wigze sie z jego aktualnymi przezyciami, ktore
zwykle znajdujg kontynuacje w zabawie

LALKI, MISIE

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:

lalki z mozliwo$cig zmiany pozyciji rak i ndg, z
mozliwo$cig naktadania réznych ubranek

migkkie lalki (,szmaciane”), misie réznych rozmiaréw
waga i rozmiarem dopasowane do mozliwosci dziecka

= przytulanka — jako pomoc w sytuacjach trudnych
dla dziecka - do zasypiania, u lekarza, jako partner
w zabawie, gdy dziecko bawi si¢ samo

= w zabawach tematycznych jako bohaterowie tych
zabaw

PACYNKI, KUKIELKI

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

waga i rozmiarem dopasowane do raczki dziecka
z miekkiej tkaniny
pacynki na reke lub na palec

= zabawa w teatr, wystawianie przedstawienia

= dialog z dzieckiem na rézne codzienne zyciowe
tematy z wykorzystaniem pacynki

TEATRZYK

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:
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wysokos¢ teatrzyku, ktéra zapewnia zastoniecie
stojacego za nim matego aktora

kurtyna odstaniana

mozna skonstruowa¢ samemu wykorzystujac meble,
kartony duzych rozmiardw, stare zastony czy koce

= dorosty odgrywa przedstawienie, dziecko jest

widzem, a p6zniej zmiana rél

= wspdlne przedstawienie dla innych dorostych i

dzieci

= zabawa w teatr

V1. Wyobraznia, wiedza i umiejetnosci - uczenie
wspolpracy: sprzyjaja rozwojowi tworczosci plastycznej dziecka

TABLICE DO PISANIA KREDA

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

najlepiej stojace lub zawieszone na $cianie (stabilne)

= rysowanie, mazanie
= zgadnij, co narysowatam

= dorosty zaczyna, dziecko co$ dorysowuije i tak na
zmiang

= rysowanie i opowiadanie o rysunku

TABLICE MAGNETYCZNE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

najlepiej wigkszych rozmiaréw, gdyz ruchy dziecka nie
sq jeszcze bardzo precyzyjne

jw.

NISKIE STOLIKI Z
KRZESELKAMI DO ZABAW
PLASTYCZNYCH

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:

z tworzywa sztucznego lub drewniane,

wazna stabilnos¢ i rozmiary dopasowane do
wysokosci dzieci

= zabawy plastyczne

" ary

= zabawa w szkofe

= zabawa w restauracje

= krzesta ustawione jedna za drugim — zabawa w

pocigg

TABLICE DO PREZENTOWANIA
PRAC DZIECI

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

wielkos¢ wystarczajaca do zaprezentowania prac
wszystkich dzieci, nie tylko wybranych

umieszczenie w centralnym, dobrze widocznym (dla
dzieci i dorostych) miejscu

wazne aktualizowanie wystawy, jej zmienianie

= przypinanie prac dzieci, urzgdzanie wystawy
= wspdlne ogladanie, podziwianie

= szukanie pracy danego dziecka wérdd innych prac

FARBY, KREDKI, PEDZELKI,
PEDZLE

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:
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(+ FARTUSZKI DLA DZIECI)

bezpieczne, nietoksyczne farby, dobrze pokrywajace
malowang powierzchnie

kredki woskowe, otowkowe, lekko rozprowadzajace si¢
po powierzchni, dla matych dzieci grubsze i bardziej
migkkie

mogaq by¢ tez sztalugi (podwojne lub poczworne)

wazny odpowiedni stréj, ktéry pozwala na swobodng
zabawe lub wykorzystywanie fartuszkow takich, ktére
podobajg sie réwniez dzieciom

= malowanie pedzelkami
= malowanie rekami
= odciskanie swojej reki zanurzonej w farbie

= odciskanie innych przedmiotéw zanurzonych
w farbie

= malowanie farbami kartonowych zabawek,
np. domku, mebli dla lalek

= faczenie roznych technik plastycznych, malowanie
tta farba, potem przyklejanie materiatu, naklejek,
rysowanie kredkami

MODELINA, CIASTOLINA

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

miekki materiat umozliwiajacy tatwe modelowanie o
podstawowych, wyrazistych barwach

masa solna (maka, sol, woda)

= modelowanie réznych ksztattow

= modelowanie ksztattow z wykorzystaniem réznych
foremek

= robienie wazonika, doniczki czy innych
przedmiotow uzytkowych przez oklejanie stoikow,
pudetek, klockéw itp.

WEGIEL, KREDA, PIECZATKI

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:

ksztatt tatwy do uchwycenia przez dziecko

wazny odpowiedni stréj, ktéry pozwala na swobodng
zabawe

= rysowanie na kartce, na duzym papierze pakowym,
na kartonie, na chodniku

= obrysowywanie rdznych ksztattow, takze wtasnego
ciata nogi, reki czy catej postaci lezacej na
podtodze

VIl. Uwaga, pamieé, mysilenie -

wymagaja koncentracji uwagi, skupienia si¢ na danej czynnosci

ZABAWKI UCZACE SORTOWANIA
| DOPASOWYWANIA
KSZTALTOW

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

np. figury o réznych kolorach, wysoko$ciach i
ksztattach do segregowania na drewnianej podstawie

figury o roznych ksztattach do umieszczania
w odpowiednim otworze zabawki

= segregowanie wg jednej cechy, a ze starszymi
dzie¢mi wg dwaoch, trzech cech

= po osiggnieciu duzej wprawy, utrudnienie np.
wrzucanie z zamknietymi oczyma, do
rozpoznawania ksztattow wykorzystywanie dotyku

MEMO

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

kilka, kilkanascie elementow

= stopniowe zwigkszanie liczby elementow
wykorzystywanych w grze
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tematyka bliska do$wiadczeniu dziecka

= na poczatku pozostawianie odkrytego pierwszego
elementu i poszukiwanie pary do niego

DOMINA O ROZNEJ TEMATYCE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

wykonane z drewna, tworzyw sztucznych,

uczg cierpliwosci, precyzji oraz my$lenia przyczynowo-
skutkowego i czekania na swojg kolej

= yktadanie na zasadach domino
= ukfadanie na zasadzie kaskady

= wykorzystywanie jako klocki do konstrukcji przy
innych zabawach np. ceglty w budowanym domu

VIIl. Myslenie, planowanie

wymagaja znajomosci i dostosowania sie do regut gry, co poczatkowo
przekracza mozliwosci dzieci, konieczny jest udziat i pomoc dorostego

PROSTE GRY PLANSZOWE
| ZRECZNOSCIOWE

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:

lotto (duze obrazki np. przedstawiajace pomieszczenia
w domu, do ktérych gracz dobiera mate obrazki z
przedmiotami pasujgcymi do danego pomieszczenia),

gra w kosci, ,Chinczyk”, ,Grzybobranie” ,Spadajace
matpki®, ,Skaczace czapeczki”, ,Skubane kurczaki’

= granie z dorostym, stopniowe wigczanie do gry
innych dzieci

= granie druzynowo, w jednej druzynie dorosty i
dziecko, kazda osoba ma jaka$ role np. dziecko
rzuca kostka, dorosty przestawia pionek

PROSTE GRY W KARTY

Co z tym robi¢ - jak si¢ bawi¢ z dzieckiem:

gry w Piotrusia z kartami o roznej tematyce bliskiej
doswiadczeniu dziecka,

gra w wojne

= granie z dorostym, stopniowe wtgczanie do gry
innych dzieci

= wykorzystywanie kart do zabawy w memo

= wykorzystywanie kart do zabaw tematycznych
w turniej rycerski, dwor krolewski

UKLADANKI

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem:

uktadanki np. klocki z obrazkami do réznych bajek ,

naktadanki o zréznicowanym stopniu trudno$ci, gdzie
poszczegblne elementy wyposazone sg w koteczek,
ktéry pomaga w chwytaniu i umieszczeniu we
wiasciwym miejscu,

takze naktadanki warstowe

= wspdine uktadanie uktadanek

= opowiadanie o utozonym obrazku, poszukiwanie
szczegotow na obrazku

= sylwetka misia, ktdrego mozna ,ubiera¢” w rézne
stroje

= wykorzystywanie do zabawy z fabutg

Zrodio: opracowanie wiasne
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O kilku zasadach korzystania z zabawek

= ZBYT MALO ANI ZBYT WIELE ZABAWEK NIE WPLYWA KORZYSTNIE

Nie sprzyja rozwojowi sytuacja, gdy dzieci nie majg czym sie bawi¢, bo w ich otoczeniu brakuje
zabawek, albo gdy jest ich bardzo mato i codziennie bawig sie tymi samymi kilkoma przedmiotami, a
jesli w poblizu pojawiajq sie inne dzieci, to 0 kazdg zabawke trzeba rywalizowaé, bo nie wystarcza ich
dla wszystkich obecnych dzieci.

Natomiast warto podkresli¢, iz sytuacja, gdy dzieci majg do swej dyspozyciji zbyt wiele zabawek,
rowniez moze nie wptywac korzystnie dla ich rozwoju. Dzieje sie tak z kilku powoddéw. Po pierwsze,
otoczenie zbyt bogate w roéznorodne bodzce powoduje poczucie chaosu, zmeczenia, przecigzenia,
rozdraznienia. W pomieszczeniu petnym zabawek dziecko nie wie, na ktdrej sie skoncentrowac, zwykle
bierze do rak jedng zabawke po drugiej, wyrzucajac poprzednia. Co spojrzy na kolejng zabawke, to dla
poprzedniej traci zainteresowanie i jg porzuca. Po jakim$ czasie przebywajac w pomieszczeniu petnym
zabawek dochodzi do paradoksalnego wniosku, ze wtasciwie nie ma czym sie bawi¢ (odczucie podobne
to tego, ktérego doswiadczajq kobiety zagladajac do swej szafy petnej ubran).

Dzieci charakteryzujg sie krotkim czasem koncentracji na jednej rzeczy oraz stosunkowo niskqg
zdolnoscig koncentracji uwagi, dzieci fatwo sie rozpraszaja. Je$li chcemy zatem, aby dziecko
zainteresowato si¢ dang zabawkg to nie mozemy dawa¢ mu jednoczesnie kilku innych, ale nie mozemy
tez oczekiwac, ze tg jedng zabawka bedzie bawito sie dtugo, musimy mie¢ przygotowane inne
przedmioty, ktére za chwile bedg mogly skupi¢ na sobie uwage dziecka, gdy wyczerpie sie jego
zainteresowanie dla poprzedniego przedmiotu.

Ponadto, zwykle jest tak, cho¢ tak by¢ oczywiscie nie musi, ze jesli tych zabawek jest wiele to
sq one gorszej jakoSci. Zabawki, ktore tatwo sie psujg od poczatku nie funkcjonujg prawidtowo, nie
pozwalajg na swobodng nimi zabawe powodujg u dzieci frustracje i nieche¢ do zabawy. Zabawki
wykonane starannie, z wysokiej jakosci materiatéw dajg prawdziwg rado$¢ i satysfakcje z zabawy. Stad,
zwlaszcza jesli nasz budzet jest ograniczony (a zawsze w jakim$ stopniu jest) to warto kupi¢ dzieciom
mniej zabawek, ale takich, na ktore nie trzeba tylko patrze¢, z obawa, Ze mogq sie popsuc, ale ktdrymi
mozna sig prawdziwie bawi¢, bo sg trwate i wytrzymate. Takich, ktdrych producenci uwzglednili fakt, ze
dzieci nie majg jeszcze wysokiej sprawnosci i zrecznosci.

Zbyt duza liczba zabawek powoduje tez, ze mniej o nie dbamy, mniej je szanujemy, trudno
znalez¢ dla kazdej zabawki odpowiednie miejsce, a i dziecku trudno odnalez¢ dang zabawke, gdy ma
ochote sie nig pobawi¢. Stad tez waznym jest przemyslenie sposobu przechowywania zabawek, aby
wszystkie miaty swoje miejsce, ale tez aby byly dla dzieci dostepne, aby miaty tez mozliwo$¢ wyboru
tego, czym chcg sie w danym momencie zajmowac (metoda ofert).

Pomocne mogg by¢ tu przenosne kosze na zabawki czy pojemniki z tworzywa (oznaczone
odpowiednimi znaczkami), niskie regaty. Dobrym pomystem, szczegdlnie jesli mamy wiele zabawek z
danej kategorii i przestajg one juz zajmowaé dzieci, wydaje sie tez nie udostepnianie wszystkich
zabawek na raz, ale ich zmienianie, zabawki schowane na jakis czas uzyskujg dla dziecka status
zabawki nowej i na nowo obdarzane sg duzym zainteresowaniem. Zabawki ciggle eksponowane stajg
sie po pewnym czasie nieatrakcyjne, mniej pozadane, dzieci przestajq je zauwazac.

= POTRZEBA ROZNORODNOSCI ZABAWEK

Zabiegajac 0 wszechstronny rozwdj dziecka trzeba pomysle¢ o takim zorganizowaniu jego
Srodowiska rozwoju, by stymulowac rézne obszary funkcjonowania. Zastanawiajac sie nad posiadanymi
zabawkami warto zwrdci¢ uwage na to, na ile sg one roznorodne, czy nalezg do wielu, réznych czy do
jednej / kilku kategorii. Czy dzieci posiadajg w wigkszosci zabawki mocno ustrukturowane, pozwalajace
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na korzystanie z nich w jeden, z gory okreslony sposdb, czy tez raczej sg to zabawki, ktdore mozna
wykorzystywaC na wiele réznych sposobow, wptywajac dzieki temu na rozw6j rdznych sfer
funkcjonowania dziecka, dobrym przyktadem takiej zabawki sg klocki, ktorych liczba zastosowan trudna
jest do zliczenia.

Myslac o jakies zmianie, zakupieniu nowych zabawek warto zwroci¢ uwage na:
1) posiadane obecnie zasoby, na to, z ktérych kategorii zabawek mamy najwigcej;

2) preferencje danej grupy dzieci, nie wszystkie dzieci w podobnym wieku lubig sie bawi¢ w to samo,
kazde ma swoje ulubione zabawy;

3) te sfery rozwoju, ktére u danych dzieci wymagajg szczegdinego wsparcia.

W dokonaniu takiej analizy i wyciggnieciu wnioskow pomocny moze by¢ Zatacznik do
powyzszego tekstu zawierajacy Skale oceny zapotrzebowania na zabawki.

= ZABAWA W BEZPIECZNYM OTOCZENIU

Naturalne dla matego dziecka ,wszedobylstwo” i ogromna ciekawo$¢ Swiata dla opiekundw
oznacza takze konieczno$¢ przygotowania przestrzeni bezpiecznej dla dziecka poprzez usuniecie
zagrazajacych przedmiotéw, np. zabawek z drobnymi elementami, ktére moga zosta¢ potkniete przez
mate dzieci, ostrych przedmiotow, substancii trujgcych itd., ale takze tych szczegolnie dla dorostych, czy
starszych dzieci cennych.

Poniewaz jednak poruszajgce sie samodzielnie dziecko nie znajduje sie caty czas pod kontrolg
opiekuna, a niektorych zagrazajgcych mu elementéw otoczenia schowa¢ sie nie da jednym z
najlepszych sposobdw zadbania o bezpieczenstwo jest wprowadzanie regut.

Warto tu wspomnie¢, ze dla swojej skutecznoSci obowigzujgce zasady wymagajq
konsekwenc;ji zarowno w czasie, jak i miedzy opiekunami.

Poza tym liczba rzeczy, ktérych ,nie wolno” nie moze by¢ zbyt duza, bo dziecko nie jest w
stanie zapamigtac i przestrzega¢ wielu regut, a poza tym dziecigca ciekawo$¢ i che¢ poznawania $wiata
jest przemozng sita. Wymaganie od dziecka, ze bedzie siedziato bez ruchu, lub przez diugi czas
zajmowato sie jedng zabawkg, ktérg damy mu do reki, jest wbrew naturalnym dla tego wieku
prawidtowosciom rozwojowym.

Dziecko, by sie rozwija¢ potrzebuje jak najwigkszej swobody, ale tez wyznaczonych granic,
regut, ktére chronig je przed skutkami niekontrolowanej przez niego w tym wieku checi
nieograniczonego korzystania ze swoich nowo opanowanych umiejetnosci.

= DOROSLY JAKO PRZEWODNIK PO SWIECIE ZABAWEK

To, czym interesuje sie dwu-trzylatek zalezy od tego, co znajduje sie w jego otoczeniu. Dziecko
poznaje te przedmioty, ktére sg dla niego dostepne. Ze wzgledu na sposéb funkcjonowania jego
psychiki nie potrafi jeszcze tak, jak przedszkolak wnosi¢ w dang sytuacje wiedzy o przedmiotach, ktére
W niej nie wystepuija, nie potrafi jeszcze stworzy¢ sobie w wyobrazni wtasnego, fantastycznego $wiata,
bawi sie zatem tym, co ma w zasiegu.

Dlatego tez to, jakie dziecko zna przedmioty, czym potrafi sie bawi¢ zalezy od jego opiekundw,
od tego, czym dziecko zainteresujg, jakie przedmioty umieszczg w jego najblizszym otoczeniu, na co
zwracajg jego uwage. To dorosty jest przewodnikiem po Swiecie zabawek, pokazuje, jak mozna
korzysta¢ z danego przedmiotu, jakie ma witasciwosci, co mozna jeszcze ciekawego z nim zrobic.
Dzieciom nie wystarczy dac¢ interesujacy, zdaniem dorostych, przedmiot, trzeba jeszcze obudzi¢ czy
podtrzymac zainteresowanie tym przedmiotem.
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Twérczy dorosty niemal kazdy przedmiot potrafi uczyni¢ fascynujgcym dla dziecka, ale tez
dorosty, ktory tworzy dziecku monotonne, ubogie w bodzce Srodowisko i nie angazuje sie w zabawe z
dzieckiem potrafi uspic jego naturaing ciekawos$c¢, a przez to ograniczy¢ jego rozwoj.

Podobnie, jak w okresie poniemowlecym, tak i we wczesnym dziecinstwie dziecko uczy sie w
kazdych okolicznosciach, mimowolnie. Rolg opiekuna dwu-trzylatka jest raczej wykorzystywanie
okolicznos$ci, stwarzanie okazji do bezpiecznego badania, poznawania $wiata, wysuwanie réznych
propozycji, organizowanie warunkéw do dziatania, zachecanie dziecka do zainteresowania otoczeniem.

Podstawowy sposob uczenia sie¢ we wczesnym dziecinstwie to nasladownictwo. Dziecko
imituje te zachowania dorostego, ktére obserwuje. Stad tez duza odpowiedzialnos¢ dorostego za
zachowania, ktére modeluje. Gdy dorosty czyta, ksiazki (nie tylko dla dziecka, ale takze dla siebie) to
dziecko takze chetnie po nie siega, prosi, aby mu poczyta¢, a nawet samo ,czyta” trzymajac ksigzke i
nasladujac zaobserwowane u dorostych ruchy. Poza dorostymi niezwykle waznymi modelami do
nasladowania sg starsze dzieci. Zachowania starszego brata czy siostry, kolezanki czy kolegi, jak przez
cien sg imitowane przez mtodszego, a znaczenie owego procesu widac, gdy mtodsze dziecko przy boku
starszego niejako niepostrzezenie opanowuije kolejne umiejetnosci.

Dziecko przejmuje dobre, ale takze zle wzorce, nie jest bowiem krytyczne wobec tego, co
obserwuje, dla niego wtasciwe jest wszystko to, co robig wazne w jego zyciu osoby, to one ksztattujg
jego obraz $wiata, sg wzorami do nasladowania, dawcami norm Je$li osoby z najblizszego otoczenia
nie zachowujg porzadku w swoich rzeczach to trudno oczekiwac, ze dziecko po skonczonej zabawie
bedzie sprzatato swoje zabawki, nawet jesli za kazdym razem styszy ,trzeba sprzata¢ po sobie”.

Dzieci uczg sie najwiecej poprzez to, co obserwuja, w czym uczestnicza, przyktad silniej na nie
oddziatuje, niz stowa, a optymalng jest sytuacja, gdy komunikaty, jakie docierajg do dzieci sg spojne,
poparte przyktadami, jakie obserwujg w swoim najblizszym otoczeniu. Je$li po kazdej zabawie
sprzatamy z dzie¢mi zabawki, odktadamy je na wiasciwe miejsce, to i one bedg w przysztosci
prawdopodobnie tak robity. Je$li ustalamy, z innymi uczestnikami reguty zabawy, uwzgledniamy
zachowania i potrzeby innych w naszym dziataniu, to tego ucza sie tez nasze dzieci.

W swoich zabawach dzieci nasladujg zaobserwowane u dorostych czynnosci. Najbardziej lubig
sie bawi¢ przedmiotami, ktérych uzywajg dorosli, lub podobnymi do nich. Ulubione zabawki to garnek i
lyzka, bo mozna za ich pomocg ,gotowac”, miotta i szufelka, bo nimi mozna ,sprzata¢” tak, jak robig to
starsi. Kolorowe zabawki, ktore dla dziecka w pierwszym roku zycia byly interesujace we wczesnym
dziecinstwie nie przyciagaja juz tak bardzo jego uwagi, bowiem dzieci zorientowaty sie, ze dorosli
,bawig sie” garnkami, $rubokretami i dtugopisami, a nie grzechotkami i maskotkami. Stad czesto
przedmioty codziennego uzytku mogg z powodzeniem petniC role zabawek, nieuzywany juz przez
rodzica telefon komorkowy do zabawy nadawacé sie moze nawet duzo lepiej niz telefon zabawkowy.

= ZABAWKI GOTOWE | STWORZONE PRZEZ DZIECKO | RODZICA (OPIEKUNA)

Zabawki, ktére mozemy zaoferowaC dziecku dzielg sie na gotowe, narzucajgce okre$lony
sposdb bawienia sie nimi oraz te wtasnorecznie stworzone przez dziecko i rodzica (opiekuna). Lalka
wygladajaca jak niemowle, majaca peten zestaw akcesoridw, wyprawke niemal jak dla prawdziwego
dziecka zwykle kosztuje wiele, ale tez szybko moze si¢ znudzi¢, podobnie jak elekiryczna kolejka, na
ktdra mozna tylko patrzec, jak zatacza kolejne kota po ustawionym torze.

Zabawki gotowe, ktore sg wiernymi kopiami przedmiotdéw ze Swiata dorostych, stanowig obiekt
marzen kazdego dziecka. Jednak, gdy to marzenie sie spetnia okazuje sig, ze czesto nie sprzyja to
tworczej, fascynujacej zabawie.

O wiele lepiej pemig te role przedmioty, ktére mozna wykorzystywa¢ w rézny sposob i
przeksztatcaC je zaleznie od wiasnego pomystu w dowolne zabawki. Duzy karton moze sta¢ sie
domkiem dla lalek, teatrzykiem, autobusem, czotgiem... tym wszystkim, co dziecku w danej chwili
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potrzebne do udanej zabawy. Takie stwarzanie zabawek rozwija dzieciecg wyobraznig, sprawnosc,
daje poczucie satysfakcji, rozwija poczucie wtasnej wartosci, zaradnosci. A dodatkowo jest okazjg do
kontaktu i wspotpracy z dorostym oraz uczenia sie wspotpracy z innymi dzie¢mi.

= KONTAKTY Z INNYMI DZIECMI - PRZYGOTOWANIE DO WSPOLPRACY

Bez watpienia kontakty z innymi dzie¢mi juz od pierwszych lat Zycia stanowig istotny czynnik
rozwoju. Natomiast warto zwréciC uwage, ze mate dzieci nawet bedac w grupie zwykle bawig sie
samodzielnie, czy tylko obok innych dzieci, nie potrafig jeszcze z sobg w petni wspdidziata¢. Od
dziecka, ktére niedawno przekroczylo pierwszy rok zycia trudno oczekiwa dojrzatej wspdtpracy z
innymi dzie¢mi. Zabawa w gronie innych dzieci jest dopiero poczatkiem dtugiej drogi rozwoju tej
wspotpracy.

Gdy kilkoro dzieci bawi sie razem czy blisko siebie rola dorostego nadal pozostaje wazna.
Czuwanie nad bezpieczenstwem, czasem proponowanie, inicjowanie rodzaju aktywnos$ci, ustalanie
zasad korzystania z zabawek, interweniowanie, gdy dziecko podczas zabawy zagraza samemu sobie
lub innym to zadania opiekuna.

Wazne jest, aby pamieta¢, by dorosty nie robit wszystkiego za dzieci, nie wyreczat ich, gdy
probujg same uzgodni¢ rodzaj zabawy, warunki wspotdziatania, by zbyt wezesnie nie interweniowat, gdy
dzieci prébujg sobie poradzi¢ w sytuaciji rywalizowania o zabawke.

= DZIALANIE ZRODLEM RADOSCI, WYNIK MNIEJ WAZNY

Warto tez zwroci¢ uwage, ze we wczesnym dziecinstwie dzieci sg zainteresowanie gtownie
samym dziataniem, a nie jego rezultatem, co przejawia sie tym, ze mogq szybko porzucac jedng
czynnos¢ na rzecz innej, ktéra w danym momencie bardziej je zainteresuje, nie doprowadzajg do korca
rozpoczetych dziatan, a inne z kolei czynnosci mogg wielokrotnie powtarza¢, wystawiajac na probe
cierpliwos¢ opiekunéw, np. wlewanie i wylewanie wody do kubka, wielokrotne ogladanie tej samej
ksigzki. To oznacza, ze dziecku nie nalezy stawiaC za cel zbudowania okreslonej budowli, a od
osiggniecie tego celu uzaleznia¢ satysfakcje z zabawy.

Matym dzieciom rado$¢ daje samo robienie, tworzenie w kontakcie z opiekunem, osigganie celu
jest wazne raczej z naszej, dorostej perspektywy. To oznacza tez, ze nie mozemy dla dziecka wybiera¢
zabawki zbyt trudnej, znacznie przekraczajgcej jego mozliwosci np. wieloelementowych puzzli dla
dwulatka, bo nawet z naszg pomoca nie bedzie w stanie dotrwa¢ do konca ich uktadania. Oznacza to
tez, ze matych dzieci raczej nie chwalimy za finalny efekt, koncowy wytwér ich zabawy - przede
wszystkim chwalimy za wysitek, zaangazowanie, za to, ze dotrwaty do danego etapu, ze zrobity krok
dalej niz poprzednio, Ze pozyczyty zabawke koledze, ze posprzataty po zabawie.

= FUNKCJA, CZAS | PRZESTRZEN DO ZABAWY

Proponujac dzieciom zabawe trzeba pamigta, iz kazda zabawa ma swojg funkcje, czesé
zabaw dziata na dzieci uspokajajgco, wyciszajaco, a inne majg dziatanie pobudzajace. Stad, jesli dzieci
za chwile majg pojS¢ spac to rozpoczynanie zabawy w wyscigi samochodowe nie bedzie dobrym
pomystem.

Kazda zabawa wymaga tez odpowiedniego czasu, dtuzszego lub krotszego, jesli nie mamy go
wiele nie mozemy rozpocza¢ zabawy, do ktorej juz same przygotowania trwajg dtugo.

Do zabawy potrzebna jest tez odpowiednia przestrzen, tak, aby kazdy z uczestnikébw miat
mozliwos¢ swobodnego poruszania sie i by mozna byto roztozy¢ wszystkie rekwizyty potrzebne do
zabawy. Gdy niemal przy kazdym swoim ruchu dziecko potraca jakis przedmiot, gdy wszystko sie
przewraca i spada budzi to zto$¢ i zniecheca do zabawy, podobnie, gdy bawigce sie dzieci stale
wpadajg na siebie, co dodatkowo jest takze niebezpieczne.
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= ZABAWKI SZCZEGOLNE - DO ZADAN SPECJALNYCH

Warto tez zwréci¢ uwage, ze wsrdd przedmiotoéw, ktorymi bawig sie dzieci, sg przedmioty
szczegolne, bedace dla dziecka zrddtem poczucia bezpieczenstwa. Taka role petnig zwykle przytulanki,
ale moze to by¢ takze ulubiony kocyk czy pieluszka.

Wazne jest zatem szczegdlne traktowanie tych przedmiotéw i dbanie, by sie nie zgubity, by
dziecko miato je zawsze przy sobie w trudnych dla siebie chwilach, np. podczas wizyty u lekarza, u
dentysty, w kazdej nowej sytuacji i pamigtanie, ze dla dziecka wazna jest ta konkretna przytulanka, a
nie kilka innych w zastepstwie, nawet je$li dorostym inne maskotki wydajg sie tadniejsze czy mniej
zZniszczone.

WAZNE

& Zabawki zaspokajaja aktualne potrzeby dzieci, ale tez stymuluja do dalszego
rozwoju.

& Zabawy okresu wczesnego dziecinstwa buduja GOTOWOSC dziecka do wejscia
w wiek przedszkolny, okreslany tez wiekiem zabawy, a pézniej gotowosé
szkolnga oraz gotowos¢ do nauki i pracy.

% Zabawa to nie tylko wypetnianie czasu dziecka, ale NAJWAZNIEJSZA DLA
JEGO ROZWOJU FORMA DZIALALNOSCI, dlatego tak wazne jest W JAKIM
otoczeniu, CZYM, Z KIM i JAK bawi si¢ mate dziecko.
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Zalacznik nr 1.

Skala oceny zapotrzebowania na zabawki
w domu i przedszkolu

Posiadane zasoby

Preferencje dzieci

Cechy dzieci

+ + nie mamy (koniecznie
trzeba to mie¢/kupic)

kategorii postawi¢
znak: ++ albo +
albo - albo - -

+ + bardzo lubig sie tym
zajmowac / bawi¢
(dokupic)

Rodzaj . i w jaki
zabaw jk czyli co mamy? czyli czym dzieci lubia sie czyI:i\zA; ézmhr::s:'arach
hawe e CERY TS najwiekszeg{': ws?p;?cia'?
- Prosze przy kazdej + + wymagajq bardzo

duzego wsparcia
(koniecznie trzeba to
mie¢/kupic)

- Jezeli w jakiej$

g + mamy, ale nie wystarcza
kategorii pojawi sie

(dokupic)

+ tak sobie lubig (dokupi¢)

+ wymagaja niewielkiego
wsparcia (dokupic)

trzy razy znak + +
oznacza to
konieczno$¢

- nie mamy, ale nie jest
pilnie potrzebne

- niechetnie

- wsparcie raczej nie jest
potrzebne

zakupienia danego
rodzaju zabawek (pilna
pierwsza potrzeba)

- - mamy, wystarcza,
nie trzeba kupowac

- — nie lubig, nie uzywajg
tego

- — wsparcie zupetnie nie
jest potrzebne

I. Kontakt dziecka z dorostym - wiedza i wspolpraca

ksigzki

bajki na CD

piosenki
[utwory muzyczne na CD

odtwarzacze CD

instrumenty muzyczne

I1. Kontakt z innymi dzie¢mi - zabawy ruchowe i wspéipraca

zestawu duzych elementéw
do tworzenia konstrukci,
torow przeszkéd

domki, namioty

baseniki ogrodowe,
piaskownice, drabinki,
Zjezdzalnie

111. Poruszanie sie - sprawnos¢ i koordynacja ruchowa

pitki

duze samochody,
inne pojazdy

1IV. Manipulacja - koordynacja ruchowa

klocki plastikowe duzych
rozmiaréw oraz mniejsze

klocki drewniane

puzzle o duzych
elementach, z réznych
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materiatow

rybki z magnesem + wedka

labirynty przestrzenne,
zabawki do przewlekania
sznurka

kolejki drewniane

V. Wyobraznia i wiedza - zabawy ruchowe i tematyczne

samochody i inne pojazdy
réznej wielko$ci i typu

wozki dla lalek

akcesoria domowe

zabawki gumowe - figurki

lalki, misie

pacynki, kukietki

teatrzyk

V1. Wyobraznia, wiedza, umiejetnosci — uczenie wspéipracy

tablice do pisania kredg

tablice magnetyczne

niskie stoliki z krzesetkami

tablice do prezentowania
prac dzieci

farby

kredki

modelina, ciastolina

wegiel, kreda

pieczatki

pedzelki i pedzle

fartuszki dla dzieci

VIil. Uwaga, pamiec¢, myslenie

zabawki uczace sortowania
i dopasowywania ksztattow

domina o roznej tematyce

memo

VIil. Myslenie, planowanie

proste gry planszowe

proste gry zrecznosciowe

proste karty do gry

uktadanki

Zrédto: opracowanie wlasne
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